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Clenska zakladiia SZSM a Kluby SM k 31.12.2019

4 *KM N.M}m . 2 K 32.12.2019 sme evidovali 601 platiacich clenov
s *bv'":-,u( ) Poprad
Po‘fﬁ%ayma et i Miku§
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M Zeny
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M ¢lenovia SZSM
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m ¢lenovia SZSM
vychodné Slovensko
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Kontaktné adresy Klubov SM na Slovensku

Banska Bystrica - Klub SM pri SZSM

Maros§ Turiansky

Limbova 15, 974 09 Banska Bystrica
Kontakt.0905 746 259

e-mail: m.turiansky@gmail.com

Bardejov - Klub SM pri SZSM
Anna Spikové

Lesnicka 14, 080 05 PreSov
Kontakt: 0917 572 581

e-mail: ankaspikova@gmail.com

Bratislava - Klub SM Dunaj
Dagmar Foltynova

Osadna 2, 831 03 Bratislava
Kontakt: 0902 263 946

e-mail: v.krchniakova@gmail.com

Humenné - Klub SM pri SZSM
Ing. Jan Kohut

DIhé nad Cirochou 265

067 82 Humenné

Kontakt: 0917 734 782, 057/7624402
e-mail: j.kohut54@gmail.com

Kosice Klub SM pri SZSM
Marcela Zadakova

Karpatska 1, 040 01 Kosice
e-mail: smkeklub@gmail.com

Kysucké N. Mesto -Klub SM pri SZSM
Orlga Belkova

CSA 1306/21, 024 01 Kysucké Nové Mesto
Kontakt: 0950 610 153, 0902 785 900
e-mail: knm.olga@gmail.com

Levice - Klub SM pri SZSM
Angela Wieslova

Agatova 33, 936 01 Sahy

Kontakt: 0902 742 887

e-mail: angela.wieslova@gmail.com

Liptovsky Mikulas - Klub SM pri SZSM
Ing. Iveta Janotkova

VavriSovo 127, 032 42 Pribylina

Kontakt: 0905 550 259

e-mail: iveta2105@gmail.com

Lucéenec - Klub SM pri SZSM
Ivana Gazova

Rubanisko II/11, 984 03 Lucenec
Kontakt: 0908 852 916

e-mail: gazova.ivana70@gmail.com
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Michalovce - Klub SM pri SZSM
Ing. Stefan Macik

072 54 Bajany 128

Kontakt: 0904 123 593

e-mail: pista82@azet.sk

Nitra - Klub SM

Anton Suchan

Novomeského 3/5, 949 11 Nitra
Kontakt: 0904 547 106

e-mail: suchan@ksmnr.sk
www.ksmnr.sk

Nové Zamky - Klub SM pri ZSM

Marta Révaiova

S. H. Vajanského 58, 940 53 Nové Zamky
Kontakt: 0903 133 645

e-mail: mrevaiov@gmail.com

Piestany - Klub SM pri SZSM
Daniela Valova

Stefanika 208, 922 03 Vrbové

Kontakt: 033/779 28 17, 0902 155 383
e-mail: danielavaloval303@gmail.com
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Kontaktné adresy Klubov SM na Slovensku

Povazska Bystrica— Klub SM pri SZSM

Mgr. Daniel Kimlicka

Starova 43/21-9, 017 01 Povazska Bystrica

Kontakt: 0904 487 594
e-mail: klubsmpb@gmail.com
www.klubsmpb.blogspot.com

Partizanske - Klub SM pri SZSM
Anna Oc¢enasova

Cigel’ 323, 971 01 Prievidza

Kontakt: 0907 752 860

e-mail: annaocenasovall@gmail.com

Poprad - Klub SM pri SZSM

Jana Rusnakova

Levocska 1766/7, 060 01 KeZzmarok
kontakt: 0908 026 283

e-mail; szsm.poprad@gmail.come-mail:

janarusnakova68@gmail.com

Reviica - Klub SM pri SZSM
Lucia Belicova

I. Krasku 1122/9, 050 01 Revtica
Kontakt: 0905 786 571

e-mail: lucinka05001@centrum.sk

Rimavska Sobota - Klub SM pri SZSM

Darina Kovacsova

Hlavna 5, 980 01 Rimavska Janovce
Kontakt: 047/567 72 16, 0904 946 778
e-mail: darinkakovacsova@gmail.com

RuZomberok - Klub SM pri SZSM
Mgr. Méria Puchovska

Riadok 3, 034 01 RuZomberok
Kontakt: 0908 576 973

e-mail: maria.puchovska@gmail.com

TrebiSov — Klub SM pri SZSM

Irena Pastorova

076 01 Zemplinske Hradiste 284
Kontakt: 056/672 62 48, 0910 262 403
e-mail: pastorovairena@gmail.com

Trené¢in — Klub SM pri SZSM
Jaroslava Michalechova

913 23 Dubodiel 373

Kontakt: 0918 039 510

e-mail: jamichalechova@gmail.com

Trnava - Klub SM

Bc. Milo§ Zambokréthy

Vancurova 1, 917 01 Trnava
Kontakt: 0911 141 581, 0908 575 166
e-mail: klubsmtrnava@gmail.com
www.Klubsmtrnava.webnode.sk
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Vranov nad Toplou - Klub SM SIne¢nica
Valéria SivuliGova

094 15 Zamutov 7

Kontakt: 057/448 60 17, 0918 526 548
e-mail: valeriasivulicova@gmail.com
www.slnecnicasmk.org

Vrutky — Klub SM pri SZSM
Emilia Hostakova

S. Furdeka 10, 036 01 Martin
Kontakt: 0949 217 978

e-mail: hostakova.emilia@gmail.com

Zvolen - Klub SM pri SZSM

Juraj Hanak

Jedloval364/1,960 01 Zvolen
Kontakt:0907 806171, 0911 355 144
e-mail: zvklubsm@gmail.com

Zilina - Klub SM pri SZSM
Mgr. Katarina Schiitzova
Heckova 26, 010 01 Zilina
Kontakt: 0907 155 892
e-mail: zaklubsm@centrum.sk

Kontaktna adresa predsedni¢ky

Sekcia deti ich rodi¢ov a mladeZe pri SZSM
Bc. Bianka Sucha

Kontakt: 0949 182 020

E — mail:bibkalsucha@gmail.com
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SZSM a SM

Sclerosis multiplex — pre niekoho dve obycajné slova, ale pre diagnostikovant osobu je to diagnoza
na cely zivot, ktora vzdy vazne zasiahne nielen do jej osobného, rodinného, spolocenského a pracovného
zivota, ale tiez do zivota partnerov, deti, pribuznych a priatel'ov. Preto je celkom normalne, ze vSetci maju
obavy z buducnosti.

Slovensky zviz sclerosis multiplex (SZSM), ktory bol v roku 1990 zalozeny na pomoc pacientom
s diagn6zou SM a uz skoro 30 rokov sa vSestranne snazi pomahat’ svojim ¢lenom pri prekonavani tazkosti a
zmiernovani zdravotnych a socialnych dosledkov tohto ochorenia. Bezprostredne po vzniku zvizu sa zacali
zakladat’ Kluby SM po celom Slovensku. Momentalne existuje 24 klubov SM, z toho 20 klubov SM pri
SZSM a 4 kluby SM s plnou pravnou subjektivitou, ktoré na zaklade zmluvy zastreSuje SZSM. Tieto kluby
SM maju rovnaké prava a povinnosti. V kluboch sa stretavaju l'udia S podobnymi problémami, a preto sa
vedia aj lepsie pochopit’ a podporit. Vyzdvihnut treba aj ta skuto¢nost’, ze Vo vedeni jednotlivych Klubov (aj
SZSM) pracuju sami pacienti s diagnozou SM, ktori napriek vlastnym zdravotnym problémom pomahaju
ostatnym I'ud’'om so SM v prislusnych regiéonoch po celom Slovensku.

Zial’, diagndza SM neobchadza ani mladsie roéniky, preto bola v roku 2011 pri SZSM za tuéelom pomoci

rodinam, ktorych deti bojuju so sklerozou multiplex zalozena - Sekcia deti, ich rodi¢ov a mladeze, aby sa
aj mladi ,,esemkari“ a ich rodi¢ia navzajom poznali, stretavali a vzajomne povzbudzovali.

Vyrocna sprava SZSM 2019



Slnecénice

sa v roku 2003 stali symbolom pacientov so SM
a ¢lenov SZSM. Dnes su symbolom vSetkych Pudi

so SM na Slovensku.

Uzitocné jadierka slnec¢nice predstavuju jednotlivcov, pretoze kazdy je jedinecny vo svojom
boji so zakernou chorobou. Listky slne¢nic pripominaji zoskupenia v kluboch a cely kvet
znazoriuje Slovensky zviz sclerosis multiplex, teda vsetkych ¢lenov zvdzu spolo¢ne. Stonka
to je zdrava populacia, 0 ktora sa potrebuju l'udia so SM opriet’ a listy na stonkach
znazornuju podavané pomocné ruky. Zatvorené sklopené hlavky nocénych slnecnic
znamenaju problémy prichadzajice so SM. Kazdé rano otaca slnecnica hlavku za sinkom,
ide v ustrety novej nadeji, tak ako pacienti s vaznou diagndézou SM. Aby slne¢nica mala vela
uzitocnych semienok, potrebuje kvalitni podu a dobru starostlivost. Aby narastla pekna
vysoka, musi byt jej stonka pevna, musi byt jej oporou.
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Organy SZSM

Na celoslovenskej tirovni

a) Narodny zjazd SZSM
b) Valné zhromazdenie (VZ SZSM)

Slovensky zviz sclerosis multiplex (SZSM) |::> ¢) Vykonna rada SZSM (VR SZSM)
d) Prezident SZSM

e) Revizna komisia SZSM (RK SZSM)

Na regionalnej Grovni

a) Vyrocna ¢lenska schodza klubu SM (VCS klubu SM)

. b) Vykonny vybor klubu SM ( VV klubu SM)
Regionilne kluby SM ¢) Predseda klubu SM

d) Revizna komisia klubu SM (RK klubu SM)

Statutarnym zastupcom SZSM je jeho Prezident, ktory zastupuje zvdz navonok a rokuje v jeho mene.
K zavizkom SZSM potrebuje predchadzajuci stihlas VZ SZSM.

Vyrocna sprava SZSM 2019



Organy SZSM

Prezident SZSM:
Viceprezident SZSM:

Vvkonna rada SZSM:
Predseda VR:
Podpredseda VR:
Clenovia VR:

ManaZér pre styk s verejnost'ou:
Uétovnik: Ing. Jana Cackova

Revizna komisia SZSM:

Predseda: Peter Zeman

Clenovia: Ing. Jan Putera
Marta Sedlakova

Nahradnik: Lubomir Kuracina

Jarmila Fajnorova
Helena Bottkova

Jarmila Fajnorova
Helena Bottkova

Marta AntoSova

MUDr. Branislav Brezny
Ing. Jana Cackova

Mgr. Barbora Strasikova
Bc. Monika Valkova
Valéria Sivuli¢ova
Bianka Sucha

Angela Wieslova

Beata Kuracinova

Cestny prezident SZSM:

Cestni lenovia SZSM:

Vyrocna sprava SZSM 2019

Prof. MUDr. Pavel Traubner, PhD.
MUDr. Lubica Prochazkova, PhD.
MUDr. Branislav Brezny



Casopis SZSM
NADEJ 2019

Redakéna rada:

Odborna:

Prof. MUDr. Pavel Traubner, PhD.
MUDr. Darina Slezakova, PhD.
MUDr. Branislav Brezny

Séfredaktor ¢asopisu Nadej:
Jarmila Fajnorova

Clenovia redakénej rady za SZSM:

Helena Bottkova
Mgr. Barbora StraSikova

V roku 2019 sme vydali 4 ¢isla
v celkovom naklade 4 800ks.

Odoberanie ¢asopisu nespajame
S ¢lenstvom v SZSM.

Do ¢asopisu mozno nazriet’ na:
WWW.SzSm.SK.

Casopis sme vydavali aj za

finan¢nej dotacie MPSVaR SR

Slovensky zviz sclerosis multiplex je jedinym zdruZenim na Slovensku, ktory
vydava cCasopis, zaoberajuci sa problematikou a Zivotom T'udi s diagn6zou sclerosis
multiplex uz 26 rokov. Aj v dobe internetu, ktory ponuka mnozstvo (nie vzdy
pravdivych) informacii 0 tejto diagnoze, je jeho vydavanie opodstatnené. Vo svojich
prispevkoch si pacienti so sklerézou multiplex vzajomne vymienaju skdsenosti a rady.
V casopise uverejiiujeme informacie, ako si zvySovat svoje znalosti o liecbe,
rehabilitaciach, rehabilitatnych pomockach, ale aj 0 beznom Zivote esemkarov.
Velkému zaujmu Sa teSia aj uverejnené nazorné rehabilitacné cviky. V Casopise Nadej
pacienti nachadzaju stale nové informacie, ktoré su pre nich velmi dolezité.
V neposlednom rade st to aj novinky zo zahranicia. Rubriku socialnej poradne vedie
Ing. Jan Dvoracek. Stale rubriky st: odborné prispevky lekarov, socialna poradna,
okienko zdravia, medicinske ¢riepky, spravy z klubov SM, spravy (informacie)
Z kancelarie SZSM, oznamy, pozvanky, informacie, zabavné okienko. Medzi nestale
rubriky patri: vlastna tvorba, Zivotosprava, rozlucky, pod’akovania, tivaha, spravy zo
zahrani¢nych ciest a cviky pre pacientov. Nadej sa aj tento rok zasielala predplatitelom
nielen z radov ¢lenov SZSM, ale aj odberatefom z Ceskej republiky. Neurolégom,
partnerskym organizaciam, distributorom kompenza¢nych pomocok, farmaceutickym
firmam a priaznivcom ju zasielame bezplatne.

W] L
CASOPIS SLOVENSKEHO, ZVARY SCLER

Motto Casopisu Nadej: ,,Sme tu preto, aby sme si pomahali*
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MARS24hod

»CVICME V TEMPE ESEMKY” Takto znie heslo 24-
hodinového maratéonu S roztrasenou sklerozou (MARS24). V
dnoch 1. — 2. 3. 2019 sa uz po piatykrat organizoval maraton, kde
sa v Trnave, Kalnej nad Hronom, Povazskej Bystrici, Vranove nad
Toplou, stretli T'udia a cvicili na podporu pacientov s diagnézou
sclerosis multiplex. Zacastnili sa esemkari, ich rodinny prislusnici
a sympatizanti. Tento rok sa akcia s heslom ...PODTE DO TOHO
S NAMIL... konala v priestoroch FTVS Lafranconi, kde sa cvi¢ilo
spolu s mladymi vysokoskolskymi Studentmi. SZSM bol prizvany
Neurologickym spolkom Kramare ako partner. Reprezentovali nas
viceprezidentka SZSM Helena Bottkova a ¢lenka Vykonnej rady
Marta AntoSova. Podporit’ nas prisli aj ¢lenovia Klubu SM Dunaj.
S prijemnym tsmevom na tvari, vSetkych srdecne privitala MUDr.
Ingrid Menkyova a dobrovolnici, ktori pomahali pri organizovani
akcie. Ambasadormi maratonu boli prof. MUDr. Peter Valkovic,
PhD., herecka Janka Lieskovska a spevak Denis Lacho. Okrem 24

hodinového cvicenia bol aj pestry program.

2. ROCNIK 24-HODINOVEHO
MARATONU SO SCLEROSIS
MULTIPLEX V BRATISLAVE

24H MARATON Mv:sm, —
SO SCLEROSIS oo,
MULTIPLEX JPLEG

i et o g

Vas pozyvajl
podporit pohybom slovenskych a ¢eskych pacientov so sclerosis multiplex

Kedy: od 1.3. 2019 18:00 hod. do 2.3. 2019 18:00 hod. (nepretrzite 24 hodin)
Kde: FTVS - Lafranconi ( N&breZie armédneho generéla L. Svobodu 9)

Pridte si s nami zacvi¢it a vzajomne sa podporit

Caka Vés pestry program piny Sportu, zabavy, 2&itkov a prekvapenf

Podporit nds mdzete dobrovolnym prispevkom 723 Neurologicky
Neurclogicky spolok Kramare ".,,‘.';.‘
160: 50269636 el spolok
IBAN: SK33 8330 0000 0021 0103 0363 3 -‘,'. Vel Kramare
Hisvny partne Partren Regondni partnen
SANOFI 7 | == = — B = o
. T oy V San e
teva S s @sew -
@ OV, W - @ =
PONSH  aaiiie C w5 L. m
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MARS24hod
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3 . Medzinarodné stretnutie esemkarov

V ditoch od 11. do 15. 4. 2019 sa 70 &lenov SZSM a Unie ROSKA zagastnilo 3.Medzinarodného stretnutia esemkarov a roskéarov, ktoré
sa konalo v prekrasnom prostredi horskej obce Horni Bec¢va v hoteli DUO. Po chutnom obede bolo zahajenie stretnutia, na ktorom
vetkych zuGastnenych privitala a oboznamila s programom prezidentka SZSM Jarmila Fajnorova a zastupkyiia Unie ROSKA pani
Ivana Honiskova. Potom zastupcovia jednotlivych zdruzeni ROSKY a Klubov SM predstavili svoje organizacie, ich aktivity a aspesné
akcie. Nasledovala prednaska MUDr. Hradilka 0 novej liecbe SM. Kazdé rano bola rozcvicka s hojnym poctom cviciacich, hoci bola
dobrovolna. Vypoc¢ut’ sme si mohli aj prednasku 0 zmenach v zikone CR 0 poskytovani pomocok pre ZTP. Nechybala ani tvorivéa
pracovna terapia — vyroba vel’kono¢nych pozdravov a vajicok z papiera ¢i pletenie korbacov z pratia. Sobota bola sut'azno-$portovym
dnom kedy sa konal medzinarodny boccia turnaj. Na prvych troch miestach skoncili slovenski esemkari. Rozluckovy vecer sa niesol v
uvol'nenej priatel'skej atmosfére a vd’aky organizatorom, za d’alsi ro¢nik takej vydarenej akcie.

Vyrocna sprava SZSM 2019 13




Rekondi¢né pobyty

Ciel: umoznit' osobam s SM naucit' sa zit' S tazkym ochorenim aj v
kolektive, hladat inu kvalitu Zivota a mat’ odvahu postupne sa zaradit’ aj

do kulturno-spolocenského Zivota zdravych ludi.

Diagnostikovani esemkari maju Casto tendenciu uzatvarat sa do seba.
Ochudobnuja sa 0 spoloc¢enské aktivity, hlavne vtedy, ak sa konaju na
vzdialenej$ich miestach. Nase rekondi¢né pobyty im pomdahaju najst
sposob, ako si dodrziavanim pravidelného denného rezimu udrzat” dobrt
formu v domacom aj zahranicnom prostredi a zostat’ ¢o najdlhSie
sebestacni, samostatni a mobilni. V roku 2019 nas zvéz zorganizoval, pre
velky pocet zaujemcov, dva zahrani¢né rekondi¢né pobyty v letoviskach
Taliansko — Lignano Sabbiadore a Chorvatsko — Zaostrog Podaca.
Ucastnici mohli na chvilu zabudnit na starosti kazdodenného Zivota.
Program rekondicii zahffial ako spolo¢né tak aj samostatné aktivity.
Promenada po namesti, ¢i z4jst” d’aleko po pesej zoéne a ochutnat’ pravu

taliansku a chorvatsku zmrzlinu, zapocavat’ sa do prijemnej hudby.

Takéto a iné zazitky mali vSetci zacastneni, ktorym d’akujeme za tGcéast’ a

zdareny priebeh rekondicii.
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Rekondicné pobyty

Po uspesnych rekondi¢nych pobytoch, zameranych na tvorivé dielne, SZSM opéit’ zorganizoval pre svojich ¢lenov akciu, v
termine 13. - 28. 10. 2019, na Zemplinskej Sirave v hoteli Chemes. Tohto pobytu sa zt&astnilo viac ako 24 téastnikov. Lektorkou
bola pani Beata Halandova, ktora vSetkych oboznamila s technikou prenosu fotografie na drevo (skrinku, obraz) a sp6sobom
vyroby bytového doplnku. V ramei rekondi¢ného pobytu sa konalo aj stretnutie predsedov, kde mali moznost’ ziskat’ motivaciu na
uskutoénenie tvorivych dielni aj vo svojich kluboch SM. Kazdy esemkar by sa mal venovat’ tomu, ¢o ho bavi. Pokial’ si najde

zal'ubu, je zivot s touto diagnozou 0 nieco jednoduchsi. Verime, Ze podstata takéhoto stretnutia sa odzrkadli aj v buducnosti na

vSetkych ¢lenoch SZSM.
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Svetovy den SM pod nazvom ,,Pri kavicke o SM*

V roku 2009 bol prvykrat iniciovany Svetovy den sclerosis multiplex (World MS Day). Za vznikom stoji

Medzinarodna federacia sclerosis multiplex (Multiple Sclerosis International Federation). Oficialnym .‘

datumom je 30. maj, no udalosti v spojitosti s tymto podujatim prebiehaju pocas celého mesiaca ma;.

Medzi hlavné ciele podujatia patri zdiel'anie pribehov T'udi so sclerosis multiplex &i zvysovanie povedomia | VWO rldMSd ay

0 sclerosis multiplex. Tohtoro¢na kampan prebiehala pod nazvom ,,Moja neviditelna SM* a témou je teda

viditeI'nost’, respektive neviditeI'nost’ ochorenia.

Do kampane sa tiez zapojil Slovensky zviz
sclerosis multiplex. V ramci kampane bola
zorganizovana akcia ,,Pri kavicke o SM*“. Akcia
prebiehala pocas niekol’kych dni vo viacerych
mestach. Odstartovana bola 14.5. v Bratislave, kde
sa podujatie odohravalo hned’ v dvoch kaviariach.
Jednou z nich bola kaviaren Lab cafe na Namesti
SNP. Ciel'om akcie bolo priblizit’ Sirokej verejnosti
zivot pacienta so sclerosis multiplex. V kaviarni
boli rozdavané napojové listky, ktoré mali z jednej
strany rozmazané pismo — cielom toho bolo
navstevnikom ukazat jeden zo symptomov
ochorenia — rozmazané videnie. V kaviarni sa tiez
nachadzala nafukovacia podlozka, ktorej tlohou
bolo simulovat’ d’al§i symptom sclerosis multiplex
— nestabilnu chddzu. Chédzu po nej a nestabilitu si
navstevnici tiez mohli vyskusat'.

30 MAY
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Svetovy den SM pod nazvom ,,Pri kavicke o SM*

Nahodni okoloidtici mali moznost’ dat’ si kavi¢ku s ,,esemkarom® od 11:00 do 16:00, pricom od 14:00 do 15:00 prebiehali panelové
diskusie s pani doktorkou MUDr. Darinou Slezakovou, PhD. a tiez S psychologom PhDr. Janom Grossmannom, ktori sa v stru¢nosti
venovali sclerosis multiplex. Hlavnym cielom v$ak neboli prednasky, ale prave diskusia s pozvanymi hostami. Prilezitost’ mohli vyuzit’
navstevnici kaviarne ¢i mnohi pacienti so sclerosis multiplex, ktori sa na toto podujatie prisli pozriet'. Akcia zaroven v tom istom case
prebiehala aj v Divadelnej kaviarni Mala scéna v Bratislave. Panelova diskusia prebiehala za uc¢asti pani doktorky MUDr. Viery
Hancinovej a pani psychologi¢ky Mgr. Tatiany Lorencovej. Po ukonéeni akcie v kaviarniach sme si v divadle Mala scéna mali moznost’
pozriet’ inscenaciu Trestajuci zlo¢in. Akcia pokracovala aj v priebehu nasledujucich dni. 16. 5. v Arcade cukrareni kaviareni v Banskej
Bystrici a 17. 5. v Andiamo Caffe & Gelato Cassovia v Kosiciach.

Pri prilezitosti Svetového dna sclerosis multiplex bola taktiez 15. maja v 22 mestach a 6 obciach organizovana verejna zbierka.
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Svetovy den SM pod nazvom ,,Pri kavicke o SM*
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Konferencia EMSP

SZSM je plnopravnym ¢lenom EMSP od roku 2002. V dnoch 9. — 11. 5. 2019
sa konala konferencia v Litve, v hlavhom meste Vilniuse. Podujatie sa za¢inalo
Valnym zhromazdenim EMSP, na ktorom maju povinnost zGcastnit’ sa
zastupcovia vSetkych ¢lenov tejto platformy. Preberal sa uplynuly rok prace,
rozpocCet a uspeSnost’ projektov. Schval'oval sa rozpocet na rok 2019 a novi
Clenovia Vykonného vyboru. Predstaveny bol novy pracovnik pre kontakt s
Clenskymi organizaciami Maté Tagaj, ktory je povodom z Mad’arska. V diioch
10. - 11. 5. prebiehala samotna konferencia na tému Digitalne zdravie.
Podujatie otvoril prezident MS Society Litva Tadas Ja¢iauskas. Prednasajuci sa
venovali téme digitalneho zdravia, novym digitailnym technologiam
a pristupom Vv zdravotnictve. Najnov§imi trendmi v tejto oblasti su:
Vedomosti, Umela inteligencia, Virtualna realita, Smart, DNA modifikacia
v genetike, Roboty a Autonémne auta. Viaceri odbornici sa zhodli na tom, ze
bude potrebné viest’ toto digitalne zdravie len ako stcast’ celkovej terapie, nie
ako jej jediny zdroj. Ciel'om celej iniciativy je vytvorit’ eurépsku platformu pre
digitalne zdravie, kde by sa informacie zdielali bezpecne a hlavne uzitocne.
Ignacio Aizpt, zo Spanielskej asociacie, priniesol d’alsi pohl'ad na nové
technologie a ich vyuzitie v prospech pacienta. Vivelibre je napriklad aplikacia,
ktora dokaze navigovat’ Cloveka v priestore, v meste, ak je dezorientovany.
Poslednou témou bol klinicky vyskum, ktory predstavila Marleen Verbeck
z Europskeho centra pre klinicky vyskum. Zdoraznila najddlezitejSiu zdsadu —
ucast’ Vo vyskume je vzdy dobrovolna a pacient moze v ktorejkol'vek faze
odstupit’. Zaverom, st nase pocity zo vSetkého také, ze digitalne technologie su
nezadrzatelnym trendom a buda stcastou nasho zivota aj zdravia ¢im d’alej
tym viac — to je holy fakt. Ale aj tak sa ¢lovek neubrani faktu, ze sa z toho
vytraca obyc¢ajna prirodzena ¢lovecina a Ze ani ta najmodernejSia technologia
nikdy nebude dokonale vediet’ citit’ ti bolest’, ¢i naopak radost’ a lasku, ¢o citi
iba ¢lovek k ¢loveku. Bud'me moderni, ale nestracajme I'udskost’.
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Konferencia MSIF

V roku 2004 bol SZSM prijaty za plnopravneho ¢lena MSIF. Aj tento rok
15. - 20. 10. 2019 sa Bianka Sucha, ¢lenka Vykonnej rady, spolo¢ne
s Jarmilou Fajnorovou, prezidentkou SZSM, zucéastnila medzinarodnej
konferencie MSIF (Multiple Sclerosis International Federation), ktora
prebiehala v Aténach. Pocas konferencie sa delegati zo Slovenska zucastnili
na mnozstve workshopov a seminarov, kde spolo¢ne s prisediacimi diskutovali
na rdzne témy. Diskusia pri stoloch vzdy priniesla isty spolo¢ny pohl'ad na vec
(napriklad aky je nazor na stratégiu MSIF po obdobie rokov 2018-2022,
pripadne ¢o by sa na nej dalo pozmenit” alebo doplnit’). MSIF oslovilo Bianku
Sucht pred samotnym zaciatkom konferencie s ponukou zucastnit’ sa nie len
ako delegat a tlmoc¢nik pre Jarmilu Fajnorovt, ale tiez ako ucastnik panelovej
diskusie o starnuti so sclerosis multiplex. Starnutie so sclerosis multiplex bolo
jednou z tém workshopov, ktoré prebiehali pocas konferencie. Obe zastupkyne
SZSM zhodnotili konferenciu vel'mi pozitivne, nakol'’ko spoznali zaujimavych
Pudi, no tiez sa mohli porozpravat s I'ud’mi, ktorych poznali uz predtym.
Vyznamom uskutoc¢nenia takejto akcie je aj pocit, ze kazda konferencia nam
nie¢o dava ako ¢loveku. Pohl'ad na zivot so sclerosis multiplex sa zakazdym

0 nie¢o zmeni. Takato skisenost’ je na nezaplatenie.
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15. ro¢nik Abilympiady SZSM 2019 a 8. ro¢nik Medzinarodnej
Abilympiady SM

V diioch 7. — 10. 6. 2019 SZSM uskutoénil na Zemplinskej Sirave v hoteli Chemes 15. ro¢nik Abilympiady SZSM 2019 a 8. ro¢nik
Medzinarodnej Abilympiady SM. Koordinatorkou akcie bola prezidentka SZSM Jarmila Fajnorova, ktora SO svojim timom
organizatorov a dobrovolnikov pripravila sutazna prehliadku pracovnych schopnosti a zruc¢nosti, ktorej sa spolu zucastnilo 150 T'udi.
Tento rok v 27 sutaznych disciplinach sutazilo 77 esemkarov nielen zo Slovenska, ale aj z Ceskej republiky, Pol'ska a Mad’arska.
Podrobny rozpis a zoznam sutaznych disciplin organizator kazdoro¢ne uz zaiatkom roka uverejiiuje na webovej stranke SZSM
www.szsm.sk. Program sa zacal v piatok podvecer registraciou a ubytovanim. Po veceri sa pokra¢ovalo tvodnym spoloénym stretnutim,
kde sa zucastneni dozvedeli vSetky dolezité inStrukcie na nasledovné dni a vypoculi si zaujimava prednasku MUDr. Danice Caisovej, z
nestatnej psychiatrickej a sexuologickej ambulancie v Kosiciach, a pozreli si prezentacie sponzorskych firiem a spolo¢nosti VELCON,
SPIG. V sobotu po ranajkach nasledovalo slavnostné otvorenie Abilympiady, ktoru zah4jili svojimi basiiami nasi ¢lenovia Ing. Robert
Meric¢ko a Anka Ocenasova. Abilympijsku prisahu za vSetkych zlozila Ol'ga Belkova. Nasledne nas pozdravil aj majitel’ hotela Chemes
pan Kudro¢ a zastupcovia sut'aziacich zo zahrani¢ia, za Ceskua republiku pani Nad’a Novakova, za Pol'sko pan Edward Moérawski, za
Madarska republiku pani Furcsa Jozsefné.

Sutazné discipliny prebiehali ako vzdy doobeda aj poobede, ako v sobotu tak aj v nedel'u. Kto prave nestt’azil, mal moznost’ absolvovat’
vybornti masaz od studentov zo Strednej zdravotnickej Skoly v Michalovciach, nechat’ sa skraslit’ kozmetikou Mary Kay alebo vyskusat
vyrobky spolo¢nosti Zepter. Den skonéil spolo¢nym veéerom, ktory sprijemnil svojim spevom Roébert Miklo§ a folklorna skupina
Mihal'ovski nevesti i bet’are, bola vylosovana tombola a potom uz nasledovala diskotéka.

V nedel'u po cely den pokracovala d’alsia vina sut'azi. Po ukonceni stt'aznych disciplin vSetkych rozospieval Jan Jendrichovsky a jeho
Priatelia (Johanni Buddies). Po kultairnom programe priSlo na rad slavnostné vyhlasenie vitazov jednotlivych sutaznych disciplin.
Nasledovala ochutnavka sttaznych vytvorov, ktoré boli naozaj krasne aj velmi chutné. Zahrani¢ni tcastnici pod’akovali za prijemne
stravené chvile, osobite Jarmile Fajnorovej za skvele zorganizovant akciu.

Informacie 0 vyhercoch su uverejnené na webe www.szsm.sk a v 2. ¢isle ¢asopisu Nade;.

Projekt sa uskuto¢nil aj vd’aka dotacie Ministerstva kultiry SR
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Zahranic¢na spolupraca

Na pozvanie predsedni¢ky Rosky Ostrava Nadezdy Novakovej sa dia 22. 5. 2019 zGcastnila prezidentka SZSM Jarmila Fajnorova na
seminari konanom v ramci Svetového diia RS v Ostrave. Pozvanie prijala aj organizacia PTSR z Pol'ska. Roska Ostrava sa aj tento rok
zapojila do projektu Nada&niho fondu Impuls ,,Rozsvitme Ceskou republiku 2019%, kde sa od 10.00 hod. aj s NF Impuls — Katefinou
Bémovou a Evou Vychodilovou a s d’alsimi uéastnikmi vysadzali slnecnice. Oficialny program zahajil hejtman Moravskoslezského
kraja Ivo Vondrak a zastupca Sanatoria Klimkovce Jozef Dejcik, ktori vSetkych ti¢astnikov privitali.

Za SZSM odprednasala prezidentka Jarmila Fajnorova prezentaciu 0 ¢innosti a aktivitich SZSM. Nezabudla zd6raznit’ vyznam
medzinarodnej spoluprace a podakovala sa za pozvanie. Taktiez Mirek Wilk, ¢len vyboru PTSR, podal informacie 0 ¢innosti
a aktivitach PTSR. Konferencia bola ukonéena slavnostnym vecerom, pestrym programom, obc¢erstvenim a tane¢nou zabavou.
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Den spolupatricnosti s firmou Novartis

V spolo¢nosti Novartis si zamestnanci po celom svete,
kazdoro¢ne Vv maji, pripominaji den jej vzniku
dobrovol'nickymi aktivitami pre rozne pacientske a
neziskové organizacie, detské centra ¢i domovy
socidlnych sluzieb. Tento den sa nazyva Den
spolupatri¢nosti. V tomto roku pripadol na piatok, 11.5.
Ako aj po iné roky, tak aj tento rok, pri prilezitosti Dia
spolupatri¢nosti ~ spolo¢nost  Novartis  oslovila
Slovensky zvdz sclerosis multiplex o spolupracu pri
zveladeni Il. Neurologickej kliniky Lekarskej fakulty
UK a UNB na Kramaroch v Bratislave. Pacientom,
ktori navs$tevuji odborné neurologické ambulancie v
poliklinickej c¢asti nemocnice, boli vytvorené krasne

priestory na sprijemnenie ¢akania S novymi miestami

na sedenie a stolikmi pontkajucimi Casopisy I knizKy.
K tomu vsetkému sa eSte poumyvali okna v Cakarni

a celkovo sa vy¢istili priestory pri ambulanciach.
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Spolupraca Clenskych organizacii SZSM

Tretia celoslovenska pacientska konferencia a S$tvrta narodna konferencia
EUPATI SK organizovana Asociaciou na ochranu prav pacientov (AOPP) sa
uskutocnila v dnoch 22. - 23. 11. 2019 v Bratislave. Na konferencii sa zucastnili
aj prezidentka SZSM Jarmila Fajnorova, ¢lenka VR SZSM Angela Wieslova
a predsednicka klubu SM Tren¢in Jaroslava Michalechova.

Hlavna téma konferencie bola pod nazvom ,,Partneri pre zdravie — partneri pre
zmeny“. Ciel'om, s prihliadnutim na obsah a nazov tohto ro¢nika, bolo spojit
klaiCovych predstavitelov slovenského zdravotnictva a otvorit’ diskusiu
0 partnerstve a prinosoch pre pacienta. Konferencia sa konala pod zastitou
Ministerky zdravotnictva Slovenskej republiky doc. MUDr. Andrey Kalavskej,
PhD. a pod odbornou zastitou rektora Slovenskej zdravotnickej univerzity
v Bratislave prof. MUDr. Petra Simka, CSc. V ramci prvého dia konferencie,
ktorej sa zucastnilo viac ako 160 ucastnikov, vratane zastupcov pacientskych
organizacii a hosti, nechybali témy ako moderné trendy v nemocniénej
starostlivosti, laboratorna diagnostika 3. tisicrocia, dostupnost” zdravotnickych
pomocok, ale aj biologickej lie¢by. Zastupcovia tizko Specifickej Casti priblizili aj
naro¢nu tvorbu Standardov Vv zdravotnictve, ale aj zodpovednost” pacienta
v procese liecby a liekovej oblasti. Druhy den konferencie bol venovany sprave
0 stave zdravotnictva z pohladu pacientov. Sirokd diskusia s pozvanymi
predstavitelmi politickych stran sa venovala ich predstavam a posobeniu
Vv zdravotnictve v d’alSom obdobi. Patavu rozpravu viedol Tomas Szalay.

Ciel’ konferencie - spojit’ kl'a¢ovych aktérov slovenského zdravotnictva a otvorit’
diskusiu o prinosoch pre pacienta, bol podl'a nasho nazoru dostojne naplneny.
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Spolupraca ¢lenskych organizacii SZSM

VWvrcholenie dvojdiiovej konferencie patril udel'ovaniu mimoriadnych oceneni AOPP pre vynimo¢nych lekarov a sestry, za ich obetava
pracu a prinos pre pacientov. ,,M9j lekar” a ,,Moja sestra“ bol nazov vyhlasenych kategoérii ocefiovania. Ministerka zdravotnictva doc.
MUDr. Andrea Kalavska a prezidentka AOPP PhDr. Maria Lévyova odovzdali ceny 10 lekarom a 10 zdravotnym sestram, 0 ktorych
rozhodla na zaklade nominacii pacientov odborna porota zlozena zo zastupcov lekarov, sestier, pacientskych organizacii a médii.
O svojom vynimoénom lekarovi a sestre mohla tento rok po prvykrat rozhodnit aj Siroka verejnost, a to hlasovanim v ankete
elektronickou formou. Za pacientsku organizaciu Slovensky zvdz sclerosis multiplex bolo udelené ocenenie v kategoérii ,,M0j lekar™
MUDr. Darine Slezakovej, PhD., ktora posobi ako veduci lekar Centra pre liecbu SM na Il. neurologickej klinike Lekarskej fakulty
Univerzity Komenského. V kategoérii ,,Moja sestra® bola ocenena Mgr. Viera Priesolova, ktora je uz 28 rokov verna Svojej praci na
Neurologickej klinike v Ustrednej vojenskej nemocnici v Ruzomberku, kde zastava poziciu vrchnej sestry.
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Spolupraca ¢lenskych organizacii SZSM

Dna 12. 4. 2019 sa zastupcovia SZSM zhcastnili seminara ,,Stratégia dlhodobej starostlivosti na Slovensku®, ktory organizovala Asociacia
na ochranu prav pacientov (AOPP). Do Verejnej kniznice Jana Bocatia prisli nielen odbornici, ktori sa problematike dlhodobej
starostlivosti aktivne venuju, ale tiez laici, ktorych sa tato téma osobne tyka. Seminar bol zamerany a problematické oblasti v poskytovani
dlhodobej starostlivosti na Slovensku vzhl'adom k tomu, Ze populacia celosvetovo starne, a tym sa menia aj potreby l'udi, takze tato
problematika sa bude ¢oskoro dotykat’ takmer kazdého z nas. Dnesny model dlhodobej starostlivosti nie je zladeny a sceleny, chyba v
nom rozmiestnenie sluzieb, ale aj rozdelenie tloh medzi zdravotnickym a socialnym systémom.

Seminar oficialne otvorila prezidentka AOPP, a zaroven
odborny garant projektu Stratégia dlhodobej starostlivosti,

PhDr. Maria Lévyova a privitala pritomnych hosti. V ramci
seminaru predstavila samotnu stratégiu dlhodobej starostlivosti.
Ing. Milada Dobrotkova z Asociacie poskytovatel'ov socialnych
sluzieb priblizila pravnu Gpravu osetrovatel'skej starostlivosti a
oSetrovatel'sku starostlivost’ v zariadeniach socialnych sluzieb.
PhDr. Zuzana Fabianova, riaditel'’ka oSetrovatel'ského domu v
Humennom, pritomnych hosti oboznamila s oSetrovatel'skymi
Standardmi pre dlhodobu starostlivost’ a predstavila aj portal
MALINA, ktorého cielom je pomoct pribuznym a samotnym
dlhodobo chorym pacientom lepsie sa zorientovat’ v hl'adani
zariadeni socidlnych sluzieb a socialnych pracovnikov,
poskytovat’ praktické rady v oblasti starostlivosti o tazko
chorych. MUDr. Zuzana Katreniakova, PhD. z Lekarskej fakulty
UPIJS predstavila potreby zmien dlhodobej starostlivosti v
domacom prostredi, potrebu podpory neformalnych a formalnych opatrovatel'ov.

Ciel'om tohoto seminaru bolo ziskat' podnety k aktualizacii a pripomienkovaniu navrhu stratégie dlhodobej starostlivosti, na ktorom sa
podiela AOPP, Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR, Ministerstvo zdravotnictva SR a Urad spInomocnenca vlady pre rozvoj
obcianskej spolo¢nosti na zaklade memoranda o spolupraci.
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Edukacny seminar ,,LieCit’, cviCit’, stravovat’ sa pri SM*

V dnoch 6. — 8. 9. 2019 sa v Piestanoch, v hoteli Magnolia, konal
odborny eduka¢ny seminar pod nazvom ,,Liec€it’, cvi€it’, stravovat’ sa
pri SM*. Stretlo sa tam viac ako 130 ucastnikov. Garantom tejto
akcie bol Prof. MUDr. Peter Tur¢ani, PhD., hlavny odbornik pri MZ
pre neuroloégiu. Seminar zacinal v piatok na obed ubytovanim. Od
14:00 prebiehala v hotelovej hale registracia. O pol hodinu nato
bolo otvorenie celej akcie, ktoré mala na starosti prezidentka SZSM
Jarmila Fajnorova a MUDr. Branislav Brezny. Zopar slov vyslovila
aj pani lvana Honiskova z Unie ROSKA, ktora podakovala za
pozvanie a za spolupracu so SZSM. Bezprostredne po otvoreni
nasledovala prva prednaska podporena spolo¢nostou Roche.
Prednasajticim bol Prof. MUDr. Cubomir Lisy, DrSc. z SM centra
Ruzinov. Témou bola Spolupraca pacienta a lekdara pri uspesnej
liecbe SM, kde si zucastneni mohli vypocut’ informacie 0 formach,
priebehu, liecbe a vyskume SM. Dalej pokracovala Viera Zigova,
zdravotna sestra taktiez z SM centra Ruzinov, ktora mala prednasku
na tému Adherencia ako dalezity parameter ucinnosti liechy.
Hlavnou myslienkou bola spolupraca pacienta so zdravotnickym
personalom. Tato prednaska bola podporena spolo¢nostou Roche.
Dopoludnajsie prednasky ukoncila Mgr. Veronika Miciakova, PhD.
s prednaskou 7 potravin, ktorym sa vyhnut pri SM. Hovorila
0 zdravych trendoch v stravovani, 0 spracovani potravin, lepku,
kazeine a pod. Po coffee breaku 0 16:30 v spolo¢enskej miestnosti
prebiehala prednaska PhDr. Jana Grossmanna Zviddanie stresu pri
SM. Dalej sa zucastneni rozdelili do dvoch skupin, pretoze Mgr.
Jana Dornakova Bukvayova precvi¢ovala Jogu. Piatok patril aj
zabave. Pripraveny bol spolo¢ensky veCer SO sutazou vo forme
,,BOoX plny vyziev*.
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Edukac¢ny seminar ,,Liecit’, cvicit’, stravovat’ sa pri SM*

Dalsi den zaginal po raajkach s prednaskou MUDr. Dariny
Slezakovej PhD., na tému Sekunddrna progresia dnes — konecne
ndadej pre pacienta? Prednasku podporila spolo¢nost’” Novartis.
Hovorila, Ze kazdy pacient je jedine¢ny, a to ¢o funguje na jedného
nemusi fungovat’ aj na druhého. Wyzdvihla spravnu lieCbu pacienta
na predidenic sekundarne progresivnej formy SM a vSetkych
posmelila a podporila tym, Ze v buducnosti sa buda moct’ pouzivat
nové lieky na tato formu. Dalej sa opit’ vsetci rozdelili do dvoch
skupin kedy jedna cvicila Pilates s Luciou Knapcovou a druha pod
vedenim PhDr. Grossmanna robila Ndcvik zviddania stresu pri SM.
Po coffee breaku sa tieto skupiny vymenili. Popoludnajsi program
za¢inal prednaskou JUDr. Katariny Fedorovej, PhD. Invalidita a 7ZP
— na ¢o mam ndrok, ak mdam ochorenie skleréza multiplex? Pani
doktorka sa zameriavala najma na to ako formulovat’ Ziadosti tak,
aby sme prisli k tej ktorej pomocke ¢i prispevku. Bc. Alexandra
Kristofova s prednaskou Fyzioterapia ako sucast’ komplexnej liecby
pri SM, pokracovala v prednaskach. Vysvetlila dolezitost pohybu
a udrziavanie si kondicie U esemkarov, preco je cvicenie také dolezité
a ako ¢asto a zdravo cvicit. Uskalia liechy v domdcom prostredi, na
tato tému sme hovorili s pani Alenou Margetiakovou a Vierou
Zigovou. Prednaska sa niesla skor vo forme diskusie. Bodkou za
nabitym vikendovym programom bolo cvicenie s pani Bc.
Kristofovou pod nazvom Cvicenie je moj priatel. Celkom na zaver
mohli vSetci zacastneni vyjadrit' Svoj nazor K uplynulym dnom.
Vyzdvihnat' plusy a pripomenit minusy, ktoré by bolo dobré
odstranit’. Vsetky tieto poznamky ¢i uz pozitivne, ale najma tie
negativne pomahaju vedeniu SZSM zlepSovat’ sa a pripravovat
z roka na rok kvalitnejsie a premyslenejSie seminare pre pacientov.
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Edukac¢ny seminar pre novodiagnostiovanych pacientov a
Sekciu deti, ich rodicov a mladeze

Slovensky zvéz sclerosis multiplex d’alsi rok usporiadal
edukaény seminar pre novodiagnostikovanych pacientov
a Sekciu deti, rodi¢ov a mladeze. Konal sa v dioch 15. - 17.
11. 2019 v  Starej Lesnej v hoteli Horizont Rezort.
Odbornym garantom podujatia bol pan Prof. MUDr. Peter
Turcani, PhD, hlavny odbornik pri MZ SR pre neuroldgiu.
Seminar bol podporovany farma firmami: Sanofi Genzyme,
Biogen, Merck a A-medi Spolu mézeme, ktorym patri vel'ka
vd’aka. Prednaskovy maraton otvorila prezidentka SZSM
pani Jarmila Fajnorova a MUDr. Branislav Brezny.
V  Kratkosti ucastnikov  oboznamila s  technickymi
zalezitost'ami celého podujatia a uviedla prva prednasku pani
MUDr. Dariny Slezakovej, PhD, z neurologickej Kliniky
centra pre lieCbu SM Kramare Bratislava na tému ,, Zdrava
vyziva @ SM — md to vyznam alebo ide o klisé? “ Poukazala v
nej na nevhodné zlozenie nasej stravy a nizky prisun
vitaminu D. Druhu prednasku predniesla MUDr. Miriam
Fedicova z neurologickej kliniky v Kosiciach s témou
., Planovanie liechby a materstva u Zzien SO0 sclerosis
multiplex“. Po kratkej prestavke nasledoval druhy blok.
Otvorila ho MUDr. Natalia Jankovicova S prednaskou
., Vyznam pohybovej aktivity u pacientov so sclerosis
multiplex“. \Wyzdvihla, ze pohybova aktivita, telesna
a dusevna pohoda ide ruka v rukave. Poslednou témou
prvého vecera bola ,, Uskalia liecby Vv domacom prostredi*
prezentovana sestrami z SM centier pani Vierou Zigovou,
Alenou Margetiakovou, Mgr. Nadezdou Talianovou a pani

Bc. Zuzanou Szilagyi. ] 30
—sprava SZSM 2019




Edukacny seminar pre novodiagnostikovanych pacientov a
Sekcie deti, ich rodicov a mladeze

Druhy den odstartoval uz rano o deviatej hodine, prednaskou pana PhDr. Jana Grossmanna ,, Naucme sa efektivne zvladat stres (nielen
pri SM)“. Druhti prednasku predstavila pani primarka MUDr. Maria Huréikova ,, Sclerosis multiplex — pohlad oftalmoléga . Dalsiu
prednasku predniesla Mgr. Tatiana Lorencova ,,Odolna vsimavost*. Je dolezité si uvedomit, ze vedomie sa da kultivovat’. Poslednu
prednasku seminara predniesla Mgr. Jana Bukvayova na tému ,, Ako mi joga dokdze poméct’ Vv kazdodennom Zivote*. PO kratkej
prestavke zacali workshopy v dvoch skupinach. ,,0dolna vSimavost™, ,,Naucit’ sa efektivne zvladat’ stres”, cvicenie jogy a ,,Cvicenie
je moj priatel’,, s Mgr. Michalom Sedekom, fyzioterapeutom.

Po skoncéeni workshopov bolo stretnutie pod vedenim predsedni¢ky sekcie Bc. Bianky Suchej. Na zaver seminar ukoncila
a vyhodnotila prezidentka SZSM Jarmila Fajnorova. PredovSetkym pod’akovala prednéasajucim za zhostenie sa danych tém na vysokej
profesionalnej trovni. Potvrdila, Ze i nad’alej tieto odborné seminare buda pristupné pre kazdého diagnostikovaného SM bez rozdielu,
¢i je alebo nie je ¢lenom SZSM.
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Ako pomahame

SZSM pomaha najma pri ul’'ahceni situacie svojim ¢lenom SM-karom kapou potrebnych zdravotnickych a kompenzac¢nych pomocok.
VZ SZSM schvalilo pre ¢lenov SZSM Fond na poskytnutie finanéného prispevku na kipu zdravotnych a kompenzaénych pomocok
na rok 2019 v celkovej vyske 500 €. Tlacivo zZiadosti 0 finanény prispevok je dostupny na www.szsm.sk

V ramci aukcie konanej v roku 2018 v Bratislave,
SZSM ziskal finan¢né prostriedky, ktoré nasledne v
roku 2019 pouzil na zakupenie S$tvorkolesovych
elektrickych skutrov urenych na prepravu zdravotne
postihnutych osob. Nakol'ko sa aj v nasom zvize
nachadzaji osoby, ¢lenovia, ktori maji problém pri
vykonavani beznych kazdodennych veci, siedmim z
nich sme na zaklade zmluvy zapozicali tieto skatre na
ulah¢enie prepravy. Tymto spdsobom chceme
dosiahnut’ aby sa aj takyto ludia zapajali do
spolocenského zivota a mohli si za pomoci skutrov
vyjst’ napriklad na prechadzku do parku alebo na
nakup do obchodu ¢i navstevu svojich blizkych.
Verime, ze ich zivot bude s takouto pomocou opat’ 0
nieco kvalitnejsi.

i)

Tt
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Pod’akovanie

Dakujeme prispievatelom 2% z dani FO a PO, dobrovolnikom, rodinnym prisluinikom, v neposlednom rade lekarom a
zdravotnym sestram. Nezabtidame pod’akovat’ aj prispievatel'om, ktori nam finanénymi darmi pomahaju organizovat’ akcie a
aktivity pre nas, nase deti ich rodicov a mladez.

Spolocnosti a fyzické osoby, ktoré nam darovali svoje 2% z dane za rok 2018, ktoré sme prijali v roku 2019

Roche Slovensko s.r.o.
Michal Hrabovsky

Ing. Nikola Tokarova
Novartis Slovakia s.r.o.
Alena Slovéakova
Stefan Franik

Lubos Jezo

Eva Stupkova

Zuzana Zigova

Ing. Stanislav Curilla
Ivan Hospodar

TT Development s.r.o.
Dusan Rypos

Ing. Monika Pinkasova
Marian Zatko

Martin Ceklovsky
Anna Banikova

Vlasta Lalakova

Aniko Nagyova

Beata Morova

Beata Knazovicka

Ing. Dagmar Durianova Davidova

doc. MUDr. Eleonéra Klimova CSc.
Sona Karolova
Lubomir Bagin
Vladimir Vojtila
BoZena Vargova
Mariana Fiileova
Jaroslav Sarmir
Vladimir Fébry

Maria Nitrianska
Milan Hrabovsky

Jan Stefak

Adriana Peklova
Jaroslav Sidor

Ing. Milan Kucharik
A-medi management s.r.o.
Bc. Boris Bosiak
Adrana Ceklovska
Martina Frajtova
Alena Ondriasova
Ing. Viera Vengrinova
Jan Rybka

Ing. Jan Bojo
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Juraj Jablonovsky
Zdenko Tomko

Lukas Varga

Paulina Santyova
Peter Hazda

Jarmila Kotvanova
PARK INDUSTRIA DB s.r.0.
Matej Vengrin
FrantiSek Kucko

Mgr. Jaroslava Kotvanova
Lydia Matuskova
Lenka Polakovi¢ova
Martina Bielikova
Mgr. Denisa Balogova
Miroslav Janak

Milan Kotvan
Jaroslav Vegrin

Bc. Jan Jarabek

Ing. lvana Baginova
FrantiSek Hornacek
Zdena Mistrikova



Pod’akovanie

IVORE s.r.0.

Valéria Morovic¢ova
Mgr. Alena Blahatova
Zuzana Slastanova
Pavel Lenar

Jozef Gonda

Jana Ivanova

Ing. Miroslav Morochovic¢
Jarmila EliaSova
Zdenka Baranova
Peter Kotvan

Ing. Peter GaSparovic
MERCK spol. s.r.o.
Jan Michalka

Darina Slastanova
PaedDr. Miriam Slivkova
Zuzana Venitova
Sona Krokvicova
Stanislav Hlavaty
Viera MikuSova
Remedies s.r.0.

Zdenka Baranova

Peter Mednansky

Jan Saly

Milan Vagovic

Leo Gersi

Dominika Podolan

Ing. Dominika Tokarova
Ing. Vladimir Morochovi¢
Ivan Chovan

Viera Hajdukova

Ing. Stela Karasova-Miklo
Peter Bengj

AlZbeta Hornakova
Jaroslav Adamec

Ing. Zuzana Benejova
Ing. Margita Lelova
Marcel Halada

Jan Mucina

Michal Thnat

Mgr. Simona Szakalova
Juraj Hanak
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Spolo¢nosti a fyzické osoby, ktoré nam darovali svoje 2% z dane za rok 2018, ktoré sme prijali v roku 2019

Pavol Hatala

Klaudia Salyova

Jozef Dobrotka

Juraj Randa

Mgr. Martin Schneider
Anna Kovéarova

Ing. Michal Gabriska
Jozef Capkovi¢
Miroslav Sopdci
Arpad Balla



Pod’akovanie

V roku 2019 nas sponzorsky podporili: @ ‘:3(&&
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Sprava o hospodareni za rok 2019

Kompletné ¢iselné udaje, tykajiice sa hospodarenia (teda majetku, prijmov a vydavkov) st uvedené vo Vyroc¢nej sprave ako
,,Ro€na uctovna zavierka“.

SZSM ako pravny subjekt je samostatnou Gctovnou jednotkou a od 1.1.2008 vedie uctovnictvo v sustave podvojného
uctovnictva a zmysle platného zdkona o uctovnictve, prislusnych opatreni Ministerstva financii SR, tykajucich sa postupov
uctovania pre uctovné jednotky, ktoré nie su zriadené za ucelom podnikania, v zmysle platnych daiiovych zdkonov, dotacnych
zakonov a v zmysle Internych smernic SZSM.

Uttovna jednotka nemenila pocas uétovného obdobia wdtovné zasady a metddy. Uétovna jednotka vedie vo svojom
Gstovnictve oddelene vynosy a naklady a pri Gétovani bola dodrzana Gétova osnova pre neziskové organizacie. Uétovnictvo
bolo vedené spravne, Uplne, preukazatene a zrozumitel'ne a spoésobom zarucujucim trvalost’ uctovnych zaznamov. Boli
vystavené a zauctované vsetky uctovné doklady preukazujice uctovné pripady uskutoénené do 31.12.2019 (prijaté a vystavené
faktary, interné doklady, pokladni¢né doklady, bankové vypisy, kurzové rozdiely) a vykonana inventarizacia majetku
a zaviazkov k tomuto datumu.

Stav finanéného majetku k 31.12.2018: k 31.12.2019:
/disponibilné zdroje/ 24 433 37 € 8 808,18 €
Pokladiia: 178,49 € 149,53 €
Uity v bankach: 24 254,88 € 8 658,65 €

Tieto disponibilné zdroje st uloZené na troch bankovych aétoch , v euro-pokladni a valutovych pokladniach.

Vyrocna sprava SZSM 2019

36



Prijmy za rok 2019 dosiahli sumu 163 025,80 €, ¢o oproti predchadzajicemu roku 2018 predstavuje pokles o takmer 5 % .

Podiel najvyznamnejSich prijmov na celkovych prijmoch:

® prijmy od PO za prezentacie v Casopise Nadej a akciach
m §tatne dotécie

= prijmy od FO a tcastnicke poplatky

® prijmy z podielu zaplatenej dane

m verejna zbierka + mailing

Vydavky predstavovali sumu 178 336,26 €, ¢o je oproti predchadzajicemu roku je narast o viac ako 8 %.

® rekondi¢né pobyty

B abilympiada

= tla¢ a distribucia ¢asopis Nadej

B VR a VZ SZSM, edukacéné seminare

® osobné nakladdy

Vyrocna sprava SZSM 2019
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Prijmy za rok 2019 dosiahli sumu 163 025,80€

ucastnicke poplatky na akcie SZSM i 700,00
prispevky na &asopis Nadej [ 1 384,00
prijem od FO [ 1 400,00
sponzorské prispevky od inych organizacii || 2 021,00
¢lenské prispevky do SZSM [T 2 404,00
charitativne akcia vyt’aZzok na skutre a inf. pumpy | 4 000,00
prezentacie v ¢asopise Nadej | 7 924,00
prijem z verejnej zbierky [T 8 693,93
prijem $tatne doticie MPSVaR SR [ 8700,00
prijem Statne doticie MK SR [ 9 000,00
prijaté prispevky - mailing [ 9811,12
prijem 2% v danom roku + presun z predchadz. roku [ 27 875,94
ui¢astnicke poplatky na rekondi¢né pobyty [ 28 857,00

prispevky farmaceutickych firiem na akcie _ 51 000,00
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Vydavky za rok 2019 dosiahli sumu 177 575,95€

uroky + kurzové straty

ostatne dane a poplatky ( kolky a dialni¢na znamka)
posStovné, preposielanie posty

opravy a udrziavanie auta SZSM

kancelarske potreby

telefon, internet

poplatky za ved. uctu,, vyber kartou, poplatky za cezhr...,

¢lenské prispevky MSIF, EMSP, NROZP
zakonne, socialne a zdravotné poistenie

PHM

mailing - kampane

ubytovanie konferencie

naklady na reprezantaciu

broZiry , plagity, diplomy

dar pre pana Illyho

tlacoviny na akcie

cestovné nahrady

spotrebny material

odpisy DHM a DNM

spotrebny mat. na Abilympiadu, ceny pre vitazov
mzdové naklady

letenky, vedenie u¢ovnictva, baner, zakaz. i¢tovna podpora
VR SZSM, VZ SZSM

Abilympiada, ubytov. stravov., prenajom priestorov
skutre, infizne pumpy

tla¢ ¢asopisu Nadej

edukacné seminare

uhrada platieb za rekondi¢ny pobyty

15,48
88,50
428,80
541,44
737,00
784,36
975,50
1 060,07
1 073,28
1 345,46
1 470,00
1 545,00
1 603,57
1611,00
2 000,00

3610,00
3 711,27
3 855,85
3973,00
4 875,00
5475,78
6 777,58

9458,81
12 641,00
13 847,00
16 707,91

Vyrocna sprava SZSM 2019

31 428,00

46661,31



Z.aver

Uétovna jednotka v hospodarskom roku 2019 mé rozdiel medzi prijmami a vydavkami vo vyske -15.310,46 €.
K zaveru roka doslo, oproti roku 2018, k poklesu disponibilnych zdrojov o 64 %. Disponibilné zdroje (finan¢na hotovost”:
pokladnica a bankové ticty) dosiahli k 31.12.2019 sumu 8 808,18 €.

V porovnani s rokom 2018 doslo k narastu vydavkov 0 8,6 %, a k zniZeniu prijmov o0 takmer 5 %.

Najvacsi podiel na celkovych prijmoch tvorili prijmy od pravnickych osdb za prezentaciu a na akcie (37 %), potom nasledovali
prijmy z podielu zaplatenej dane (17 %), prijmy od FO a Gcastnicke poplatky za RP (21 %) a nasleduje prijem z dotacii (11 %) a
VZ spolu s mailingom tiez 11 %.

Pri vydavkoch tvorili najvacsi podiel z celkovych vydavkov naklady na rekondi¢né pobyty (27 %),naklady na edukacné
seminare 18 % , naklady na Abilympiadu (8,5 %) a naklady na vydavanie a distribaciu ¢asopisu Nadej (8,5 %).

Prijem z podielu zaplatenej dane, prijaty v roku 2019, nebol plne vyuzity a do roku 2020 sa prestivaji nevyuzité prostriedky vo
vitke 2.633,11 €.

Finanéné prostriedky prijaté z podielu zaplatenej dane a dotacii boli vyuzité hospodarne, efektivne, tcelne a Gcinne a ich
pouzitie bolo riadne vyuctované a zdokladované.

Uttovné pripady boli zatiétované a vykazovali sa v obdobi, s ktorym &asovo a vecne saviseli.

Z predlozenych udajov je preukazatelné, ze ziskané financ¢né prostriedky boli vyuzité efektivne a néklady boli primerané
rozsahu ¢innosti.

Jarmila Fajnorova
prezident SZSM
WWpracovala:
Ing. Jana Cackova

31.03.2020
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