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| Clenska zakladiia SZSM a Kluby SM k 31.12.2018 |
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RuZomberok L. Mikulas
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® Diagnostikovani SM
® Vozickari

= Rodinny prisluSnici

E {lenovia SZSM zapadné Slovensko

B Zeny

H ¢lenovia SZSM stredné Slovensko = mugi

= ¢lenovia SZSM vychodné Slovensko
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Kontaktné adresy Klubov SM na Slovensku

Banska Bystrica - Klub SM pri SZSM

Maros§ Turiansky

Limbova 15, 974 09 Banska Bystrica
Kontakt.0905 746 259
e-mail:m.turiansky@gmail.com

Bardejov - Klub SM pri SZSM
Anna Spikova

Lesnicka 14

080 05 PreSov

Kontakt: 0917 572 581

E-mail: ankaspikova@gmail.com

Bratislava-Klub SM Dunaj
Osadna 2, 831 03 Bratislava
Kontakt: , 0902 263 946

e-mail: v.krchniakova@gmail.com

Humenné - Klub SM pri SZSM
Ing.Jan Kohut

DIhé nad Cirochou 265

067 82 Humenné

Kontakt: 0917 734 782, 057/7624402
e-mail: j.kohut54@gmail.com

Kysucké N. Mesto -Klub SM pri SZSM
Orlga Belkova

CSA 1306/21

024 01 Kysucké N. Mesto

Kontakt: 0950 610 153, 0902 785 900
e-mail: knm.olga@gmail.com

Levice - Klub SM pri SZSM
Angela Wieslova

Agatova 33, 936 01 Sahy

Kontakt: 0902 742 887

e-mail: angela.wieslova@gmail.com

Liptovsky Mikulas - Klub SM pri SZSM
Ing. Iveta Janotkova

Vavrisovo 127

032 42 Pribylina

Kontakt: 0905 550 259

E-mail: iveta2105@gmail.com

Lucéenec - Klub SM

Ivana Gazova

Rubanisko II/11, 984 03 Lucenec
Kontakt: 0908 852 916
e-mail:gazova.ivana70@gmail.com
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Michalovce - Klub SM pri SZSM
Ing. Stefan Macik

072 54 Bajany 128

Kontakt: 0904 123 593
e-mail:pista82@azet.sk

Nitra - Klub SM

Anton Suchan

Novomeského 3/5,949 11 Nitra
Kontakt: 0904 547 106

e-mail: suchan@ksmnr.sk
www.ksmnr.sk

Nové Zamky - Klub SM pri ZSM
Révaiova Marta

S.H.Vajanského 58, 940 53 Nové Zamky
Kontakt: 0903 133 645

e-mail: mrevaiov@gmail.com

Piest’any - Klub SM pri SZSM
Daniela Valova

Stefanika 208/ 922 03 Vrbové
Kontakt:033/779 28 17, 0902 155 383
e-mail:danielavaloval303@gmail.com



Kontaktné adresy Klubov SM na Slovensku

Partizanske - Klub SM pri SZSM
Anna Ocenésova

Cigel’ 323, 971 01 Prievidza

Kontakt: 0907 752 860

e-mail: annaocenasovall@gmail.com

Poprad - Klub SM pri SZSM

Jana Rusnakova

Levoc¢ska 1766/7, 060 01 Kezmarok
kontakt: 0908 026 283

e-mail: szsm.poprad@gmail.come-mail:
janarusnakova68@gmail.com

Reviica - Klub SM pri SZSM
Lucia Belicova

I.Krasku 1122/9

050 01 Revuca

Kontakt: 0905 786 571

e-mail: lucinka05001@centrum.sk

Rimavska Sobota - Klub SM pri SZSM
Darina Kovacsova

Hlavna 5, 980 01 Rimavska Janovce
Kontakt: 047/567 72 16, 0904 946 778
e-mail: darinkakovacsova@gmail.com

RuZomberok - Klub SM pri SZSM
Mgr. Maria Puchovska

Riadok 3, 034 01 Ruzomberok
Kontakt: 0908 576 973

e-mail: maria.puchovska@gmail.com

Trebisov -Klub SM pri SZSM

Irena Pastorova

076 01 Zemplinske Hradiste 284
Kontakt: 056/672 62 48, 0910 262 403
e-mail: pastorovairena@azet.sk

Tren¢in — Klub SM pri SZSM
Jaroslava Michalechova

913 23 Dubodiel 373

Kontakt: 918 039 510

Trnava - Klub SM

Bc. Milo§ Zambokréthy,
Vancurova 1, 917 01 Trnava tel.
Kontakt: 0911 141 581, 0908 575 166
e-mail:klubsmtrnava@gmail.com
www.klubsmtrnava.webnode.sk
Postova adresa:
Trnavska 540/45, 919 51 Spadince
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Vranov nad Toplou -Klub SM SIne¢nica
Valéria Sivulicova

094 15 Zamutov 7

Kontakt: 057/448 60 17, 0918 526 548
e-mail: www.slnecnicasmk.org

Vritky — Klub sm pri SZSM
Emilia Hostakova

S. Furdeka 10, 036 01 Martin
Kontakt: 0949 217 978

e-mail: hostakova.emilia@gmail.com

Zvolen - Klub SM pri SZSM

Juraj Hanak,

Jedloval364/1, 960 01 Zvolen
Kontakt:0907 806171, 0911 355 144
e-mail: zvklubsm@gmail.com

Zilina - Klub SM

Mgr. Katarina Schiitzova
Heckova 26, 010 01 Zilina
Kontakt: 0907 155 892
e-mail: zaklubsm@centrum.sk
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SZSM a SM

Sclerosis multiplex — pre niekoho dve obycajné slova, ale pre diagnostikovant osobu je to diagnoza
na cely zivot, ktora vzdy vazne zasiahne nielen do jej osobného, rodinného, spolocenského a pracovného
zivota, ale tiez do zivota partnerov, deti, pribuznych a priatel'ov. Preto je celkom normalne, ze vSetci maju
obavy z buducnosti.

Slovensky zviz sclerosis multiplex (SZSM), ktory bol v roku 1990 zalozeny na pomoc pacientom
s diagn6zou SM a uz skoro 28 rokov sa vSestranne snazi pomahat’ svojim ¢lenom pri prekonavani tazkosti a
zmiernovani zdravotnych a socialnych dosledkov tohto ochorenia. Bezprostredne po vzniku zvizu sa zacali
zakladat Kluby SM po celom Slovensku. Momentalne existuje 25 klubov SM, z toho 21 klubov SM pri
SZSM a 4 kluby SM s plnou pravnou subjektivitou, ktoré na zaklade zmluvy zastreSuje SZSM. Tieto kluby
SM maju rovnaké prava a povinnosti. V kluboch sa stretavaju l'udia S podobnymi problémami, a preto sa
vedia aj lepsie pochopit’ a podporit. Vyzdvihnut treba aj ta skuto¢nost’, ze Vo vedeni jednotlivych Klubov (aj
SZSM) pracuju sami pacienti s diagnozou SM, ktori napriek vlastnym zdravotnym problémom pomahaju
ostatnym I'ud’'om so SM v prislusnych regiéonoch po celom Slovensku.

Zial’, diagndza SM neobchadza ani mladsie roéniky, preto bola v roku 2011 pri SZSM za tuéelom pomoci

rodinam, ktorych deti bojuju so sklerozou multiplex zalozena - Sekcia deti, ich rodi¢ov a mladeze, aby sa
aj mladi ,,esemkari“ a ich rodi¢ia navzajom poznali, stretavali a vzajomne povzbudzovali.

Vyrocéna sprava SZSM 2018



Slnecnice
sa v roku 2003 stali symbolom pacientov so SM
a €lenov SZSM. Dnes si symbolom vSetkych Pudi

so SM na Slovensku.

Uzitocné jadierka slnec¢nice predstavuju jednotlivcov, pretoze kazdy je jedinecny vo svojom
boji so zakernou chorobou. Listky slne¢nic pripominaji zoskupenia v kluboch a cely kvet
znazoriuje Slovensky zviz sclerosis multiplex, teda vsetkych ¢lenov zvdzu spolo¢ne. Stonka
to je zdrava populacia, 0 ktora sa potrebuju l'udia so SM opriet’ a listy na stonkach
znazornuju podavané pomocné ruky. Zatvorené sklopené hlavky nocénych slnecnic
znamenaju problémy prichadzajice so SM. Kazdé rano otaca slnecnica hlavku za sinkom,
ide v ustrety novej nadeji, tak ako pacienti s vaznou diagndézou SM. Aby slne¢nica mala vela
uzitocnych semienok, potrebuje kvalitni podu a dobru starostlivost. Aby narastla pekna
vysoka, musi byt jej stonka pevna, musi byt jej oporou.
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Organy SZSM

Na celoslovenskej tirovni

a) Narodny zjazd SZSM
b) Valné zhromaZdenie (VVZ SZSM)

Slovensky zviiz sclerosis multiplex (SZSM) |:> ¢) Vykonn rada SZSM (VR SZSM)
d) Prezident SZSM

e) Revizna komisia SZSM (RK SZSM)

Na regionalnej Grovni

a) Vyrocna €lenska schodza klubu SM (VCS klubu SM)

Regionalne kluby SM |:> b) Vykonny vybor klubu SM (VV klubu SM)

¢) Predseda klubu SM
d) Revizna komisia klubu SM (RK klubu SM)

Statutarnym zastupcom SZSM je jeho Prezident, ktory zastupuje zviz navonok a rokuje v jeho mene.
K zaviazkom SZSM potrebuje predchadzajuci stihlas VZ SZSM.

Vyrocéna sprava SZSM 2018




Organy SZSM

Prezident: Jarmila Fajnorova
Viceprezident: Helena Bottkova

Vykonna rada SZSM: Predseda VR SZSM: Jarmila Fajnorova
Podpredseda VR SZSM: Helena Bottkova
Clenovia VR SZSM: Marta Antosova
MUDr. Branislav Brezny
Veronika Frndova
Beéta Kuracinova
Valéria Sivuli¢ova
Maria Sumerajova
Bc. Monika Valkova

Manazér pre styk s verejnost’ou: Beita Kuracinova
Uétovnik: Ing. Jana Cackova

Revizna komisia:

Predseda:  Peter Zeman Cestny prezident: Prof. MUDr. Pavel Traubner, PhD

Clenovia: Ing. Jan Putera Cestni ¢lenovia: MUDr. Cubica Prochazkova, PhD
Marta Sedldkova MUDr. Branislav Brezny

Nahradnik: LCubomir Kuracina Pani Zuzana Spacinska

Vyrocéna sprava SZSM 2018



Casopis SZSM ,,NADEJ 2018,,

Redak¢na rada:

Odborna:

Prof. MUDr. Pavel Traubner, PhD.
MUDr. Viera Han¢inova

MUDr. Branislav Brezny

Séfredaktor ¢asopisu Nadej:
Jarmila Fajnorova

Clenovia redakénej rady za SZSM:
Helena Bottkova
Beata Kuracinova

V roku 2018 sme vydali 4 Ccisla
v celkovom naklade 4 800Ks.

Odoberanie ¢asopisu nespajame s ¢lenstvom
v SZSM.

Do ¢asopisu mozno nazriet’ na:
WWW.Szsm.SK.

Casopis sme vydavali
aj za finan¢nej dotacie MPSVaR SR

Slovensky zviz sclerosis multiplex je jedinym zdruZenim na Slovensku, ktory
vydava cCasopis, zaoberajuci sa problematikou a Zivotom T'udi s diagn6zou sclerosis
multiplex uz 24 rokov. Aj v dobe internetu, ktory ponuka mnozstvo (nie vzdy
pravdivych) informacii 0 tejto diagnoze, je jeho vydavanie opodstatnené. Vo svojich
prispevkoch si pacienti so sklerézou multiplex vzajomne vymienaju skdsenosti a rady.
V (Casopise uverejiiujeme informacie, ako si zvySovat svoje znalosti 0 lieCbe,
rehabilitaciach, rehabilitatnych pomockach, ale aj 0 beznom zivote esemkarov.
Velkému zaujmu Sa teSia aj uverejnené nazorné rehabilitacné cviky. V Casopise Nadej
pacienti nachadzaju stale nové informacie, ktoré su pre nich velmi dolezité.
V neposlednom rade st to aj novinky zo zahranicia. Rubriku socialnej poradne vedie
Ing. Jan Dvoracek. Stale rubriky st: odborné prispevky lekarov, socialna poradna,
okienko zdravia, medicinske ¢riepky, spravy z klubov SM, spravy (informacie)
Z kancelarie SZSM, oznamy, pozvanky, informacie, zabavné okienko. Medzi nestale
rubriky patri: vlastna tvorba, Zivotosprava, rozlucky, pod’akovania, tivaha, spravy zo
zahrani¢nych ciest a cviky pre pacientov. Nadej sa aj tento rok zasielala predplatitelom
nielen z radov ¢lenov SZSM, ale aj odberatelom z Ceskej republiky. Neurologom,
partnerskym organizaciam, distributorom kompenzacnych pomdcok, farmaceutickym
firmam a priaznivcom ju zasielame bezplatne.

& /) “:_::" .I‘ .
: St f"’w‘}

L =

|

Motto Casopisu Nadej: ,,Sme tu preto, aby sme si pomahali*
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MARS24hod

,,CVICME V TEMPE ESEMKY?” Takto znie heslo 24-hodinového maratonu s roztrasenou sklerézou (MARS24). V diioch
2.-3.3.2018 SZSM zacal s tymito akciami a spolu s Nadaciou IMPULZ (CZ) zorganizoval uz po §tvrtykrat maraton, ktory sme v
minulych rokoch cvicili len na jednom mieste na Slovensku. Zucastiiovali sa ho nasi esemkari, ich rodinni prislusnici a sympatizanti.
Tento rok sme po prvy raz cvicili v piatich mestach na Slovenku, a to v Ruzomberku, Vranove nad Topl'ou, Kalnej nad Hronom,
Trnave a Bratislave v budove Fakulty telesnej vychovy a $portu Univerzity Komenského. Tento maraton usporiadala MUDr. Ingrid

Menkyova a jej kolegovia - lekari a sestricky z oddelenia neuroldgie nemocnice Kramare.

Vyrocéna sprava SZSM 2018 11



2 . Medzinarodné stretnutie esemkarov

Slovensky zvidz sclerosis multiplex zorganizoval v Dudinciach v dnoch 18.- 22.4. 2018 2. Medzinarodné stretnutie esemkarov,
ktorého sa zudastnilo 58 ucastnikov, ¢lenov SZSM a Unie ROSKA z Ceskej republiky, konkrétne z ROSKY Praha a Ostrava. Po
privitani prezidentkou SZSM Jarmilou Fajnorovou nasledovalo zoznamenie, kedy sa kazdy predstavil a povedal par slov o sebe. Potom
sa uz vsetci zapocuvali do prednasky Bc. Michala Rumana na tému Liec¢ivé konope- ako ho vyuZit’ pri sclerosis multiplex? MUDr.
Branislav Brezny vo svojom prispevku Vyznam stretnuti Pudi so SM hovoril o dolezitosti roznych akcii, aktivit a stretnuti, ktoré
organizuje SZSM a jednotlivé kluby SM. Program na nasledujuce dni stretnutia bol pripraveny velmi precizne a pestro. Okrem
cvicenia pri SM s fyzioterapeutmi Mgr. Michalom Sedekom a Bc. Matejom Marecom, mali zuc¢astneni tieZ moznost meditovat
(MBSR a SM) s Mgr. Tatianou Lorencovou, ¢i rozhybat’ telo a upokojit’ mysel’. Nechybala ani joga. Pre ucastnikov medzinarodného
stretnutia boli najzaujimavejsie Tvorivé diene s Fany, ktoré viedla lektorka Frantiska (Fany) Staronova. Ukazala im ako Sikovne
upliest’ kosik, lampas ¢i veniec na dvere, vytvorit’ srdce, a to vsetko z papierovych ruli¢iek. Naucila ich ako sa robi servitkova technika.
Na programe bol aj bowling a vylet do Brhloviec. Ostatni ucastnici vyuzili vol'ny ¢as a krasne slne¢né pocasie na prechadzky po
Dudinciach a jeho okoli, ¢i na kipanie. Poslednym programom bol rozluckovy veéer s hudbou. V uzavretej spolo¢nosti mali ucastnici
Cas a priestor na hodnotenie stretnutia, ktorym boli prijemne nadseni, nesSetrili slovami chvaly a d’akovali prezidentke SZSM, ako aj
vsetkym, ktori pripravili skveli akciu.

Vyrocéna sprava SZSM 2018 12



Rekondi¢né pobyty

Ciel’. umoznit’ osobdm so SM naucit’ sa zit’ s tazkym ochorenim aj v kolektive, hl'adat’ ini kvalitu
zivota a mat’ odvahu postupne sa zaradit’ aj do kultirno-spolo¢enského Zivota zdravych l'udi.

Ludia postihnuti skler6zou multiplex maju ¢asto tendenciu uzatvarat
sa do seba. Ochudobnuju sa 0 spolo¢enské aktivity hlavne vtedy, ak sa
konaju na vzdialenejSich miestach. Vzdavaju sa socialnych kontaktov
z obavy, Ze sa zmenil ich zovnajSok a praktické schopnosti a zru¢nosti.

Na rekondiciach ich vedieme k aktivitam, ktoré pred tym zvladali

automaticky, ale aj k takym, ktoré im pribudli s tymto ochorenim.
Rekondi¢né aktivity im pomahaju najst’ sposob, ako si dodrziavanim
pravidelného denného rezimu udrzat’ dobra formu aj v domacom
prostredi a zostat’ tak ¢o najdlhSie sebestaéni, samostatni a mobilni.
V roku 2018 SZSM zorganizoval dva zahrani¢né rekondi¢né

pobyty pre Sekciu deti ich rodicov a mladeze ako aj ¢lenov SZSM,

Vv letoviskach v Taliansku - Lignano Sabbiadore a v Chorvatsku - Zaostrog

Podaca.
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Rekondi¢né pobyty

Po minuloro¢nom tspesnom rekondi¢nom pobyte zameranom na tvorivé dielne nas zviz opat’ zorganizoval pre svojich
¢lenov rekondi¢ny pobyt (RP) s tymto zameranim. Konal sa v termine od 19.-24.09.2018 na Zemplinskej $irave v hoteli Chemes.
Tohto pobytu sa zt¢astnilo viac ako 50 Gcastnikov. Boli rozdeleni do skupin a kazda skupina pracovala paralelne. Lektorkami boli
pani Beata Halandov4 a pani Fany Starofiova. Ugastnici skusili batikovanie, malovanie na hodvab, malovanie polystyrénovych
gul’ a srdiecok a patinovanie plechovych ¢repnikov na kvety alebo lampasSikov (Povwertex). Realizacia vyrobkov pocas tvorivych
dielni v spoloc¢nosti dobrych T'udi a v priatel'skej atmosfére dokazu zaujat’ tak, ze doma nebudi mysliet’ len na chorobu, ale budu
vyrabat’ krasne veci pre svojich najblizsich, a tak sa im skvalitni ich Zivot.

\ V ramci rekondi¢ného pobytu bolo aj stretnutie predsedov,

hospodarov a ¢lenov reviznych komisii. Stretnutie sa nieslo

heslom ,,motivacia pre ¢lenov Klubov SM*. Predsedovia tymto
ziskali moznost, namotivovat ludi na pracu Vv tvorivych
dielnach aj v jednotlivych kluboch SM. Hospodari pod
vedenim uctovnicky SZSM Ing. Janky Cackovej sa opit

utvrdzovali v spravnosti uétovania. Predseda RK SZSM Peter
Zeman a ¢lenovia RK SZSM Ing. Jan Putera a Marta Sedlakova

opétovne poukazali na to ako spravne kontrolovat’ uctovné a

in¢ doklady v kluboch SM. /

Projekt sa uskutocnil aj vd’aka financnej dotacie MPSVaR SR

Vyroéna sprdva SZSM 2018 14



Prvé celoslovenskeé stretnutie 'udi so sclerosis multiplex, &

ich rodin, priatelov a sympatizantov pod nazvom

worldMSday

»Spolu mdéZeme viac...*
30 MAY

Toto stretnutie zorganizoval Slovensky zviz sclerosis multiplex (SZSM) v ramci Svetového dia l'udi so sclerosis multiplex v
spolupraci s agenturou A-medi management, S.r.o..

Garantom akcie boli Prof. MUDr. Peter Turcani, PhD., hlavny odbornik MZ SR pre neurologiu a doc. MUDr. Jarmila
Szilasiova, PhD., predsednicka Sekcie SM pri Slovenskej neurologickej spolo¢nosti.

Podujatie sa konalo v kongresovej sale hotela Besenova. Pritomnych srde¢ne privitala prezidentka SZSM Jarmila Fajnorova
slovami: ,, Celoslovenské stretnutie sme koncepcne organizovali v presvedceni, Ze len spolu mézZeme viac. Viac urobit’ sami pre
seba, v prospech vsetkych, ktori trpia sclerosis multiplex.“ Ugastnikov pozdravili aj Ing. Helena Surinové, riaditelka A-medi
management, s.r.0. a zastupcovia UNIE ROSKA CZ, ROSKA Ostrava a PTSR z Pol'ska. Zastupcovia PTSR odovzdali prezidentke
Jarmile Fajnorovej vysoké ocenenie Ambasadora SM ako pod’akovanie za pracu pre I'udi s SM.

Nasledoval blok odbornych prednasok, novych a zaujimavych informacii od lekarov, $pecialistov, odbornikov a l'udi z praxe.
Hovorilo sa 0 novych druhoch liekov pri liecbe SM a liekovej politike na Slovensku. O tom ako pri SM zvladat’ psychicky naro¢né
situacie v rodine, komu a ako hovorit' 0 svojej chorobe, ako si udrzat’ dobré vztahy s okolim. Dalej 0 srdcovom zlyhavani, o
vyzname SM centier nielen pre pacienta, o vztahu JA-TY-MY a SZSM, o pravach a povinnostiach pacienta.

Zudastneni mali moznost’ zacvi¢it' si s fyzioterapeutom Mgr. Michalom Sedekom alebo meditovat pri joge s PharmDr.
Marcelou BaloSakovou, ktori pri§li pomoct’ bez naroku na honorar. Paralelne s prednaskami sa na parkovisku ohrani¢enom
balonmi doslova Santilo. Moderator Tomas Dudka sa snazil vytvorit’ hravh a sut'azivi atmosféru. Striel'alo sa s lukom na slneénicu,
hral sa futbal, pripravena bola virtualna realita, ré6zne hry, tvorivé dielne, maxi prakom sa vystrel'ovali plySaky a deti Santili na
nafukovacom ihrisku. Ani o adrenalin nebola nudza. Cudia mali moznost’ gal'at’ sa vo vel’kych body zorbingovych guliach alebo si
zajazdit’ na malych ¢i vel'kych motorovych Stvorkolkach.

SZSM tucastnikom, ktori prisli z vacsej dialky ako 30 km od Besenovej, zabezpecil ubytovanie s ranajkami a moznostou uzit’ Si
eSte aj v nedel’'u vodny svet v Besenove;.
Stretnutia sa zacastnilo takmer 200 T'udi a priblizne 40 percent z nich prislo na akciu SZSM po prvy raz.
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Prvé celoslovenskeé stretnutie 'udi so sclerosis multiplex, ich rodin, priatelov a sympatizantov
pod nazvom
»Spolu mdéZeme viac...“

stretnutie hdi
e plex.
) tizantov pod nizvom

SPOLU MOZEME VIAC ....
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Konferencia EMSP 7. - 9. jiina 2018 Bratislava oy i mdUNE
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SZSM je plnopravnym &lenov EMSP od roku 2002. Na ziadost S ! GM Aﬁb EMSP 2018 * 1
vedenia zvizu, aby Jarna konferencia EMSP bola na Slovensku, sme s velkou S : ANuUALLONEEREﬂCE
radost’ou prijali skutocnost, ze Konferencny vybor EMSP si za miesto ) e g =
konania svojej konferencie v roku 2018 z konkurencii viacerych krajin b 2/ rowm?bshﬂ\flﬂ CENTRED APPROACH

-

vybral prave Slovensko. V Bratislave v hoteli Carlton sa 7. juna 2018 konalo
Vyroéné valné zhromazdenie EMSP a 8. - 9. juna 2018 Vyroc¢na konferencia EMSP, organizovana V spolupraci S nasim
Slovenskym zvazom sclerosis multiplex (SZSM). Téma konferencie bola Program pre vyskum SM, pristup zamerany na pacienta.
V ramci tohto podujatia sa spolu stretli l'udia so sclerosis multiplex s odbornikmi Vv tejto oblasti, sponzorskymi spolo¢nost'ami celej
Eurdépy, zdravotnickymi pracovnikmi a vyskumnikmi, aradnikmi v oblasti verejného zdravia a tvorcami politik na narodnej,
regionalnej a eurdpskej tirovni. Za SZSM sa akcie zucastnilo 16 ¢lenov.

Rokovacim jazykom bola anglictina, preto SZSM pre slovenskych tcastnikov zabezpecil simultanne tlmocenie. Dva dni
konferencie boli navrhnuté tak, aby zucastnenym ponukli prehladni a dynamickdi kombindciu zaujimavych prezentacii,
panelovych diskusii S najnovsimi vyskumnymi zisteniami, ktoré priamo ovplyviuju zivoty I'udi so SM. Konferencii predsedali a
viedli ju doterajsia prezidentka EMSP Anne Winslow spolu s novozvolenym prezidentom EMSP Pedrom Carrascalom. Prezidentka
SZSM Jarmila Fajnorova spolu s timo¢ni¢kou Ing. Milkou Kovacovou pritomnych pozdravila a na Slovensku privitala slovami:
, Ddamy a pani, mili priatelia, dovolte mi privitat' Vis v mene vedenia a c¢lenov SZSM na Konferencii EMSP v Bratislave. Sme
velmi vdacni EMSP za doterajsiu spoluprdacu a za prileZitost hostovat' tohtorocnu konferenciu. Dufame, Ze sa tu budete citit
vyborne a spolu vytvorime priatelski atmosféru. Vitajte v krajine folkloru, tradicii, nadhernej prirody a pohostinnych ludi.”
Zaroven privitala a predstavila Mgr. Zuzanu Kuranovu, riaditel’ku odboru Standardnych, preventivnych, diagnostickych a
terapeutickych postupov, ktora pozdravila pritomnych za Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky. Prvy den konferencie sa
zameriaval hlavne na vyskum. Odbornymi prispevkami prednasajuci pokryli sirokt skalu tém, od progresivnej SM az po dolezitost’
génovych a environmentalnych faktorov a érevnej mikroflory. Ugastnici mali moznost’ klast’ otazky ku konkrétnym témam. Deii sa
kon¢il slavnostnou vecerou a zabavou. V kultirnom programe vystupila rodina Hlbockych z Piestan. Druhy deni konferencie
zacinal s0 vzdeldvacim seminarom 0 hodnoteni technoldgii v zdravotnictve. Pokracoval v diskusii 0 pristupe k liekom, od
autorizacie na trhu az po dosiahnutie k pacientovi. Tvorcovia politik, zastupcovia pacientov, platitelia a regula¢né organy by mali
spolu hladat’ rieSenia na odstranenie nerovnosti V pristupe k liecbe SM, ako aj k liecbe samotnej v celej Eurépe. Podla
organizatorov tato konferencia predstavila d’alsi mil'nik na dosiahnutie nasho spolo¢ného ciel’a a zlepsenie kvality zivota I'udi s SM
v Europe. Sme tu na to, aby sme priniesli vedomosti, inspirovali a posilnili!
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Konferencia MSIF

V roku 2004 bol SZSM prijaty za plnopravneho ¢lena MSIF. Prezidentka
SZSM Jarmila Fajnorova ako delegat, timoc¢nicka Denisou Haladovou a Bianka
Sucha za mladych esemkarov sa ako jedini delegati zo Slovenska ztcastnili MSIF
(Multiple Sclerosis International Federation) medzinarodnej konferencie, ktora sa
konala v spolupraci s Talianskou MS Society 24. - 28. 10. 2018 v Rime. Taliansky
zvidz, ktory oslavoval 50. vyrocie svojho zalozenia, sa zhostil organizacie tejto
konferencie na jednotku. 180 delegatov z roznych kutov sveta sa stretlo v Rime,
aby sa zucastnili na dynamickych workshopoch vedenych mladymi 'ud'mi so SM,
vypoculi si zaujimavé prednasky a seminare plné najnovsich informacii o0 tom, ¢o
sa deje vo svete vyskumu a naucili Sa nieCo 0 inSpirativnych kampaniach a
sluzbach, ktoré vytvaraji a vedu ¢lenovia MSIF z roznych krajin. Piatok 26.oktobra
bol venovany workshopom a vzdelavacim seminarom, ktoré viedli zastupcovia
SM organizacii z celého sveta. Predstavili nam a podelili sa s nami o programy a
inovativne projekty, ktoré prebiehaju v ich krajinach. Kanadskd SM organizacia a
Nick Rijke, zastupca riaditela MSIF, rozpravali o pristupoch Kk liecbe a zdravotnej
starostlivosti pre pacienta so SM v roznych krajinach a 0 moznostiach, ktoré st
potrebné na zlepsenie tejto témy. Den pokracoval viacerymi workshopami, ktoré
prebiehali paralelne pocas celého dopoludnia. Prvym, ktorého sme sa zucastnili,
bola prednaska o Fundraisingu pod vedenim Pascale Mina z Libanonskej
organizacie. Zaujimavo rozpravala 0 moznostiach a spdsoboch jeho vyuzitia. Druhy
workshop bol seminar kanadskej SM organizacie, prezentovany Jessicou Faulds a
Karen Lee, ktoré rozpravali 0 tom, ako sa v Kanade snazia zlepsit’ kvalitu zivota
vSetkych l'udi so SM. Predstavili nam projekt, ktory v krajinach funguje uz od roku
2008. Friendly Visiting program je zamerany na pomoc 'udom so SM Zzijtacich v
opatrovatel'skych zariadeniach a jeho ciel'om je redukovat’ socialnu izolaciu u l'udi,
ktori sa mozu citit’ osameli. Na projekte sa podiel'a mnoho mladych dobrovolnikov.

Vyrocéna sprava SZSM 2018
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Konferencia MSIF

Podobny projekt bol aj témou treticho workshopu. Pol'ské kolegyne Magda Fac-Skhirtladze a Milena Trjanowska nam priblizili
Peer to Peer program, ktory u nich funguje. V preklade to znamena Pacienti pacientom a podstatou tohto projektu je vzdeldvanie
novodiagnostikovanych pacientov 'ud'mi, ktori ziji s touto chorobou dlhsie. V programe bol zahrnuty aj workshop pre mladych s
diagno6zou sclerosis multiplex. Hlavnou tilohou workshopu bolo zoznamit’ sa s mladymi z inych krajin, ktori sa nejakym spdsobom
angazuju vo svojich SM spolo¢nostiach. Predstaveny bol aj projekt irskej MS spoloénosti Understood Café. Ide o projekt, ktory v
kaviarni zorganizuje akciu, v ramci ktorej je kdva podla vlastného vyberu podévana zdarma. Deil plny zaujimavych prednaSok a
seminarov bol ukonéeny gala vecerou v krasnej talianskej restauracii v historickej Casti mesta. Vecere sa zcastnil aj Marco Voleri,
znamy taliansky operny spevak, ktorého manzelka je taktieZ pacientom so SM. Okrem jeho pritomnosti nas poctil aj kratkym
koncertom. Posledné dva dni konferencie boli venované mitingom a stretnutiu valného zhromazdenia a vykonnej rady, kde bolo
okrem pravidelnych rokovani o predbeznom rozpocte na buduci rok a otazkach riadenia aj mnozstvo putavych prezentacii. Poculi
sme zaujimavé aktuality od profesora Gavina Giovannoniho o iniciative MS Brain Health, ktora nacrtla prilezitosti pre clenov MSIF,
aby sa zapojili do podpory tohto dolezitého projektu.
Americ¢an Tim Coetzee z narodnej americkej SM organizacie
predstavil viziu o vedeckych vyzvach, pokrokoch a budicich
cieloch a ambicidch medzindrodnej aliancie progresivnej SM.
Taktiez sme dostali novt spravu o nadchéadzajucej Ziadosti,
ktora MSIF predklada Svetovej zdravotnickej organizacii,

aby liecba SM bola pridana do zoznamu zakladnych liekov.

V neposlednom rade sa vykonné rada dohodla na zmenach
kritérii a postupoch umoznujucich ¢lenskym Statom viac ako
jednu ¢lensku organizaciu v MSIF, a taktiez aj na rozvijani
procesu sebahodnotenia pre vsetkych uz existujucich ¢lenov.
Tychto par dni, ktoré sme stravili v Rime, boli pre nas velkym
prinosom. Dozvedeli sme sa mnoho novych informacii z oblasti
vyskumu a liecby, ale mali sme aj moznost’ vidiet’ a priblizit’ Si
projekty z roznych katov sveta, ktoré pre nas boli velkou
motivaciou a vd’aka ktorym sme znova o krok blizsie k

»svetu bez sklerozy multiplex®.
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14. ro¢nik Abilympiady SZSM 2018 a 7. ro¢nik Medzinarodnej Abilympiady SM.

Slovensky zvéz sclerosis multiplex (SZSM) aj tento rok pripravil pre I'udi s diagndzou sclerosis multiplex a ich doprovody uz 14.
rocnik Abilympiady SZSM 2018 a 7. ro¢nik Medzinarodnej SM, ktora sa uz tradi¢ne s velkym uspechom uskutoc¢nila prvy junovy
vikend od 1. do 4. jina 2018 na Zemplinskej Sirave v hoteli Chemes.
Sutaznej prehliadky pracovnych schopnosti a zrucnosti T'udi s diagndézou sclerosis multiplex sa spolu ztc¢astnilo viac ako 190
ucastnikov. Sut'aziacich esemkarov bolo pdvodne prihlasenych 109, ale nakol’ko esemka je chorobou tisicich tvari, nakoniec sut'azilo
,iba“ 95 esemkarov, z toho zo Slovenska 69, z CR 16 a z Mad’arska 10. Sttaziaci si mohli vybrat’ z 26 sttaznych disciplin (sit’azilo sa
v 25 disciplinach, 26 disciplina bola mono disciplina). Ich zoznam a podrobny rozpis organizator kazdoro¢ne uz zaciatkom roka
uverejiiuje na webovej stranke SZSM www.szsm.sk. Koordinatorkou Abilympiady bola prezidentka SZSM Jarmila Fajnorova, pre ktort
je Abilympiada srdcovou zalezitost'ou. Program akcie zacinal uz v piatok popoludni registraciou ti¢astnikov a ubytovanim. Po veceri sa
pokracovalo ivodnym, uvitacim spoloénym stretnutim spojenym $ instrukciami. Nasledovala prezentacia firiem a spolo¢nosti ako
Spig, Kupele Dudince, Velcon, so spolupracou AV Mobilita a spol. Natural s.r.o.. Spol. LR prednasala o zdravej vyzive a doplnkoch k
zdravej vyzive.
Do tomboly prispeli Kupele Dudince, Kupele Turéianske Teplice, hotel Chemes s vikendovymi pobytmi. Vsetkym, ktori prispeli do
tomboly, srde¢ne d’akujeme. V sobotu po ranajkach sa basnou od Kamila Peteraja Breviar lasky, ktora zarecitovala Anicka
Remencova, zadal prvy staziaci deit. Nasledovali prihovory hosti z CR, Mad’arska a majitela hotela Chemes p. Kudroca.
Abilympijskou prisahou, ktora za vsetkych sut'aziacich zlozil Matej Galiniak, boli odsStartované jednotlivé sttazné discipliny podl'a
rozpisu, ale este predtym rychlo spolo¢na fotografia do ¢asopisu Nadej. Kto nestt’azil, mohol si oddychnut’ pri masazi, ktoru robili
ziaci zo Strednej zdravotnickej Skoly Michalovce. Den skoncil spolo¢nym vecerom, kde bola vyzrebovana tombola a potom uz
nasledovala diskotéka s DJ Damom a Macom.
V nedel'u po cely den pokracovala d’alSia vina satazi v zmysle rozpisu. Dominovali najma Studend kuchyria a Cukrdrstvo. Vecer
nasledoval kultarny program, v ktorom vystapili FSS ONDAVCANKA a pritomnym prisla zaspievat’ aj finalistka folklornej televiznej
Sou Zem spieva Martina Taskova. Po kultirnom programe prislo na rad slavnostné vyhlasenie vitazov jednotlivych sitaznych
disciplin, ktori boli odmeneni diplomom a praktickou vecnou cenou. Slavnostna nalada pokracovala recepciou, kedy vlastnoruéne
naaranzované studené misy a s fantaziou vyzdobené sladké torty chutili vynikajico. Vecer gradoval tane¢nou zabavou. Do tanca, na
pocavanie i na Zelanie hrali hudobna skupina Bikaver.

Aj tento raz bola t¢astnikmi Abilympiada mimoriadne pozitivne hodnotena. Koncila v pondelok ranajkami, li¢enim sa a odchodom

domov.
Projekt sa uskuto¢nil aj vd’aka Ministerstvu kultiry SR
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14. ro¢nik Abilympiady SZSM 2018 a 7. ro¢nik Medzinarodnej Abilympiady SM.
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Zahranicna spolupraca

V dnoch 23. - 25. 5. 2018 sme sa zucastnili na konferencii, ktort v ramci Svetového diia SM zorganizovala Roska Ostrava.
Na pozvanie predsednicky Rosky Ostrava Nadezdy Novakovej sa za SZSM zhcastnili prezidentka Jarmila Fajnorova,
viceprezidentka Helena Bottkova a ¢lenka VR SZSM Marta Antosova.
Pozvanie prijala aj organizacia PTSR z Pol'ska. Konferencia sa konala
v priestoroch Sanatéria Klimkovice. Clenky Rosky Ostrava spolu

s Hanou Potmesilovou, moderatorkou tejto akcie, vysadili este pred
zaCatim konferencie slne¢nice. Zaujimavé prednasky boli na témy:
Aktuality z liecby pacientov so SM, Zivor so SM, Specifické

problémy SM, Fyzioterapia pri SM, Pldnovanie u pacientov so SM.
Vyznam ¢innosti a cielov SZSM odprezentovala prezidentka Jarmila
Fajnorova a zaroven pod’akovala za pozvanie. Zastupcovia pacientskej
organizacie PTSR Pol'sko prezentovali svoje aktivity a odovzdali

ocenenie Ambasador SM predsedni¢ke Roska Ostrava Nadezde

Novakovej. Konferencia bola ukonéena slavnostnym vecerom,
pestrym programom, obcerstvenim a tane¢nou zabavou. Zdravili sa priatelia, ktori sa uz poznali a zaroven sa nadvizovali

nov¢ priatel’stva.
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Zahrani¢na spolupraca

Dna 23. 6. 2018 sa prezidentka Jarmila Fajnorova a viceprezidentka Helena Bottkova,

na pozvanie Unie ROSKA, zt&astnili 16. Ndrodnej konferencie pod ndzvom

Misto pro kvalitni Zivot s RS. Konferenciu otvorila Ing. Jifina Landova, nova
miestopredsedkyiia VR Unie ROSKA. Niésledne nas oboznamila s programom. Garantom
konferencie bol Prof. MUDr. Jan Mares, Ph.D.. Prednasat’ prisiel Prof. MUDr. Jan Mares,
Ph.D. s RS z pohl'adu lekara. Dal§im prednasajticim bol Pharm.Dr. Jozej Suchopar, ktory v
prednaske Lékové interakce hovoril o problémoch, ktoré mozu nastat’, ak zapijeme lieky
Stavami, zjeme Cerstvé ovocie alebo stravu, ktora sa s nimi neznesie. Nasledne Renata
Malinova vo svojej prednaske hovorila o intimnom zivote pri SM. Predposlednym
prednasajucim bol Prof. RNDr. Jan Krejsek, CSc. s pou¢nou prednaskou Mikrobiom alebo
pestry Zivot v nasom tele. Prezidentka SZSM Jarmila Fajnorova mala stru¢nti prednasku o
SZSM a jeho aktivitach, za ktort bola odmenena potleskom a neskor aj otazkami, na ktoré s
radostou odpovedala.

Po skonéeni konferencie sme s priatelmi z Unie ROSKA planovali 3. Medzindrodné
stretnutie v roku 2019 a iné spolo¢né aktivity.

Na pozvanie PTSR Pol’'skej SM spoloc¢nosti sa v ditoch 29. 9. - 1. 10. 2018 zucastnila
slavnostného ukoncenia akcie SyMfonie serc za rok 2018, prezidentka SZSM Jarmila
Fajnorova, ktoré sa konalo vo VarSave. Zo zahrani¢nych hosti bola pritomna aj zastupkyna
Unie Roska Zofia Doskatova. Pred otvorenim oficialneho programu sa stretli zastupcovia
PTSR, Unie Roska a SZSM. Rokovali o &innosti jednotlivych SM spolo¢nosti a d’alsej
spolupraci. Prezident PTSR Tomasz Pole¢ pozdravil vSetkych pritomnych a oficialne zacal
program galavecera k ukonceniu kampane SyMfonia serc. Hlavnym bodom programu bolo
ocenenie, ktoré bolo udelené po prvykrat ¢loveku s vel’kym srdcom, panovi Jerzymu
Szreinerovi, manzelovi pacientky so SM, za jej opatrovanie. Titulom Ambasador SM bolo
ocenenych 20 osdb, ktorych nominovali jednotlivé oddiely (kluby SM). SZSM ziskalo toto
ocenenie pocas akcie Den slne¢nic, ktora sa konala v Ruzomberku. Medzi nimi bolo
odovzdané aj zastupkyni Unii ROSKA v CR. Zozia doskarova
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Spolupraca ¢lenskych organizacii SZSM

SZSM je ¢lenom AOPP, preto sa pravidelne zucastnuje jeho aktivit. Diia 12. 3. 2018 sa v Bratislave zic¢astnili prezidentka Jarmila
Fajnorova a viceprezidentka Helena Bottkova Valného zhromazdeni AOPP. Tento rok prebehli vol'by do orgdnov AOPP, a to
predsednictva AOPP, reviznej komisie AOPP a prezidenta AOPP. Za prezidentku AOPP bola zvolena PhDr. Maria Lévyova. Do reviznej
komisie zvolili aj nasu prezidentku SZSM Jarmilu Fajnorovu, ktort ¢lenovia RK zvolili za predsednicku RK AOPP. Bola ndm prednesena
sprava o ¢innosti AOPP, sprava o hospodareni a sprava reviznej komisie za rok 2017. V diskusii prezentovali ¢lenovia zdruzenia plan
AOPP na rok 2018, plan Druhej celoslovenskej pacientskej konferencie AOPP a Tretej narodnej konferencie EUPATI SK, ktord bude
spojena s udel'ovanim ocenenia AOPP ,,Méj lekdar - Moja sestra*“.

V dnoch 23. - 24. 11. 2018 sa prezidentka SZSM Jarmila Fajnorova a viceprezidentka SZSM Helena Bottkova zucastnili Druhej
celoslovenskej pacientskej konferencie AOPP a Tretej ndrodnej konferencie EUPATI SK spojenej s prvym roénikom ocenenia ,, Moj
lekadr - Moja sestra“

Hlavnou témou tohto ro¢nika bola v€asna intervencia pri prevencii, diagnostike a liecbe
pacientov s onkologickymi, neurologickymi a civilizaénymi ochoreniami, ale aj diabetom.
Bola pre nich velmi prinosna. Ugastnikov privitala prezidentka AOPP PhDr. Méria Lévyova
a oboznamila nas o prednaskach a 0 zmene programu na druhy den konferencie. Nasledoval
blok zaujimavych prednasok od Mgr. Klary Cizkovej - MZ CZ, ktora hovorila o starostlivosti .
0 pacientov a pomoci zapojit’ ich do zamestnania. Doc. MUDr. Jozef Suvada, PhD. z MZSR |
NOU hovoril o stéasnych pristupoch a perspektivach Vv rieseni konceptu véasnej prevencie a
intervencie. Mgr. Ivan Chalupa MPH prednasal o v€asnom pristupe K lie¢be a o vyzname pre
pacienta a spolo¢nost. MUDT. Jozef Dolinsky z NOU o modernych trendoch v diagnostike
onkologickych ochoreni a ich dopady na liecbu. MUDr. Terézia Szddocka z GENAS o pristupe
k liecbe chronickych pacientov v Eurdpe a na Slovensku. Mgr. Zdenka Slunska, PhD., Dr.Max,
hovorila o lekarnach, ako mieste starostlivosti a prevencie chorob. Ing. Katarina Dankova PhD. - MHA
SK-MED mala prednasku o financovani nemocnic a ozdravovacom plane a 0 dostupnosti starostlivosti o pacienta.

MUDr. Katarina Kafkova, AZP SR, rozoberala zdravotné poistovne a ich postoj k zdravotnej starostlivosti. MVDr. Mgr. Jana Skalova,
MPH,MHA, ProCare a Svet zdravia 0 nozokomialnych nakazach. Prof.MUDr. Jozef Holoman,CSc. priblizil pacienta a jeho ciel’ ako
sucast’ zdravotnictva.
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Spolupraca ¢lenskych organizacii SZSM

Dalej prednasali Mgr. Richard Fides o v&asnej intervencii v oblasti primarnej a sekundarnej prevencie cievnej mozgovej prihody.
PharmDr. Dominik Tomek o biologickych a biologicky podobnych liekoch a o pohl'ade pacienta na tieto licky. MUDr. Anna
Bobcanova o biologickej lietbe ako nadeji sucasnej medeciny. MUDr. Maria Noskovi¢ova 0 klinickom sktsani lickov. V ramci
galavecera bolo prvé oficialne vyhlasovanie ocenenia ,,Mdj lekdr - Moja sestra“ . Ministerka zdravotnictva doc. MUDr. Andrea
Kalavska kazdému ocenenému odovzdala plaketu a pod’akovala za ich laskavost. SZSM nominoval na ocenenie ,, Mdj lekdr
MUDr. Branislava Brezného a klub SM Trnava nominoval na ocenenie ,,Moja sestra“ zdravotnu sestru Emiliu Kunovska.
Nakol'’ko MUDr. Branislav Brezny sa nemohol zi¢astnit’ ocenenie za neho prebrala nasa prezidentka Jarmila Fajnorova. Nasledne
mu ocenenie odovzdala viceprezidentka Helena Bottkova v klube SM Povazska Bystrica. Druhy den konferencie nas privital
viceprezident AOPP PharmDr. Dominik Tomek. Hlavnou témou bola Zmena uhrady liekov a aké bude mat’ tato zmena dopady na
pacientov. Dalej sa preberalo vyjadrenie K revizii 0 zmene uhrad liekov, ktoré Ministerka zdravotnictva doc. MUDr. Andrea
Kalavska, PhD. nepodpisala. Pozvani hostia boli zamestnanci zdravotnych poistovni a poslanci Vyboru pre zdravotnictvo NR SR.

SZSM je ¢lenom NROZP SR a riadne si plati clensky prispevok raz ro¢ne. Diia 11. 12. 2018 NROZP SR organizovala
konferenciu pod nazvom Prdva 0séb so zdravotnym postihnutim a agenda udrZatel’ného rozvoja 2030. Tato konferencia sa
konala v Bratislave - Raca. Predmetom konferencie bola prezentacia vysledkov participativnych seminarov a diskusia o agende
2030 pre udrzatel'ny rozvoj na podporu implementacie Dohovoru o pravach 0sob so zdravotnym postihnutim, ktora definuje ciele
udrzateIného rozvoja pre vsetkych vratane osob so zdravotnym postihnutim na lokélnej, regiondlnej, celoStatnej i medzinarodne;j
urovni organizacie spolo¢nosti. V dopoludnajsich hodinach bolo zasadnutie predsednictva a vykonného vyboru NROZP, kde boli
podané informacie 0 ¢innosti, financiach, projektoch a legislativnych iniciativach. Nasledovala vol'ba nového ¢lena do VV

NROZP v SR.

SZSM je aj clenom AOZPO SR. Dna 21. 2. 2018 sa v Bratislave konalo Valn¢ zhromazdenie AOZPO SK. Za SZSM sa VZ
AOZPO SR zucastnili prezidentka SZSM Jarmila Fajnorova a viceprezidentka Helena Bottkova. Hlavnym bodom bola vol'ba
nového prezidenta AOZPO SR, ktorym sa stal Mgr. Marek Machata. Po voI'be sme boli oboznameni o aktivitach, financiach
a majetkovej situacie. Agendu Slovensko bez bariér prevzal PhDr. Milo§ Nemecek.
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Spolupraca A — medi management

Na pozvanie Ing. Heleny Surinovej Vykonnej
riaditel’ky A-medi management a Spolu mézeme sa
zucastnila na festivale Pohoda v Trenc¢ine v Dr. Stan
prezidentka SZSM Jarmila Fajnorova. V Dr. Stane
predndsali odbornici z oblasti neurologie MUDr.
Darina Slezakova, PhD. a MUDr. Martin Karlik.
Témou ich prednasok bola skleroza multiplex.
Ugastnici mali moZnost’ s na§imi odbornikmi
diskutovat’ na tito tému. Dozvedeli sa u koho sa tato
choroba najcastejsie vyskytuje, ako vznika, aky ma
priebeh a ¢o vsetko obnasa. Nasi odbornici
zodpovedali na vSetky otazky, ktoré im pritomni

polozili.
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Eduka¢ny seminar ,,Liecit’, cvicit’, stravovat’ sa pri SM*

Stalo sa uz tradiciou, ze na jesen v diioch 12. - 14. 10. 2018 organizuje SZSM edukaény seminar pre pacientov so SM, ich rodinnych
prisluSnikov a priatel'ov pod nazvom ,,Liecit’, cvicit’, stravovat’ pri SM*“. Seminar sa konal v RuZomberku v hoteli Kultara. Stretlo
sa tam viac ako 130 tcastnikov. Garantom seminara bol Prof. MUDr. Peter Turcani, PhD., hlavny odbornik pre neurologiu MZ SR.
Registraciou o 14.00 hod. prezidentka SZSM Jarmila Fajnorové spolu s MUDr. Branislavom Breznym otvorili seminar. Uvodna
prednaska pani MUDr. Jany Rohal'ovej bola venovana sledovaniu priebehu SM jej biochemickych parametrov u pacientov s
prihliadnutim na liecbu konkrétnym liekom. Zaujimavu prednasku odprednasala MUDr. Danica Caisova z psychiatrickej
ambulancie KoSice, ktora sa tykala témy Sexuologické aspekty pri lieChe SM. Tato téma sa na naSich seminaroch preberala prvykrat
a zaujala mladych 1 starych.

Nasledne nam Ing. Stanislav Fekete predstavil doplnok Neuroaspis, ktory prirodnou formou ovplyviiuje sclerosis multiplex.
Pripravok ma vysoky obsah omega-3 a omega-6 polynasytenych mastnych kyselin v kombinacii so Specifickymi antioxidantami. Po
vyplneni letacika sa vyhercom doplnku Neuroaspis stala pani Maria Krajna. Srde¢ne blahozelame.

Teoreticka ¢ast’” prvého dna seminara ukoncila pani Mgr. Tatiana Lorencova svojimi poznatkami 0 MBSR a SM. Ide o metodu
zdolavania stresu, o ktorej sme boli uz viackrat oboznameni. Nasledne sme sa rozdelili do skupin. Jedna skupina mala praktick
ukazku MBSR s témou Na stres viastnymi silami a druha skupina cvi¢ila pod vedenim Mgr. Michala Sedeka Cvicenie nds priatel’.
Druhy den edukac¢ného semindra sme cvicili jogu s pani PharmDr. Marcelou BaloSdkovou a pokracovali v tréningu proti stresu s
Mgr. Tatianou Lorencovou. Poslednt prednasku dopoludnajSicho programu s nazvom JA — TY — MY a SZSM odprezentoval MUDr.
Branislav Brezny, v ktorej zddraznil, Ze pre pacienta a jeho rodinnych prislusnikov je prinosom zdruzovanie sa v pacientskych
organizaciach. Po obede odznela prednaska primara MUDr. Petra Koledu, PhD. z neurologického oddelenia UVN v Ruzomberkun s
nazvom Ako mée pacient poméct’ lekdrovi pri kontrole stavu ochorenia? Dalsia prednaska PharmDr. Jozefa Supara z Drug
Agency, a.s. mala nazov Vplyv potravin a napojov na ucinok znasanlivosti liekov. Bola to zaujimava prednéska o potravinach a
potravinovych ¢lankoch a ich pdsebenia na ucinnost’ lieckov. Hovoril aj o interakcii, ked’ niektory liek ¢i potravina mdze
niekol’kondsobne zvysit’ G€innost’ lieku alebo jeho G€inok znizit. MUDr. Zuzana Dean z neurologickej kliniky v Nitre v prednaske
Strava a vyZivové doplnky upozornila na moznost’ ovplyvnenia priebehu SM stravou. Doc. MUDr. Ema Kantrova, PhD. z
Jesseniovej lekarskej fakulty v Martine nas oboznamila o Novych moznostiach lie¢by. Téma Uskalia lie¢by v domdcom prostredi
odprezentovana zdravotnymi sestrami Mgr. Vierou Priesolovou, Alenou Margetiakovou, Bc. Zuzanou Szilagyovou a Mgr. Nadezdou
Talianovou odznela na zéver ako Ceresnicka na torte.

Stretnutie ukoncila a vyhodnotila prezidentka SZSM pani Jarmila Fajnorova. Pod’akovala v§etkym prednasajucim za zhostenie sa
danych tém na vysokej profesionélnej urovni. Potvrdila, Ze i nad’alej tieto odborné seminare budu pristupné pre kazdého
diagnostikovaného SM bez rozdielu, ¢i je alebo nie je clenom SZSM.
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Edukacny seminar pre novodiagnostiovanych pacientov a Sekciu deti, ich rodi¢ov a mladeze

Novembrovym eduka¢nym seminarom zavrSujeme V SZSM akcie, ktoré sa v danom roku konali. Tento seminar sa uskuto¢nil

16. - 18. 11. 2018. Garantom seminara bol Prof. MUDr. Peter Tur¢ani, PhD., hlavny odbornik MZ SR pre neurologiu .

Prednaskovy maraton otvorila prezidentka SZSM pani Jarmila Fajnorova. V kratkosti nas oboznamila S technickymi zalezitost'ami
celého podujatia a uviedla prva prednasku MUDr. Mariany Vitkovej, PhD., z neurologickej kliniky v Kosiciach. Prednaska pod
nazvom Tehotenstvo a SM sa tykala najmd mladym esemkarov. V minulosti totiz gravidita pacientky so SM bola neziaduca a
odporucalo sa tehotenstvo ukoncit’ umelym potratom. Nast'astie, nové poznatky o priebehu SM, liecbe SM novodobymi liekmi a
moznosti planovania gravidity, umoziuju priviest na svet deti bez zbyto¢ného rizika pre matku. Dalsia prednaska sa tykala
psychologie pacienta so SM. Jej nazov bol Vz’ahy pacienta so SM a predniesla ju PhDr. Martina Chylova z prvej psychiatrickej
kliniky LF UPJS v Kosgiciach. Bola to Siroko koncipovana prednaska o vztahoch pacienta so SM v rodine a v spoloénosti.
Prednaska PharmDr. Dominika Tomeka z LF UK s nazvom Uved do potravinovych intolerancii bola bravirne zvladnuta a aj nam
laikom boli zrejmé rozdiely medzi intoleranciou a alergiou na potraviny alebo ich stcasti.

Nasledny blok rozdelil auditorium do dvoch skupin. Jedna skupina sa venovala téme Relax proti faZkym chvilam s MUDr.
Martinou Chylovou a druhé skupina cvicila s panom Mgr. Michalom Sedekom Cvicenie nd$ priatel’. Po veéeri bol v Atriu hotela
spolo¢ensky vecer. Druhy den prednaskova cast uviedla MUDr. Zuzana Dean, neurologicka Fakultnej nemocnice v Nitre.
Zaoberala sa témou Strava a vyZivové doplnky. V d’alsom bloku nasledovalo cvi¢enie, kde sa ti¢astnici rozdelili do dvoch skupin. S
prvou skupinou cvicila pani Lucia Knapcova pilates a druhu skupinu viedla pani Mgr. Jana Dornakova Bukvayova, ktora sa
venovala joge. Potom sa skupiny vymenili. Prednaska doc. MUDr. Emy Kantorovej, PhD. z neurologickej kliniky centra pre liecbu
SM Jessenoivej lekarskej fakulty v Martine bola na tému Nové mozZnosti liecby. VV prednaske zhrnula problematiku liecby v
minulosti a v sucasnosti. Po odzneni tejto témy sa ¢lenovia rozdelili na zeny SM a muzov SM. Nasledovali totiz doverné rozhovory
s psychologom, ktoré viedla PhDr. Martina Chylova. Neskor sa vytvorili styri skupiny, ktoré sa pod vedenim nasich sestri¢iek z
centier SM Mgr.Viery Priesolovej, Aleny Margetiakovej, Bc. Zuzany Szilagyovej, Mgr.Viery Zigovej a MUDr. Branislav Brezného
venovali téme Uskalia lie¢by v domdcom prostredi. Riesili sa témy, na ktoré bezne v ambulanciach nie je dostatok casu alebo
priestoru.

Zavere¢né slovo pri ukonceni tohto tspesného podujatia mali vSetci Gcastnici. Vyslovili svoj nazor na jeho priebeh a obsah.
Niektori zucastneni predstavili zaujimavé navrhy. Prezidentka Jarmila Fajnorova prisl'ibila, ze sa tymito navrhmi bude SZSM
zaoberat’.

Vyrocéna sprava SZSM 2018



Edukacny seminar pre novodiagnostikovanych pacientov a Sekcie deti, ich rodicov a mladeze
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Prezentacia v médiach

RTVS 09.06.2018 odvysielala relaciu Cesta
(Zivot so zdravotnym znevyhodnenim).
Cela relacie sa tykala akcie SZSM Deii slnecnic.

Pozriet’ si ju mézete (Archiv RTVS 09.06.2018)

RTVS 03.12.2018 odvysielala relaciu Cesta
(Zivot so zdravotnym znevyhodnenim) dokument
o podpore mladych l'udi so zdravotnym znevyhodnenim

INTENDA. Pozriet’ si ju mézete (Archiv RTVS 03.12.2018)

RTVS 08.12.2018 odvysielala v relacii Cesta
(Zivot so zdravotnym znevyhodnenim)
dokument o podpore organizacii. Nas sa tykala

podpora pre Sekciu deti ich rodi¢ov a mladeze.

Pozriet’ si ju moZete (Archiv RTVS 08.12.2018)
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Ako pomahame

Pomahame pri ul’'ahéeni situacie nasim SM-karov kapou potrebnych zdravotnickych a kompenzaénych pomoécok. VZ SZSM schvalilo pre
¢lenov SZSM Fond na poskytnutie finanéného prispevku na kupu zdravotnych a kompenzaénych pomdcok na rok 2018 v celkovej vyske
500 €. Tento rok bolo poziadala o prispevok jedna ¢lenka SZSM, ktorej bolo vyplatenych 350 € podl'a smernice 0 poskytnuti finanéného
prispevku na kipu zdravotnych a kompenzacnych pomocok.

Tlacivo ziadosti 0 finan¢ny prispevok je dostupny na www.szsm.sk

doc. MUDr. Eleonora Klimova, CSc., ambulancia pre roztrisenu sklerozu, Klinika neurologie FZ0O PreSovskej univerzity v PreSove
a Neurologické oddelenie FNsP J.A. Reimana PreSov

Viazena pani
Jarmila FAINOROVA
Prezidentka SZSM

Vee: PODAKOVANIE / do &asopisu NADEJ

Vazena pani prezidentka, prijmite prosim pod’akovanie celého kolektivu nasej ambulancie pre roztrisenu sklerézu za pomoc, ktorti nam
SZSM poskytol. V dne$nej dobe Sirokospektralnych terapeutickych moznosti lie€by ochorenia je komfort pacienta pri zahajeni / podavani
liecby akéhokol'vek typu prvorady. Aj ked’ je na§ maly stacionar pri ambulancii vel'mi slu$ne vybaveny, komfortné elektricky
polohovatel'né kreslo, ktoré nam SZSM v ramci zmluvy o vypozicke s FNsP J.A. Reimana Presov poskytol, je zvySenim S$tandardu
poskytovanej zdravotnej starostlivosti pacientom so SM - predovsetkym tym, u ktorych trva intravenézna aplikacia lieku niekol'’ko hodin.
Doteraz boli vsetci pacienti, ktori v iom ,,sedeli* nadmieru spokojni, a my s nimi....

Este raz vd’aka, vyboru SZSM Zelame vela sil a dobrych napadov v d’alSej tvorivej praci pre Pudi so SM
doc. MUDr. E. Klimova, CSc.
V Presove, 07.05.2018
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Pod’akovanie

Dakujeme prispievatelov 2% z dani FO a PO, dobrovolnikom, rodinnym prislusnikom, v neposlednom rade lekarom a
zdravotnym sestram. Nezabudame pod’akovat’ aj prispievatel'om, ktori nam finanénymi darmi pomahaju organizovat’ akcie a
aktivity pre nas, nase deti ich rodicov a mladez.

Spolo¢nosti a fyzické osoby, ktoré nam darovali svoje 2% z dane za rok 2017, ktoré sme prijali v roku 2018

Stolarstvo EFA, s.r.0
K+ Zs.r.o.

Milan Kotvan
Miroslav Gonda

Bc. Jan Jarabek
Peter Andrejcak

Jan Ryba

GIT, s.r.o.

BIOGEN, s.r.o.
Jozef Vrestiak
Monika Kostrubani¢ova
Doc.MUDr.Eleonoéra Klimova
CSc.

Viera MikusSova
Simona Co¢kova
Pavol Lang

Erika Malanova
Jarmila Kotvanova
Ing. Andrej Krajcer
KOTVICKA s.r.o.
Ing. Eva Gajdacova

NOVARTIS SLOVAKIA, s.r.0.
ZENTIVA, ass.

Peter Marcis

Mgr. Méria TroSkova
PhDr. Jan Grossmann
Juraj Hanak

Alena Ondriasova
Peter Melich
Stanislava Spanikova
Ing. Jan Bojo

Peter I'anovsky
EUROINEX, s.r.o.
Peter Hazda

Jan Michalka

RNDr. Leonard Bucko
Adriena Ballova
Arpéd Balla

Roche Slovensko, s.r.0.
Martin Kostrubanic
Radka Stefankova
Ing. Jana Cac¢kova

Dana Neumannova
Elena Krizianova
PaedDr. Elena Volanska
Milan Kminiak

Ing. Martin Hribik
Anna Sabova

Pavel Kohut

Ing. Dominka Tokarova
Martin Durica

Daniel Januska
MERCK spol. s.r.o.
Tomas Luptak

Eliska Bartokova
Marcela Lukacovicova
Peter Mednansky
Angela Gubova

Ing. Marek Szabo

Jan Saly

Peter Zivicky

Michal Hrabovsky
Stanislav Hlavaty

Vyroéna sprdva SZSM 2018

Mgr. Martin Schneider
Miroslav Cvik

Peter Gecik

Jaroslava Kotvanova
Janka Suché

Peter Kotvan

Mgr. Lubica Gagorova
Marian Suchy

Anna Saksova

Milan Hrabovsky
Martin Suchy

Eva Bystricanova
Adriana Peklova
MVDr. Zuzana
Matuskova

Mgr. Jozef KoSicky
Milan Bakajsa

Lydia Matuskova
Klaudia Salyova

Ing. Margita Lelova

34



Pod’akovanie

V roku 2018 nas podporili:

) €2 B sy sanor 5 U NOVARTIS

S FINANCNOU PODPOROU
MINISTERSTVA KULTURY
SLOVENSKEJ REPUBLIKY
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0800 105 707
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WELLNESS
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Sprava o hospodareni za rok 2018

Kompletné ¢iselné udaje, tykajuce sa hospodarenia (teda majetku, prijmov a vydavkov) st uvedené vo Vyro¢nej sprave ako
Roc¢na uctovna zavierka.

SZSM ako pravny subjekt je samostatnou tétovnou jednotkou a od 1.1.2008 vedie uctovnictvo V sustave podvojného

uctovnictva a zmysle platného zakona 0 Gctovnictve, prislusnych opatreni Ministerstva financii SR, tykajacich sa postupov
uctovania pre uctovné jednotky, ktoré nie su zriadené za ti¢elom podnikania, v zmysle platnych danovych zakonov, dota¢nych
zdkonov a v zmysle Internych smernic SZSM. Uétovna jednotka nemenila pocas uétovného obdobia tétovné zasady a metddy.
Uétovna jednotka vedie vo svojom uétovnictve oddelene vynosy a néklady a pri G¢tovani bola dodrzana Gétova osnova pre
neziskové organizacie. Uétovnictvo bolo vedené spravne, tplne, preukéazatelne a zrozumitel'ne a spésobom zaru¢ujiicim trvalost’
uctovnych zaznamov. Boli vystavené a zatcétované vsetky uctovné doklady preukazujice uctovné pripady uskutoénené do
31.12.2018 (prijaté a vystavené faktary, interné doklady, pokladni¢né doklady, bankové vypisy, kurzové rozdiely) a vykonana

inventarizacia majetku a zaviazkov k tomuto datumu.

Stav finanéného majetku k 31.12.2018: k 31.12.2017:
/disponibilné zdroje/ 24 433 ,37€ 19 813,92€
Pokladna: 178,49€ 387,30€
Uéty v bankach: 24 254,88€ 19 426,62€
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Prijmy za rok 2018 dosiahli sumu 170 747,77€

prispevky na ¢asopis Nadej h 1 370,00
¢lenské prispevky do SZSM [ 2 380,00
i¢astnicke poplatky na Abilympiadu | 3 666,00
prijaté prispevky - mailing [ | 5464,18
prijem z verejnej zbierky [T 8 173,99
prezentacie v ¢asopise Nadej | 8844,00
prijem §tatne dotacie MK SR [ 9 000,00
prijem §tatne dotacie MPSVaR SR | 9737,00
sponzorské prispevky od inych oragnizacii [T 10 502,05
charitativna akcia (vytaZok na skitreapumpy) | 15400,00
uéastnicke poplatky na rekondi¢népobyty | 25092,00
prijem 2% v danom roku + presun z predchadzajuceho ] 27 944,89

roku

prispevky farmaceutickych firiem na akcie — 43 000,00

Vyrocéna sprava SZSM 2018 37




Vydavky za rok 2018 dosiahli sumu 163 468,65€

Ostatné dane a poplatky (kolky a dialni¢na znamka
uroky + kurzové straty

opravy a udrziavanie auta SZSM

uhrada z Fondu zdravotnych a kompenza¢nych pomocok
postovné, preposielanie posty

tlacoviny na akcie

kancelarske potreby

telefon, internet

poplatky za vedenie uctu,, vyber kartou, poplatky za..

¢lenské prispevky MSIF, EMSP, NROZP
zakonne, socialne a zdravotné poistenie
naklady na reprezantiaciu

mailing - kampane

distribtcia ¢asopisu Nadej

PHM

broziry, diplomy, plagaty

ubytovanie komferencia EMSP

cestovné nahrady |

odpisy DHM a DNM

spotrebny materialna sut’az. discipl. Abilympiada, ceny pre..:

poskytnuté financné prispevky poskytnuté klubom SM

mzdové naklady |
VR SZSM, VZ SZSM |

Abilympiada , ubytovanie, stravovanie, prenajom priestorov
tla¢ Casopisu Nadej
edukacné seminare

letenky, vedenie uctovnictva,, baner, zakaznicka..

uhrada platieb za rekondi¢né pobyty
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139,89
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350
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562,71
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1177,77
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1776,08
1766,90
3081,49
4 440,00
4 673,97
5232,34
5475,78
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Zaver

Uétovna jednotka v hospodarskom roku 2018 dosiahla uétovny zisk vo vyske 7 279,12 €.V zavere
roka doslo, oproti roku 2017, k narastu disponibilnych zdrojov o 23 % a v zavere roka nemala
organizacia vyrazné kratkodobé zavazky ani pohl'adavky.

Prijem z podielu zaplatenej dane (vo vyske 24 463 €), prijaty v roku 2018, nebol plne vyuzity a do
roku 2019 sa presuvajua nevyuzité prostriedky vo vyske 6.520,03 €.

Finan¢né prostriedky prijaté z podielu zaplatenej dane a dotacii boli vyuzité hospodarne, efektivne,
ucelne a ucéinne a ich pouzitie bolo riadne vytcétované a zdokladované.

Uttovné pripady boli zauétované a vykazovali sa v obdobi, s ktorym Easovo a vecne stviseli.

Z predlozenych udajov je preukazatelné, ze ziskané financné prostriedky boli vyuzité efektivne
a naklady boli primerané rozsahu ¢innosti.

WWpracovala
Ing. Jana Cackova

Jarmila Fajnorova
Prezident SZSM
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Roc¢na uctovna zavierka 2018

Nazov uctovnej jednotky: Slovensky zviz sclerosis multiplex
Sidlo: Konstantina Culena 12, 917 01 Trnava
Identifikacné ¢islo: 00896900

Préavna forma uctovnej jednotky: Obcdianske zdruzenie

Den, ku ktorému sa uétovna zavierka zostavila: 31.12.2018

Den zostavenia Ui¢tovnej zavierky: 28.02.2019

Obdobie, za ktoré sa uctovna zavierka zostavila:  01.01.2018 — 31.12.2018

Slovensky zvidz sclerosis multiplex je obc¢ianske zdruZenie s plnou pravnou subjektivitou, zaregistrované na Ministerstve vnutra Slovenskej
republiky pod ¢islom: VVS/1-900/90-367-7 dia 29.06.1990.

Ako pravny subjekt je samostatnou tiétovnou jednotkou a od 1.1.2008 vedie uétovnictvo v stistave podvojného uétovnictva. Uétovné metody
a vSeobecné Uctovné zasady boli aplikované v ramci platného zakona ¢. 431/2002 Z.z. o G¢tovnictve v zneni neskorSich predpisov, v zmysle
Opatrenia MF SR zo 14. novembra 2007 ¢. MF/24342/2007-74, ktorym sa ustanovuji podrobnosti o postupoch uétovania a uétovnej osnove pre
uctovné jednotky, ktoré nie s zaloZené alebo zriadené na ucel podnikania v zneni opatrenia z 27. novembra 2008 ¢. MF/24485/2008-74, opatrenia
z 12. marca 2009 ¢. MF/10294/2009-74, opatrenia z 3. decembra 2009 ¢. MF/25238/2009-74, opatrenia z 26. novembra 2010 ¢. MF/25000/2010-
74, opatrenia z 13. decembra 2011 ¢. MF/26582/2011-74, opatrenia z 20. novembra ¢. MF/17613/2013-74, opatrenia z 3. decembra 2014 ¢.
MF/22612/2014-74, v zmysle Opatrenia MF SR z 30. oktobra 2013 ¢. MF/17616/2013-74, ktorym sa ustanovuju podrobnosti o usporiadani,
oznaCovani a obsahovom vymedzeni poloziek individualnej uctovnej zavierky, terminy a miesto ukladania individualnej Gétovnej zavierky
a vyro€nej spravy pre uctovné jednotky uctujuce v sustave podvojného uctovnictva, ktoré nie st zaloZzené alebo zriadené na cely podnikania,
v zmysle platnych danovych zakonov, dota¢nych zdkonov a v zmysle Internych predpisov SZSM.
Uttovna jednotka nemenila po¢as uétovného obdobia tétovné zasady a metody. Uétovna jednotka vedie vo svojom tétovnictve oddelene vynosy
anaklady apri u¢tovani bola dodrzana uGtova osnova pre neziskové organizacie. Udtovnictvo bolo vedené spravne, tplne, preukazatelne
a zrozumitelne a spésobom zarucujicim trvalost’ i€tovnych zdznamov. Boli vystavené a zauctované vsetky uctovné doklady preukazujice uctovné
pripady uskuto¢nené do 31.12.2018
(prijaté a vystavené faktliry, interné doklady, pokladni¢né doklady, bankové vypisy, kurzové rozdiely) a vykonand inventarizacia majetku
a zavizkov k tomuto datumu.



Suvaha

(udaje v eurdch zaokriihlene na dve desatinné miesta)

Strana aktiv C.T. 31.12.18 31.12.17
A. NeobeZny majetok spolu: 1 9864,80 14304,8
2. Dlhodoby hmotny majetok 009 9864,80 14304,8
Samostatné hnutel'né veci a sibory hnutelnych veci 013 9864,8 14304,8
B. ObeZny majetok spolu: 029 24933,39 21738,94
Kratkodobé pohPadavky 037 500,02 1925,02
Pohl'adavky z obchodného styku 038 500,02 1925,02
Financ¢né ucty: 051 24433,37 19813,92
Pokladnica: 052 178,49 387,3
Bankové ucty: 053 24254,88 19426,62
C. Casové rozliSenie spolu: 057 0,00 0,00
Majetok spolu: 060 34798,19 36043,74
Strana pasiv
A. Vlastné zdroje krytia majetku spolu: 061 26158,97 18879,85
Nevysporiadany vysledok hospodarenia minulych 072 18879,85 21978,68
rokov
Vysledok hospodarenia za uctovné obdobie: 073 7279,12 -3098,83
B. Cudzie zdroje spolu: 074 7594,20 7125,77
Dlhodobé zavizky 07 1277,52 4240,83
Kratkodobé zavizky: 087 765,47 2884,94
Zaviazky z obchodného styku: 088 200,00 2363,50
Zavazky voci zamestnancom 89 395,00 395,00
Zudtovanie so SP a ZP 090 123,56 126,44
Zavizky z dovodu finan¢nych vztahov k SR: 092 46,91 0,00
C. Casové rozlisenie spolu: 101 6596,23 10038,12
vynosy buducich obdobi: 103 6596,23 10038,12
Vlastné zdroje a cudzie zdroje spolu: 104 34798,19 36043,74




Vykaz ziskov a strat

(Gdaje v eurach zaokrahlene na dve desatinné miesta)

Cislo uétu Naklady &.T. 31.12.18 31.12.17
501 Spotreba materidlu 01 23911,18 19356,35
511 Opravy a udrziavanie 04 207,90 1578,36
512 Cestovné 05 3081,49 3931,36
513 Naklady na reprezentaciu 06 1193,07 464,90
518 Ostatné sluzby 07 116229,13 81746,65
521 Mzdové naklady 08 5475,75 4725,51
524 Zakonné, socialne poistenie a zdravotné poistenie 09 1177,77 1076,19
538 Ostatné dane a poplatky 15 52,70 105,00
544 Uroky 139,89 279,41
545 Kurzové straty 20 0 73,44
547 Osobitné naklady 22 0 380,00
549 Iné ostatné naklady 24 983,01 984,30
551 Odpisy DNM 254 4440,00 4103,00
556 Tvorba fondov 30 0 0
561 Poskytnuté prispevky organizacnym zlozkdm 33 5232,34 289,45
562 Poskytnuté prispevky inym t¢tovnym jednotkdm 34 994,39 983,93
563 Poskytnuté prispevky fyzickym osobam 35 350,00 0,00
Uttovna trieda 5 spolu: 38 163468,65 120077,75
Vynosy
644 Uroky 53 0 2,00
645 Kurzové zisky 54 0 0
647 Osobitné vynosy 56 55510,00 28988,00
649 Iné ostatné vynosy 58 0 337,00
651 Trzby z predaja dlh. hmot. majetku 0 0
656 Vynosy z pouzitie fondov 64 0 0
662 Prijaté prispevky od inych organizécii 68 10502,05 15700,00




663 Prijaté prispevky od fyzickych oséb 69 47499,84 20365,04
664 Prijaté Clenské prispevky 70 2380,00 2200,00
665 Prispevky z podielu zaplatenej dane 71 27944,89 24870,46
667 Prijaté prispevky z verejnych zbierok 72 8173,99 7089,17
691 Dotéacie 73 18737,00 16927,51
U&tovna trieda 6 spolu: 74 170747,77 116979,18
Vysledok hospodarenia pred zdanenim: 75 7279,12 -3098,57
591 Daii z prijmov: 76 0,00 0,26
Vysledok hospodarenia po zdaneni: 78 7279,12 -3098,83
Vydavky a prijmy
podl’a jednotlivych druhov Cinnosti
Vydavky
(tdaje v eurach zaokriihlene na dve desatinné miesta)
Cislo | Popis Suma v €
uctu 2018 2017
501 Spotreba materialu 23911,18 19356,35
501001 | Tlac¢ - Nadej 15232,68 13600,42
501001 | Brozura, kalendare, diplomy, plagaty, poukazky 1776,08 891,00
501002 | PHM 1622,66 1799,92
501003 | Kancelarske potreby 605,79 824,08
501004 | Ostatny spotrebny materidl (spotrebny materidl na sitaze ABI, ceny pre vitazov) 4673,97 2240,93
511 Opravy a udrziavanie 207,90 1578,36
512 Cestovné 3081,49 3931,36
513 Niaklady na reprezentaciu 1193,07 464.,9
518 Sluzby 116229,13 81746,65




518000 Ostatné sluzby (Skolenia, kurzy, seminare, DS, notarsky poplatok, , prenajom kancelarie, Mars, 22694,57 2576,31
zékaznicka podpora uctovného programu, letenky, vedenie uct., beneficia, baner)
518001 | Telefon, internet 743,90 1152,91
518002 | Postovné, doposielanie posty 468,75 475,80
518003 Uhrada platieb za RP 46135,20 46191,5
518006 Vykonna rada, Valné zhromazdenie, 8415,08 6663,50
518003 | Abilympiada — ubytovanie, strava, prenajom priestorov 14908,02 11552,50
518003 | Ubytovanie — pracovné cesty (aj zahrani¢né) 1766,90 920,50
518003 Edukaéné seminare, 17535,00 7814,00
518003 Tlacoviny na akcie 562,71 2263,00
518004 Distribticia ¢asopisu Nadej 1501,00 1015,59
518004 | Mailing — kampane + postovné (L-K Permanent) 1498,00 1180,00
521 Mzdové naklady 5475,78 4725,51
524 Zakonné socialne a zdravotné poistenie 1177,77 1076,19
538 Ostatné dane a poplatky (kolky, dial'ni¢né znamky) 52,70 105,00
544-545 I'Jroky +Kurzové straty 139,89 352,85
547 Osobitné naklady (Ucastnicke a registracné poplatky) 0 380,00
549 Iné ostatné naklady (poplatky za vedenie uctu, za vyber kartou a poplatky za cezhrani¢ny prevod, 983,01 984,30
hav.poistenie)
551 Odpisy 4440,00 4103,00
551001 | Odpisy DHM a DNM 4440,00 4103,00
561 Poskytnuté prispevky organizaénym zloZkam (klubom z vynosu z verejnej zbierky) 5232,34 289,35
562 Poskytnuté prispevky inym ucétovnym jednotkam (¢lenské prispevky MSIF, EMSP, NROZP) 994,39 983,93
563 Poskytnuté prispevky fyzickym osobam (z Fondu na tthradu zdravotnych pomocok) 350,00 0,00
591 Daii z prijmov (z Grokov z Gctov) 0,00 0,26
Vydavky spolu 163468,65 | 120078,01




Prijmy

(Gdaje v eurach zaokrihlene na dve desatinné miesta)

Cislo i¢tu | Popis Suma v €
2018 2017

644 Uroky 0 2,00
645 Kurzové zisky 0,00 0,00
647 Osobitné vynosy 55510,00 29488,00
647000 Prezentécia firiem v Casopise Nadej 8844,00 8788,00
647001 Iné vynosy — prispevky farmaceutickych firiem na akcie 43000,00 19700,00
647002 Ugastnicke poplatky (Abilympiada), EMSP 3666,00 1000,00
649 Iné ostatné vynosy 0,00 337,00
651 Trzby z predaja HM 0 0,00
656 Vynosy z pouZitia fondov 0,00 0,00
662 Prispevky od inych organizacii (sponzorské prispevky od organizacii) 10502,05 15700,00
663 Prijaté prispevky od fyzickych osob 47499,84 20365,94
663000 Prispevok od FO /charitativna aukcia/ 15400,00 693,00
663001 Prispevok Nadej 1372,00 1400,00
663003 Ucastnicke poplatky za rekondiéné pobyty 25092,00 10155,00
663005 Ostatné prijmy (dary od fyzickych osdb) 173,66 80,00
663006 Prijaté prispevky od FO - mailingy 5462,18 8036,94
664 Prijaté ¢lenské prispevky 2380,00 2 200,00
665 Prispevky z podielu zaplatenej dane 27944,89 24870,46
665000 Prijem 2% v danom roku 24463,00 25807,15
665001 Presun z predchadzajticeho roku + 10002,12 9065,43
665001 Presun do nasledujticeho roku - -6520,23 -10002,12
667 Prijaté prispevky z verejnych zbierok 8173,99 7089,17
691 Dotacie 18737,00 16927,51
691000 Prijem dotacie 18737,00 16927,51
691000 Vratenie nespotrebovanej dotcie 0,00 0,00

Prijmy spolu 170747,77 | 116979,18




Vyuétovanie akcii SZSM za rok 2018

Vydavky
AKCIA SUMAYV €
2018 2017

Abilympidda 14908,02 13717,86
Tlac ¢asopisu Nadej 15232,68 14615,59
Mailing (kampane + postovné) 1498,00 1180,00
Rekondicné pobyty 46135,20 46191,50
Zahranicné pracovné cesty 741,65 1685,00
Edukacné semindre 17535,00 0,00
Vykonnd rada, Valné zhromazdenie / (ubytovanie, strava + preplatenie cestovného) 8415,08 6663,50

Zaver:

Uttovna jednotka v hospodarskom roku 2018 ma rozdiel medzi prijmami a vydavkami vo vyske 7279,12 €.+

K zaveru roka doslo, oproti roku 2017, k narastu disponibilnych zdrojov o 23 %. Disponibilné zdroje (finanéna hotovost: pokladnica a bankové
ucty) dosiahli k 31.12.2018 sumu 24 254,88 €. V porovnani s rokom 2017 doslo k narastu vydavkov o 36 %, a k narastu prijmov o takmer 46 %.
Najvicsi podiel na celkovych prijmoch tvorili prijmy od pravnickych osdb za prezentaciu a na akcie (38 %), potom nasledovali prijmy z podielu
zaplatenej dane (16 %), prijmy od FO a tcastnicke poplatky za RP (29 %) a nasleduje prijem z dotacii (11 %) .Pri vydavkoch tvorili najvacsi
podiel z celkovych vydavkov naklady na rekondi¢né pobyty (27 %), naklady na Abilympiadu (9 %) a naklady na vydavanie a distribtciu ¢asopisu
Nadej (12 %). Prijem z podielu zaplatenej dane, prijaty v roku 2018, nebol plne vyuzity a do roku 2019 sa presuvaju nevyuzité prostriedky vo vyske
6.520,03 €. Finan¢né prostriedky prijaté z podielu zaplatenej dane a dotacii boli vyuzité hospodarne, efektivne, Gicelne a u€inne a ich pouzitie bolo
riadne vytétované a zdokladované, Uétovné pripady boli zatétované a vykazovali sa v obdobi, s ktorym ¢asovo a vecne stviseli. Z predloZenych

udajov je preukazatel'né, Ze ziskané financné prostriedky boli vyuzité efektivne a ndklady boli primerané rozsahu ¢innosti.

Vypracovala:

Ing. Jana Ca¢kova
28.2.2019

Jarmila Fajnorova
prezident SZSM




