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SZSM

Slovensky zviiz sclerosis multiplex (SZSM) vznikol v roku 1990 na pomoc osobam s
diagn6zou SM, na podporu a povzbudenie tych pacientov, ktori SM vzdoruji a na zmiernenie
utrpenia tych, ktori uz bojovat nevladzu a su odkazani na starostlivost a pomoc rodinnych
prislusnikov, lekarov, rehabilitacnych pracovnikov a inych l'udi. SZSM je dobrovolné, samostatné,
apolitické obc¢ianske zdruzenie. Zdruzuje ob¢anov s dg. SM, ich rodinnych prislusnikov, ako aj inych
obCanov bez ohl'adu na politicka prislusnost’, rasu, svetonazor a nabozenské vyznanie, ktori chct
osobam s SM pomadhat’ a podporovat’ ¢innost SZSM. VSestranne sa snazi poméhat’ svojim ¢lenom
pri prekonavani t'azkosti a zmiernovani zdravotnych a socialnych dosledkov ochorenia, vyvija Gsilie
v smere celospoloCenskej ochrany a presadzovania opravnenych poziadaviek osob s diagndzou
SM.

SZSM sa vo svojej Cinnosti opiera o pomoc Statnych organov, politickych stran a hnuti,
spolocenskych organizacii, spolkov, cirkvi, podnikatel'skych subjektov aj jednotlivcov s cielom
sustredit’ ich charitativnu aktivitu na pomoc osobam s SM, najmé tym, ktori su pre svoj dlhodobo
alebo trvale nepriaznivy zdravotny stav odkézani na pomoc inych. Vykonava socidlnu prevenciu a
poskytuje socidlne poradenstvo. Rozvija a realizuje programy rehabilitacie, ktoré nadvdzuji na
lieCebntl a pracovnu rehabilitdciu. Zasadzuje sa za vyuzivanie poznatkov o zdravej vyzive, spravnej
zivotosprave, psychohygiene a primeranej telesnej aktivite v kazdodennom zivote svojich Clenov.
Iniciativne predkladd prisluSnym Stitnym orgdnom a inym inStiticidm navrhy, podnety a
pripomienky zamerané na zlepSovanie Zivotnych, socidlnych, ekonomickych, pracovnych a
kultirnych podmienok Zivota o0sob s ochorenim SM, s osobitnym doérazom na zlepSovanie
podmienok zivota pre prevazne alebo Uplne bezvladnych a ich opatrovatelov.

Slovensky zviz sclerosis multiplex je od roku 2002 jedinym riadnym ¢lenom Europskej
platformy sclerosis multiplex (EPMS) a od roku 2004 jedinym riadnym ¢lenom Medzinarodnej
federacie sclerosis multiplex (MSIF) za Slovensku republiku .

SZSM poésobi na uzemi Slovenskej republiky a reprezentuje ¢lensku zakladiiu na
Slovensku a aj v zahranici.

. . . Bankové spojenie:
Slovensky zviz sclerosis multiplex 'p ) L
Slovenska sporitel’na a.s.

(sZSM) P
KonStantina Culena 12 Bls“ a'ucs(r)<V9.609000000000280039603
917 01 Trnava ezny:

Mailing: SK8009000000000283466125
ICO: 00896900

DIC: 202136645 Verejna zbierka: SK5909000000005070404572
www.szsm.sk Variabilné symboly - platby
101 — ¢lenské
Kontakt: 104 — rekondicie
szsm.slovakia@gmail.com 105 — ostatné
ORANGE: 0918 636 623 106 — ¢asopis Nadej
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Organizacna Struktara

ORGANY SZSM

Na celoslovenskej urovni :> Slovensky zvidz sclerosis multiplex (SZSM)

a) Narodny zjazd SZSM

b) Valné zhromaZzdenie ( VZ SZSM)
¢) Vykonna rada SZSM (VR SZSM)
d) Prezident SZSM

e) Revizna komisia SZSM (RK SZSM)

Na regionalnej Grovni :’> Regionalne kluby SM

a) Vyroéna ¢lenska schodza klubu SM (VCS klubu SM)
b) Vykonny vybor klubu SM ( VV klubu SM)

c¢) Predseda klubu SM

d) Revizna komisia klubu SM (RK klubu SM)
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Manazment SZSM

Statutarnym zastupcom SZSM je jeho Prezident, ktory zastupuje zviz navonok a rokuje v jeho mene,
k zaviazkom SZSM potrebuje predchadzajici stihlas VZ SZSM.

Prezident — Jarmila Fajnorova
Viceprezident — Helena Bottkova

Vykonna rada SZSM:
Jarmila Fajnorova
Helena Bottkova
Ing. Vlasta Krchniakova
Maria Sumerajova
Valéria SivuliCova
Veronika Frndova
Marta AntoSova
Beata Kuracinova
MUDr. Branislav Brezny
Bc. Monika Val'kova

ManaZzér pre Styk s verejnost’ou : Bedta Kuracinova
Uétovnik: Ing. Jana Cackova

Revizna komisia:
Predseda — Peter Zeman
Clenovia— Ing. Jan Putera
Marta Sedlakova

LCubomir
Kuracina

Cestny prezident: Prof. MUDr. Pavel Traubner, PhD
Cestni ¢lenovia: MUDr. Lubica Prochazkova, PhD

MUDir. Branislav Brezny
Pani Zuzana Spacinska
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Vydavanie ¢asopisu NADEJ

Redakéna rada:

Odborna

Prof. MUDr. Pavel Traubner PhD
MUDr. Viera Hanéinova

MUDr. Branislav Brezny

Za SZSM

Jarmila Fajnorova
Beata Kuracinova
Helena Bottkova
Maria Sumerajova

Slovensky zvdz sclerosis multiplex je jedinym zdruZenim na Slovensku, ktoré vydava casopis,
venovany problematike diagndzy sclerosis multiplex uz 22 rokov. Aj v dobe internetu, ktory ponuka
mnozstvo (nie vzdy pravdivych) informdacii o tejto diagnoze je jeho vydavanie opodstatnené. Vo
svojich prispevkoch si pacienti so skler6zou multiplex vzajomne vymienaji sktsenosti a rady.
V casopise uverejiiujeme informécie, ako si zvySovat svoje znalosti o liecCbe, rehabilitécii,
rehabilitaénych pomockach, ale aj o beznom zivote ostatnych esemkarov. Velkému zdujmu sa tesia aj
uverejnené nazorné rehabilitacné cviky. V Casopise Nadej pacienti nachadzaju stale nové informécie,
ktoré su pre nich vel'mi dolezité. V neposlednom rade st to aj novinky zo zahranicia, nakol’ko sme
¢lenmi medzinarodnych organizacii EMSP a MSIF. Tento rok sme vydali 4 ¢isla. Rubriku socidlnej
poradne vedie Ing. Jan Dvoracek. Stale rubriky su: odborné prispevky lekarov, socidlna poradna,
okienko zdravia, medicinske Criepky, spravy z klubov SM, spravy (informécie) z kancelarie SZSM,
oznamy, pozvanky, informdcie, zdbavné okienko. Medzi nestile rubriky patri: vlastna tvorba,
Zivotosprava, rozlucky, pod’akovania, Gvaha, spravy zo zahrani¢nych ciest. Nadej sa aj tento rok
zasielala predplatitelom nielen z radov ¢lenov SZSM, ale odberatelom aj z Ceskej republiky.
Neurolégom, partnerskym organizacidm, distribitorom kompenza¢nych pomdcok, farmaceutickym
firmdm a priaznivcom ju zasielame bezplatne. Zasielame ju aj do medzinarodnych organizacii ako
Medzinarodné federdcia SM (MSIF) a Europska platforma SM (EMSP), ktorych je SZSM riadnym
¢lenom.

V roku 2016 sme vydali 4 ¢isla v celkovom néklade 4 800 ks.
Odoberanie ¢asopisu nespdjame s ¢lenstvom v SZSM.

Do ¢asopisu mozno nazriet’ na: WWWw.Szsm.sk.

Nadej aj tento rok vychadzala za pomoci finan¢nej dotacie MPSVaR.

Motto ¢asopisu Nadej: ,,Sme tu preto, aby sme si pomahali*
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Maraton SM PieStany

MaRS24 m4 za tlohu upozornit’ nie iba na samotné ochorenie, ale predovSetkym na to, Ze pohyb
pacientom sa skler6zou multiplex prospieva. Vyzdvihuje tiez dolezitost’ zdravého zivotného Stylu.
V Piestanoch zacali I'udia cvi¢it’ v sobotu 5. marca od 13.30 hodiny do 15.30 hodiny. Pri tomto
netradiénom maratdne nie je cielom podat’ vrcholovy vykon, ale motivovat’ pacientov k tomu, aby sa
naucili pravidelne hybat. V minulosti sa pohyb pacientom s SM nedoporucoval, aby sa im eSte viac
nezhorsila tnava - jeden z Castych a limitujucich priznakov. Dnes uz ale vieme, ze fyzicka aktivita je
zasadnou sucastou liecby. Bez pohybu sa nam akdkol'vek liecba rozsype. Po tvodnom privitani
prezidentkou SZSM pani Jarkou Fajnorovou, odzneli tvodné prednasky o potrebe cvicenia a pohybu
pre zdravie esemkdra, o zdravej vyzive a v neposlednom rade odznelo iivodné slovo nasich cvicitelov.
Ti ndm neskor pri cviceni v skupinach predstavili cvicenia podl'a pana Pilatesa a SM cvic¢enia. O
tychto druhoch rehabilitdcie sme sice poculi, ale vidiet' a vyskuSat’ sme si ich mohli prave tu v
Piestanoch. Okrem toho sme mohli cvi¢it’ na trampolinach, trénovat chodzu na pohyblivom pase,
cvicit’ s ¢inkami €i inou zat'azou v rukach, cvicit rovnovahu v stoji €1 v sede na nafukovacom baldne.

Znova sme sa mohli presvedgit, Ze je dolezity individudlny pristup cviditel'a k cvicencovi. Ze
skupinové cvicenia su najmé pre tych, ¢o zvladli zdkladnli cvicebno-rehabilitaént zostavu. A to plati
nielen pre fitness centra, ale aj pre rehabilitacné oddelenia poliklinik ¢i kupelnych domov.

Pocas cvitenia sme sa spojili telemostom ( skype) s priatel’'mi z CR, kde rézne kluby SM tiez
cvicili svoj maraton. Mali sme prijemny pocit, Ze nie sme pri tomto maratone osamoteni, ved’
spolupatri¢nost’ esemkarov povznasa. Okrem pohybovych aktivit sme si vypoculi niekol’ko skladieb
pana Necesala z Dubnice n/Vahom. Sprijemnil ndm tak pobyt vo ,,fitku“. Okrem cvi¢enia ndm na
uzitok padla i kdva, oSkvarkové pagace a moznost’ nentitenej konverzacie.

Prvé tohtoro¢na zvézova akcia sa podarila na jednotku. Ak porovnavam vlanajsi prvy ro¢nik s
tymto tohoroénym, musim konstatovat’, ze bol na podstatne vys$Sej trovni. Vysoko bol hodnoteny
najma prinos cvicitel'ov, ktori sa ndm venovali pri cvic¢eni, odpovedali na nase otazky a radili nam,
ako pri pohybovych aktivitach pokracovat’.

Cvicenie MARS24 dopadol vynikajico a teSime sa d’alSie stretnutie v roku 2017.

24H MARATON
S ROZTROUSENOU
SKLEROZOU prdust
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Rekondi¢né pobyty

V roku 2016 SZSM =zorganizoval rekondi¢ny pobyt - Taliansko-Lignano Sabbiadoro-Vila Flora
a Melita od 12.-21.08.2016. Oc¢akavany rekondi¢ny pobyt pri mori v Taliansku so skupinou mladych
I mladSich kamaratov, priatelov, znamych i menej znamych. Stretnutie v autobuse, objatia., a Start do
slnkom zaliateho Talianska, presne do mestecka Lignano Sabbiadoro. Nestracali ¢as a rozbehli sa za
vonou mora. Ponorili sa do teplého mora a na perach pocitili jeho slana chut. Ten Gzasny pocit, ten
pokoj v dusi. Vcitiac sa do detstva, stavajuc hrady z piesku. Pri veCernych prechadzkach spoznavali
krasy mestecka, obdivovali fontdny v kvetinovych zahonoch, ochutnavali pravu taliansku zmrzlinu,
pizzu i Spagety. Niektori sa zGcastnili vyletu do Benatok, ¢i malebného mesta Trieste. Obdivovali
mnozstvo pamiatok, kostolov, vykopavok. Aj odvaha vzlietnut' nad more, z vysky vidiet' plavat
meduzy, citit’ vietor vo vlasoch. Rozhovory pri mesacnom svite, pozorujic hviezdy na oblohe. Ranné
rozcvicky pri vychode slnka, obednajSia siesta, veCerné posedenia mladych, spievajucich krasne
pesnicky.

Tvoriva rekondicia SZSM v Dudinciach

Slovensky zviz SM zorganizoval zvdzovy rekondi¢ny pobyt v diloch 6. az 11. septembra 2016
v kiipe'nom meste¢ku Dudince v lieGebnom dome Rubin. 24 G¢astnikov a to 14 esemkarov, z toho 6
na invalidnom voziku a 10 doprovodov prezilo skveli rekondiciu, zameranu na tvorivé dielne.
Vedtcou pobytu bola Helena Bottkova, lektorkou Bedta Kuracinovd. Po obede sa vSetci stretli
Vv spoloCenskej miestnosti, aby sa o sebe dozvedeli viac. Veduca a lektorka rekondicie ucastnikom
predniesli program, navrhované tvorivé aktivity a naSe plany pocas rekondicie. Zarovenn boli zvedavé
na ich spétnu vézbu, ndvrhy a podnety. Rekondi¢ny pobyt bol zamerany na tvorivé dielne, prave tie boli
podstatnou ¢astou kazdodenného programu. VSetci Uc€astnici boli vel'mi kreativni a neskutocne zlati
v tom, ako ochotne sa vracali do detskych c¢ias, ked” spolu navliekali naramky s koralikov, tavnou
piStol'ou nalepovali vSelico moZzné na polystyrénové gule, vystrihovali a lepili farebné papiere, ¢i
mal'ovali vodovymi farbami prave zazitky z rekondicie. Ve€erny program bol prispdsobeny podl’a toho,
&o ,,pontikali kuipele. Ci uz to bolo posedenie pri kavicke a cimbalovej muzike, alebo pri Zivej hudbe.
Velkym prekvapenim bolo, ked’ si v piatok na izbach nasli ve'mi pekné biele tricka s aplikdciami pre
damy apre panov, kde dominovala pétdesiatka, pretoze LD Rubin oslavoval 50 rokov svojej
existencie. A tak boli Gc¢astnikmi tejto dvojdiiovej oslavy so zaujimavym sprievodnym programom —
vystava auto-moto veteranov, bohaty
kultarny program: folklorne subory,
genialny akordednista Michal Cervienka,
spevacky Simona Martausova a Katka
Koscova. Tiez jeden velmi vydareny
vecer spolu prezili na bouwlingu, bol to
napad manzela lektorky, ktory objednal
drahu aj cely vecer ,reziroval“. ,,Vyzvu*
hadzat’" bouwlingovymi gulami vyuZili
nielen nase doprovody, ale aj odvazni
esemkari. Hodnotenie celého RP napisali
ucastnici aj do pripraveného anonymného
dotaznika. Su to pre veducich RP vel'mi
dolezit¢ informdcie, jednak odzrkadl'uji

......

buducorocne;.
Rekondi¢ny pobyt bol realizovany aj z dotacie MPSVaR.
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® WorldMSday WORLD MS DAY
29 25 MAY 2016

Slovensky zvéz sclerosis multiplex akciou s ndzvom Beneficium "Slnecnica vd’aky SZSM"
odstartoval aktivity k Svetovému dnu sclerosis multiplex = World MS DAY 2016 a Dna slnec¢nic
2016. Slavnostny ceremonial sa zacal v piatok 13. maja 2016 o 12:00 hodine v trnavskom Kkine
Hviezda. Odbornym garantom celej akcie bol prof. MUDr. Peter Turc¢ani PhD., hlavny odbornik MZ
SR pre neurolégiu.,,Slne¢nicou vd’aky SZSM* boli po prvy krat obdarovani najlepsi slovenski
dobrovol’nici, osobni asistenti a opatrovatelia, ktori svoj zivot zasvitili 'udom s diagnézou SM.
Dobrovol'nik pomaha chorym bez naroku na odmenu, osobny asistent dostava prispevok, ktory
rozdel'uje samotny pacient. Opatrovatel’ je pribuzny pacienta a vyska jeho prispevku sa odvija od
celkového prijmu rodiny. Vitazov tychto 3 kategérii nominovalo 24 regiondlnych klubov
Slovenského zvézu sclerosis multiplex. Oceneni boli tieZ lekari, ktori okrem odbornosti prejavili aj
porozumenie a laskavost. Pamitny list, slne¢nicu a cestovné hodinky, ako symbol ¢asu, ktory
pacientom s SM venuji, dostalo celkom 28 vynimo¢nych Pudi, z toho 12 dobrovolnikov, 4 osobni
asistenti, 8 opatrovatel'ov a 4 lekari. Vynimo¢nych tym, ze im nie je 'ahostajné, ¢o sa okolo nich deje
a s otvorenou narucou i srdcom, pomdhaji esemkarom = l'ud’om s diagndézou sclerosis multiplex
lahsie, kvalitnejSie a zmysluplnejSie zvladat’ Zivot so svojou chorobou. Odovzdavanie ocenenia
»Slnecnica vd’aky SZSM* tvorilo iba jednu Cast’ piatkovej Beneficie. Najskor, v panelovej diskusii,
ktoru viedla prezidentka SZSM Jarmila Fajnorova a MUDr. Branislav Brezny, o dostupnosti liecby
hovorila neurologicka MUDr. Viera Han¢inova z SM centra RuZinov. Poukézala aj na potrebu vcasnej
diagnostiky - ¢lovek by mal navstivit' svojho praktického lekara alebo neurologa, ak citi brnenie,
unavu, ma problémy s videnim alebo zmenami nélad. Ak st pacienti s SM lieceni biologickou liecbou
od zaciatku ochorenia, ich vyhliadky na aktivny Zivot sa zlepSuju. O zalezitostiach duse a tiez o tom,
ako sa Co najlepSie vyrovnat s diagnodzou, porozpravala psychologi¢ka Mgr. Lucia Kuruczova.
Zastupca z Ministerstva prace socidlnych veci arodiny Mgr. Michal Krivosik riaditel odboru
integracie o0s6b so zdravotnym
postihnutim hovoril, okrem iného,
na ¢o maju pacienti narok v oblasti
socidlnych prispevkov, o naroku na
kapelna liecbu a pod. Ako
posledna sa pritomnym prihovorila
Komisérka pre I'udi so zdravotnym
postihnutim JUDr. Zuzana
Stavrovska. Za prioritu svojej prace
povazuje odstranenie predsudkov
spolo¢nosti, nedostatocnej empatie
s problémami 'udi so zdravotnym
postihnutim a neochote riesit’ ¢o
najempatickejSim spdsobom
zivotné  podmienky ludi so
zdravotnym postihnutim tak, aby sa
¢o najviac tieto podmienky priblizili Zivotnym podmienkam zdravych l'udi.

V kulturnej Casti so svojim programom vystapili deti z Detského folklérneho siboru DRIENKA
Z Trnavy a zname piesne a melodie na zaver zahrala hudobna skupina Domiband Miroslava Mirgu.

Moderatorkou celej Beneficie SZSM bola p. Alena Malchova - §éfredaktorka spravodajstva

z Mestskej televizie Trnava.

Beneficium SZSM 2016 bolo ukoncené spolo¢nym neskorym obedom v restauracii Bokovka.
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Abilympiada

Uspesny 12. roénik Abilympiady SZSM 2016 a 5. roénik Medzinarodnej Abilympiady SM
pre l'udi s diagnozou sclerosis multiplex a ich doprovody, sa uskutoc¢nil v ditoch 01. az 04. jula 2016
na Zemplinskej Sirave, vo vynovenom zrekons$truovanom hoteli Chemes. Sutaznej prehliadky
pracovnych schopnosti a zru¢nosti I'udi s diagn6zou sclerosis multiplex sa zic¢astnilo 105 stut’aziacich,
z toho: zo Slovenska 87, z CR 1, z Pol’ska 10 a 7 z Mad’arska. Vietkych tcastnikov na tohtoroénej
abilympiade bol rekordny pocet: 216 os6b. Stutaziaci si mohli vybrat' z 26 sutaznych disciplin, ich
zoznam apodrobny rozpis zaujemcovia nasli v brozurke ,,Sitazné pozicie®, ktorti organizator
kazdorocne  vydava uz  zacCiatkom roka, atiez na  webove] stranke < SZSM
www.szsm.sk .Koordinatorkou akcie bola uz tradi¢ne prezidentka SZSM Jarmila Fajnorova, pre
ktora je abilympiada ,srdcovou® zalezitostou. Program akcie zacinal v piatok popoludni
registraciou ucastnikov a ubytovanim, po veceri Uuvodnym spolonym stretnutim s inStrukciami, s
prezentaciou firiem a spoloc¢nosti, ktoré abilympiadu podporili. Medzi zvlast vynimoénych hosti
Abilympiady 2016 patrili:

- Zastupca uradu Komisara pre osoby so zdravotnym postihnutim Mgr. Pavol Benka
- Honorarna konzulka Svajéiarska Ing. Helena Viréikova
- Patient Advocacy Manager Novartis Mgr. Katarina Ziakova

V sobotu, po ranajkach, sa prihovorom hosti — zéastupcov sutaziacich zo zahranicia
a abilympijskou g
prisahou, ktora  za §
vietkych  sttaziacich g

predniesla Beéta
Kuracinova,
,,odstartovali*
jednotlivé sut'azné
discipliny podla

rozpisu. Produktivny 1.
sutazny den ukoncilo
spolo¢né stretnutie
spestrym  kultirnym
programom, v ktorom |
ucinkovali: Mystik |
choir Rimavska |

Sobota, vylosovanim £

bohatej tomboly

a zaverecnou diskotékou cez polnoc.

V nedel'u, po cely den, pokraCovala d’alSia vina sutazi v zmysle rozpisu. Vecer sa uskutocnilo
slavnostné vyhlasenie a odmenenie vitazov jednotlivych sutaznych disciplin, zakon¢ené kultirnym
programom:

FS Hnojnané s tanecnou zabavou, kde do tanca a na poctvanie hrala hudobna skupina Bikaver. Opit’
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Zahranic¢né aktivity

Jarnej konferencie sa zucastnila prezidentka SZSM Jarmila Fajnorova aj s prekladatel’kou
Ing. Milkou Kovacsovou. Konferencia sa niesla v duchu hesla: ,,Rastieme s SM-kou* a konala sa
v krasnej severskej krajine Norsku v diloch 16.-18. mdja 2016. Konferencii predchddzalo Valné
zhromazdenie, na ktorom sa maju zcastiiovat’ zastupcovia vSetkych riadnych ¢lenov EMSP. Boli tu
predstavené hlavné ciele z roku 2015, ako aj hospodarenie organizacie v uplynulom roku. Co sa
eurdpskej platforme podarilo v poslednych rokoch dosiahnut? Viacsia spolupraca na eurdpskej
Girovni, tzn. spojit’ viacero organizacii a tak vyjednavat v oblasti eurdpskej politiky. Dalej udrzat
hlavne mladych I'udi s SM ochorenim stale aktivnych na pracovnom trhu (cez program Believe and
achieve) a samozrejme zvySovat’ povedomie Sirokej verejnosti o SM-ke. V roku 2014 bol ukonceny
projekt EuRems, ktorého hlavnou ulohou bolo dat’ vSetky registre a data o SM ochoreni v Eurdpe pod
jednu strechu. Jeho pokradovanim od tohto roku bude projekt OPTIMUS, plne hradeny z fondou EU.
Na rok 2016 bol prijaty VZ rozpocet ako aj novi ¢lenovia vo vykonnej rade. Spoluorganizator
konferencie SM spolo¢nost’ Noérsko pripravila pre vSetkych zucastnenych vel'mi milé prekvapenie
vV podobe ucasti na oslavich Norskeho ndrodného dna, ¢o bolo krasnym spestrenim programu
konferencie. Sériu prednasok zahajila prof. MUDr. Eva Havrdova z Ceskej republiky svojim
prispevkom o historii i sti€¢asnosti ochorenia SM. Prvykrat vobec boli priznaky SM-ky popisané uz
v roku 1860 M. Charcotom na zaklade patologickych nalezov, samozrejme v tom Case neexistovala
ani lie¢ba ani celkové chapanie, ako tieto nalezy suvisia a ¢i vobec s priznakmi u Zivych pacientov.
Vel'mi uzitoénym neskor sa stal dennik Augusta D Este (vnuk britského krala Juraja III.), ktory bol
jednym z prvych znamych osobnosti s potvrdenou SM-kou. Hoci nie potvrdenou pocas jeho Zivota,
ale poslednych 22 rokov svojho boja s tymto ochorenim si pisal podrobny dennik, v ktorom su
zachytené vSetky symptomy aj priebeh jeho ochorenia. V neskorsej lekarskej diagnostike to boli
vel'mi uzZitocné zapisky. Pani doktorka hovorila aj o sucasnej dostupnej liecbe a diagnostike. Neskor
v predndske pokracoval psycholog Prof. Pascal Calabrese z Franctzska. Poznamenal, Ze
psychologické aspekty ochorenia si rovnako ddlezité ako tie fyziologické, ale doktori ich malokedy
beru do uvahy.O projekte Believe and Achieve ( Verit’ a dosiahnut’), hovorila koordindtorka projektu
pani Antonella Cordone z Talianska. EMSP spolupracuje s tzv. Work Foundation (Pracovna
agentira), aby sa im spolo¢ne darilo e —~— iy
ponukat’ pracovné prilezitosti pacientom ! :
s SM-kou. Zatial’ sa do projektov zapojili
dve medzinarodné farmakologické firmy —
Novartis a Biogen, ktoré uz zamestnavaji
desiatky sm-karov. Ako Cordone
pripomenula, podla odhadov v roku 2030
bude mat’ kazdy 100-ty ob&an v EU nejaky
typ ochorenia, pre ktoré nebude moct
bezne pracovat’ a je potrebné mu ponuknut’
ina prilezitost. Je dolezité zamerat' sa na
to, ¢o pacienti stale dokdzu a na ¢o maju,
namiesto toho, ¢o nedokdzu. Mnohym
pracovnikom s SM-kou stac¢i, ak by mali
viac prestavok v pracovnom case, alebo
moznost’ odpocinku v tichu. Vzorovym prikladom je pani Bettina Hausmann, ktora pracuje ako
predsedkyna spravnej rady priamo v EMSP a sama ma skler6zu.Silné osobné svedectvo priniesla pani
Lori Schneider zo Spojenych S§tatov. Ani tohtorocna konferencia nesklamala, priniesla mnozstvo
zaujimavych stretnuti, rozhovorov a informadcii a pre Slovensky zvéz je rozhodne ct'ou byt’ sucastou
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Zahranic¢né aktivity
5. MEDZINARODNY SAMIT PACIENTOV SM

Na spolocnej veceri, ktord predchadzala konferencii organizovanej firmou Novartis pre
vSetkych pacientov SM sme boli 26. maja 2016. Pred veCerou sme otvorili obalky s pozvankami,
na ktorych bolo uvedené nase meno ako aj zdhadny farebny kruh. Po veceri v druznej debate s nasimi
Spanielskymi kolegami sme boli obozndmeni s vyznamom tajomného kruhu. Farba kruhu urcovala,
do ktorého druzstva sme zaradeni. Na druhy defi rano sme prisli do konferencnej miestnosti, ktora
bola rozdelena na pat’ mensich. Po ivode, v ktorom sa nam predstavil Gurmit Sandhu, reSpektovany
Specialista na zapdajanie pacientov do aktivneho Zivota, ktory sa hlavne venuje psychosocialnym
dopadom chronickych chordb na pacientov a ich rodiny, najmi v oblasti praci a prijimu, sme sa
odobrali do miestnosti (A) a nasledovali po poradi, ktoré nam ur€il nas farebny kruh. Prva miestnot’
pojednavala o ddlezitosti informovania verejnosti pomocou socialnych sieti. Trevis Gleason spolu
s Birgid Bauer rozpravali o vyzname tradi¢nych médii ako st noviny a magaziny, ako aj o novsich
sposoboch komunikdcie, ktorymi s socidlne média ako facebook, twitter. Pri socidlnych sietach
poukazal na fakt, ze je vel'mi ddlezité s nimi pracovat’ nakol’ko maju dopad na vacésiu dostupnost’ pre
I'udi. Taktiez informacie pre pacientov sa k nim dostant rychlejsie, zrozumitel'nejSie a vo vac¢Som
obsahu. Na koniec prednasky sme si zahrali hru, ktord poukazovala na to, aké je dolezité byt’ spravne
informovany. Pre pacienta a jeho rodinu je dolezité aby dostdvali informacie tak, aby im rozumeli.
Nasledujiica prednaska bola o sestrickich a opatrovatel'och, ktori zabezpeCujii rehabilitacie
pacientom. Prednasali ndm Megan Roberts a Pierre Denis. Rozoberali situdciu ohl'adom poskytnutia
starostlivosti a komfortu pacientov. Zamerali sa hlavne na dolezitost’ $kolenia opatrovatel'ov a sestier.
Tretiu prednasku prednaSala Dr. Eva Havrdova, profesorka neuroldgie na prvej fakulte mediciny
Fakultnej nemocnice, so zameranim sa na skler6zu multiplex a jej lieCenie. Bola to vel'mi odborna
prednaSka o tom ako velmi je dolezita v€asna diagnoza pacientov. Taktiez poukazovala na nové
trendy a vyvoj liecby skler6zy multiplex. Christoph Thalheim a Joan Jordan, ktori nas sprevadzali
Stvrtou prednaskou hoorili o tom aké je doleZité zostavenie registra pacientov a zhromazd'ovanie
udajov, ktoré mozno pouzit’ vyskumnikmi, pacientmi a poistoviiami na mnohé roézne ucely. Jana
Hlavacova a Evert Van Veen, ktori sa zaoberaji pravnymi spormi pacientov aby bolo jasné, aké
prava su dolezité chranit’ v oblasti zberu dat, otvara diskusiu o sukromi, vzt'ahujice sa k tomuto
rezimu zberu citlivych dat pacientov a najmd ich pouZitia. Pacienti pritomni na zasadnuti boli
spokojny s kongresom, naucili sa ako najst sposob, ako priviest do reality to, Co doteraz
nepovazovali za zlepSenie pristupu a maju vicsie povedomie o problémoch choroby a ako im celit’.

LRI U]
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Zahranic¢né aktivity

I1. Medzinarodny kongres
Brno 17. - 18.09.2016

V dnoch 17. - 18.9.2016 sa za SZSM zucastnilo v Brne na II. Medzinarodnom kongrese 47
ucastnikov. Ved’ noviniek v diagnostike, liecbe, rehabilitacii, ¢i v socidlnych poznatkoch, nie je stale
dost’. Aj pohl'ad inych na t0 ista problematiku méze byt’ rozli¢ny. Rano, po vydatnych ranajkach, sme
sa z hotela presunuli do Univerzitného kampusu Masarykovej univerzity, do jeho velkej auly. Tu nas
Cakal maraton prednésok, ktory trval az do 17-tej hodiny. Po otvoreni kongresu povedal par slov
herec Radim Fiala, patron projektu, tiez pacient s SM. Je zaujimavé, Ze zndme osobnosti sa
oduseviiuju pre pracu pre treti sektor. U nds je to zatial' ,,neprebadané uzemie®. TieZ sme si premietli
prihovor zastupkyne Eurdpskej platformy SM pani E.Kasilingram, ktory hrial na du$i. Vyjadrila
presvedcenie, ze zanedlho uz budeme méct SM-ke predchadzat’, nielen jej priebeh ovplyviiovat'.
Nakoniec Gvodu sme videli klip a vypoculi sme si naZivo piesenn ,,Romantik”. Potom nam
predstavili nae prezidentky jednotlivé zvizy. A to Uniu Roska a SZSM. Okrem toho zaznela aj
spoved, &i svedectvo™ jedného esemkara z CR (Bronislav Bo&ko), ktory nam opisal svoj priebeh
ochorenia, liecbu a najmi popisal svoj zdravotny stav vo vztahu k pracovnému zaradeniu — praci
novinara. Trocha ma zarazilo, Ze napriek tomu, Ze vie vela o SM, o jej priebehu, o uskaliach
¢ihajucich v buducnosti, vynechal liecbu. Dévodom je, Ze sa citi dobre!

A ked’Ze sa dostal z postele na nohy, dufa, Zze ak sa jeho zdravotny stav zhorsi, znova mu lieky
pomozu a bude sa moct’ venovat’ svojej praci a svojim hobby. Jeho prednes vyvolal burliva diskusiu,
¢o bolo velkym prinosom. Bolo vidiet, Ze zaradenie takéhoto vystipenia bolo spravne a je to cesta aj
do budutcnosti. Ved’ na osobnom priklade méZeme poukdzat’ na chyby, omyly ¢i na spravny pristup k
zivotu esemkara. Po obede zaznela prekrdsna prednaSka p. prof. Jana MareSa,PhD z Neurologickej
kliniky LFUP v Olomouci. Bola podana tak jednoducho a laicky (ziadne latinské ¢i iné cudzojazyéné
slovd) , Ze mal moZnost’ pochopit’ o ¢o ide i ¢lovek, ktory nie je medicinsky vzdelany. Nasledovala
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Zahrani¢né aktivity

I1. Medzinarodny kongres
Brno 17. - 18.09.2017

Popoludni sme si vypoculi prednaSku RNDr. Petra Betiovského, PhD. - Prezentacia platformy OMD
(Overcoming Multiple Sclerosis), ktorad
vznikla v Australii pred viac ako 15
rokmi. Vydal o tom knihu, ktora ma
sedem velkych kapitol. Poslednou
prednaskou pana Radovana Holuba bolo
»3lovo o projekte Prekonaj sam seba a
KnowHow clubu,z.s.“ Bolo to vel'mi
pekné pocuvanie o obetavej praci l'udi,
ktori sa venuju pacientom s SM.
Navstevuju  ich, vytvaraji pre nich g
stretnutia a nutia ich - v dobrom slova
zmysle - k aktivitdm, ktoré¢ dokazujl, Ze |
zivot s diagndzou nekonci a je sa na ¢o |
tesit’. Ved zivot ide d’alej! Po veceri bolo
predstavovanie jednotlivych  klubov.
Dozvedeli sme sa o ich klubovej ¢innosti,
o planoch do buducnosti. Hodne ¢asu sme
sa venovali rekondi¢nym aktivitam. Su
nazorové rozdiely, ¢o mé rekondicia obsahovat. V CR je to vlastne cvienie pod vedenim $kolenych
cviCitelov. Jednak na upevnenie nauceného a jednak na ziskanie novych rehabilitacnych technik.
Opekacky, alebo varenia gulasov, nie su u priatefov v Cechach rozsirené. Na Slovensku mame dva

A prady v rekondiciach. Jeden, razeny
ministerstvami je ten, ze rekondicia by
mala byt na ziskanie novych zrucnosti.
Druhy priud, c¢lenska zékladna klubov
SM, preferuje pasivnu rehabilitdciu v
ktupelnych zariadeniach. Na spolo¢né
stretnutia tak ostdva menej Casu. Nie
sme nauceni aktivne cvicit, akoby nas
to len ,,oberalo o ¢as*“. Treba si povedat’
aj to, Ze 5-6 dni v ktpeloch, 1 ked’ je to
cca 15 procedur, je malo a na celkovy
zdravotny stav to nema podstatnejsi
dopad, u¢inok. Okolo 22- hodine sme
sa rozchadzali na izby. Mali sme
,,domacu ulohu®, ktorii ndm dala Jarka
Fajnorova. Mali sme porozmyslat’ o aktivitach, ktoré by sa dali urobit’ spolo¢ne. Jednak padla otazka
tretieho rocnika medzindrodného kongresu, kde a kedy. Navrh bol Brno a Luhacovice, kde je mozné
spojit’ pobyt na kongrese s rekondiciou a aredl je bezbariérovy. Tiez padli navrhy na cezhrani¢nt
spolupracu medzi klubmi. Bolo by vhodné, aby sme sa neizolovali, ale nadvézovali nové kontakty a
prezentovali nase vysledky a uspechy a naopak, ucili sa od druhych, ako, ¢o a preco to robit’. Ved aké
by to bolo pekné, keby na medzinarodné kongresy venované SM chodili ministri zdravotnictva.
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Zahranic¢né aktivity
Workshop v Bukuresti

Europska platforma sclerosis multiplex (EMSP) organizovala vo Stvrtok 17. novembra 2016 seminar
pre organizacie SM zo strednej a vychodnej Eurdpy. Pozvanie na tuto akciu dostala aj Jarmila
Fajnova ako zastupca Slovenského zvizu sclerosis multiplex. VSetko sa to odohravalo v Bukuresti,
hlavnom meste Rumunska a hlavnou témou bolo efektivne ziskavanie finan¢nych prostriedkov. Do
Rumunska sa ndm cestovalo dobre. Uz na letisku v Prahe sme sa stretli so zastupcami SM organizacii
z Ceska, Kamilou Neplechovou, a z Pol'ska, Dominikou Czarnota-Szatkowska. Preleteli sme nad
Mad’arskom, vrcholkami rumunskych hor a uz sme pristavali v slnecnej Bukuresti. Prvy den sa
neniesol len v znameni inavného cestovania, ale vecer sme boli pozvani do reStauracie, kde sme mali
moznost’ stretnut’ a spoznat’ tych, ktori dorazili uz v stredu. Dalsie rdno sme sa zisli uz vietci na
seminari. Zastupcovia pacientov s SM z Ceska, Slovenska, Pol'ska, Srbska, Moldavska a Rumunska
sa ziSli okolo stola, aby sa dozvedeli, ako zefektivnit’ fundraising. Prvy blok prednasok vedeny
panom Petrom Gustafikom zo Slovenska zacal heslom: ,,Moja SM je len Cast zo Mna. Nikdy to
nebude tvorit’ Mna celého! Som Bojovnik.“ VSetci sa zhodli na tom, ze prave takto sa vidi vac¢Sina
pacientov s SM. Do6vodom, preCo sa zaCalo takto netradi¢ne bolo, Ze ziskavanie finanénych
prostriedkov nie je len o peniazoch, ale aj o ziskavani priatelov. Ziskat' si ich pozornost, zaujat’
a presvedcit’, Ze aj mala pomoc mé velky efekt. V podobnom duchu sa pokracovalo aj po obede.
Ked’ze sa jednalo o workshop, v skupinach sme vymyslali, ako najlepsie zaujat’ aj prostrednictvom
online fundraisingu cez internet. Na zdver ndm Georgina Carr pribliZila ¢innost’ organizacie SM vo
Velkej Britanii a ich boj za prava pacientov s SM. Seminar skonéil a my sme eSte s Elisabeth
Kasilingam, generalnou riaditel’kou EMSP, prebrali budice akcie SZSM a EMSP. Dalsie rano sme
vstali s hlavou plnou novych poznatkov a napadov. Pekné pocasie sme vyuzili na mensiu prechadzku
po centre Bukuresti, ale Coskoro sme uz smerovali znova na letisko a domov. Prednasky boli
zaujimavé a kazdy si z nich odniesol mnoZstvo uzitocnych informéacii. Nemenej cenné vsak boli aj
prestavky na kavu a obed, kedy sme sa mohli dozvediet’ Cosi viac o organizaciach a pacientoch s SM
z inych krajin. Bolo vidiet, Ze aj oni sa potykaji s podobnymi problémami ako my na Slovensku,
no zaroven bojuji a nevzdavaju sa, aby slnecnica nebola len symbolom ochorenia, ale aj nadeje na
lepsi SRR
S M-

zivot
karov.
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Seminar pre novo diagnostikovanych,
a stretnutie Sekcie deti, ich rodicov a mladeze

Slovensky zvdz SM pripravil v dinoch 21. - 23.10.2016 v Piestanoch seminar : Diagnoza
sclerosis multiplex. Jednalo sa o stretnutie novo diagnostikovanych pacientov a Sekcie deti, ich
rodicov, mladeze a ich opatrovnikov. V piatok sme sa schadzali uz v popoludnajSich hodinach v
Rybarskom Dvore. Zoznamovaci vecer zacal po 18-tej hodine. Najprv nesmelo, neskor vSak vcelku
zivo, sa diskutovalo okolo jednotlivych stolov. My ,,star§i sme si trocha odsadli, radili sme sa o
nasledujucom dni, priebehu stretnutia. A tak sa mohli nasi mladi priatelia rozpravat’ o problémoch,
ktoré ich tazia.

Rano po ranajkach sme sa presunuli do hotela M4j, kde sa konali prednasky zaciatok o 9-tej
hodine. Po tvode prezidentky Fajnorovej, ktord nam predstavila novodobu histériu a ciele SZSM,
sme si vypoculi prednasku pani Viera Zigovej z ambulancie centra pre liecbu SM v Bratislave-
RuZinove, s ndzvom SM -nefakany host. Vyborny Gvod, ktory priblizil SM-ku a pracu v centre.
Nasledovali prednasky p. PharmDr. Dominika Tomeka, MPH, PhD., zo Slovenskej spolo¢nosti pre
farmakoekonomiku, 0.z. SLS — interakcia liekov — principy a $pecifika u pacientov s diagndézou SM,
interakcie s doplnkami vyzivy a so stravou. V d’alSej prednéaske sme sa dozvedeli o dodrziavani zasad
lie¢by - adherencia a kompliancia. Adherenciu definujeme ako jav alebo stav, v ktorom sa pacient
prispdsobuje lieCebnym postupom a narokom lekdra, akceptuje poziadavky preskripcie
( predpisovania ) a dodrZiava pokyny lekara a oSetrujiceho persondlu, ako aj prispdsobuje svoj
zivotny Styl. Naopak, kompliancia je Gzko spojend s uZivanim liekov. Odzrkadl'uje proces uZivania
liekov, dodrziavanie ¢asového harmonogramu a davkovacich schém. Samozrejme, Ze adherencia a
kompliancia v klinickej praxi spolu suvisia, neznamend to vSak, Ze ak je splnend jedna cast, je
automaticky splnend aj druhd. Pacient m6Ze mat’ dostato¢nu komplianciu, ale ma nizku adherenciu a
naopak. V tretej prednaSke Pharm Dr. Dominika Tomeka sme sa dozvedeli tom, ako liek vznika, o
jeho vyskume a vyvoji — aj s oh'adom na SM. Pred obedom sme si vypoculi eSte prednaSku MUDr.
Branislav BreZzného — komunikacia s lekarom — teéria a realita, ako zvladat’ chvile s SM. V prednaske
sa poukazalo na ochotu lekara vlozit’ sa celou osobnost'ou nielen do diagnostiky a liecby pacienta s
SM, ale aj do jeho osobného zivota s cielom modifikovat’ negativa, ktoré SM pacientovi prinasa.
Doraz bol v druhej casti prednasky kladeny na klubovt ¢innost' SZSM a prinos ¢innosti klubov na
zdravotny ( somaticky i duSevny ) aj socialny dopad na pacienta s SM a jeho rodinu.

Po obede sme sa venovali cviceniu s SM- systémom, ktoré nam ukazala Mgr. Erika
Kubesova, externd fyzioterapeutka. Dostali sme elastické pruhy, s ktorymi sme sa snazili
napodobniovat’ naSu cvi€itel’ku. Nie je to na prvy pohlad jednoduché, treba sa to naucit. AZ potom je
to I'ahké a da sa to cvicit’ denne i1 niekol’ko raz. Treba si uvedomit’, Ze kazdodenné cviCenie nielenze
udrzuje a zlepSuje kondiciu cloveka, ale svojim sposobom predchadza pri eventualnom ataku tazSim
hybnostnym poskodeniam. Az do veéere, sme sa venovali workshopom s nazvom Uskalia terapie SM
v domécom prostredi. Vytvorili sa skupiny, v ktorych sa preberali otazky liecby, rehabilitacie a aj
socialna problematika. Ako veduci skupin to boli panie Alena Margetiakova, Viera Zigova, Mgr.
Zuzana Berlansk4, Mgr. Eva KubeSova a Natasa Talianova.

Po veceri sme sa presunuli do Rybarskeho Dvora, kde sa znova diskutovalo v skupinkach,
vymienali sa skisenosti. Veru, bolo o ¢om diskutovat’. V nedel'u sme sa po ranajkach rozchadzali do
domovov. Obohateni novymi poznatkami a verim, ze aj novymi priatelmi. Stretnutie ukazalo, ze
namaha s organizédciou takéhoto podujatia sa vyplatila. Boli prednesené témy, ku ktorym sa bezne
pacient nedostane. WorkSopy ukazali na nové moznosti boja s SM, na ktoré¢ v ambulanciach nie je
Cas, alebo sa lekari nezaoberaju touto problematikou.
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Spolupraca so sponzormi

Slovensky zvdz sclerosis multiplex pripravil eduka¢ni broziru o povedomi pacienta o diagndze

EDUKACNA BROZURKA

sclerosis multiplex pre Siroku pacientsku verejnost’.
Garantom brozury je prof. MUDr. Peter Turéani
hlavny odbornik pri MZ SR pre neuroldgiu.

- Vramci  zmluvy so  slovenskou  postou

boli umiestnené po celom Slovensku na 155
postaich 18 550 ks dostupné pre verejnost. Na

- Kluby SM, ktoré¢ organizovali verejnu zbierku bolo

Co mozno
ne(viete) o diagnoze
sclerosis multiplex

Garantom tejto braz drky je prof. MUDr. Peter Turédni, PhD.

hlavry odbomik pri MZ SR pre neurdl 6giu.

Kontakt: 0918 636 623
e-mail: szsm.slovakia@gmail.com
we b www .szem.sk

VCASNA DIAGNOSTIKA | SKORA LIECBA | KVALITNY ZIVOT

@ oo San |

zaslanych 6 850ks brozuriek. Celkom bolo

- vytlacenych 30 000 brozuriek. Cielom kampane

bolo priblizit povedomie o skleréze multiplex,
definiciu, pri¢iny, charakteristiku, priznaky,
priebeh, diagnostiku, formy SM aliecbu. Na
Slovensku méame 12 centier, na ktorych sa
diagnostikuju a lie¢ia pacientov s tymto ochorenim.
Diagnostikovanie sclerosis multiplex (SM) vzdy
vazne zasiahne do  osobného, rodinného,
spolocenského a pracovného Zivota nielen
diagnostikovanej osoby, ale tiez partnerov, deti,
pribuznych a priatelov. Je celkom prirodzené, Ze
vSetci maju obavy z buducnosti. Dnes je na svete
viac nez 2 300 000 diagnostikovanych pacientov
SM. Na Slovensku je viac ako 8400 pacientov
s SM, presny pocet nepoznadme, nakol’ko neméame
register.

2% z dane z prijmu fyzickych
a pravnickych osob

Moznost’ uchadzat’ sa o 2% dane z prijmov fyzickych oséb sme vyuzili aj tento rok. Usilovali sme sa

oslovit’ ¢o najvacsi pocet daitovnikov, aby 2% zo svojej dane poslali na nas tucet.

Vsetkym odberatelom c¢asopisu Nadej a priaznivcom sme rozdali, rozposlali informacné materialy

a tlaciva potrebné k poskytnutiu 2% z dane s prosbou, aby aj oni oslovovali vo svojom okoli rodinu,

priatel'ov a zndmych s cielom poskytnut’ 2% naSmu zvézu.

Platné tlaciva su vzdy k dispozicii aj na www.szsm. sk.

Spravu o vyuziti finanénych prostriedkov ziskanych za rok 2014 prijatych v roku 2015 sme

zverejnili v Obchodnom vestniku.

Sme vd’aéni vSetkym, ktori nam takouto formou poskytli pomoc. Pomohli tym nasej organizacii

zvladnut’ neustale sa zvySujuce naklady.
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Vystavy SLOVMEDICA a NON-HANDICAP

V dnoch 06. —08.10.2016 sa V priestoroch bratislavského vystaviska Incheba konal 18. roc¢nik
Specializovanych vystav, zameranych na zdravotnictvo a zdravotne postihnutych 'udi: SLOVMEDICA
a NON-HANDICAP. Ciel'om vystav bolo aj to, aby sa stretli odbornici z prislusnych oblasti, vymenili
si cenné¢ poznatky a skasenosti aoboznamili sa s technologickymi novinkami prindsajicimi
zefektivnenie a ulahéenie lieCby pacientov. Na vystave zarovein mali moznost vystavovat tiez
obcianske zdruzenia. Aj Slovensky zvéz sclerosis multiplex tu mal svoj stanok (aj napriek tomu, ze
ucast’ Obcianskych zdruzeni na tejto vystave uz nie je bezplatnd). Na vystave sme sa prezentovali
svojimi edukaénymi brozarami ,,Co moZno ne(viete) o diagnéze sclerosis multiplex®, ¢asopisom
Nadej, kalendarom SZSM na rok 2017, a dalSimi edukacnymi materialmi. Tieto vystavy su
najvyznamnej$im a jedinym komplexnym vystavnym podujatim v oblasti zdravotnictva na Slovensku.
SLOVMEDICA - vystava zdravotnictva, bola zamerana predovsetkym na nové zdravotnicke techniky,
technologie a pristroje, ktoré denne pomahaji zdravotnikom v ich naro¢nej praci. NON-HANDICAP —
vystava pre zdravotne postihnutych I'udi, bola venovana hlavne pristrojom a pomdckam pre zdravotne
postihnutych l'udi (ako st invalidné voziky, kompenzaéné pomdcky, vytahy a ploSiny, rehabilitacné
a masazne pristroje, Specidlne upravené automobily, ale aj prirodné lie¢iva, produkty zdravej vyzivy
a dietetické pripravky, pomocky pre nevidiacich a slabozrakych rozdiel oproti predchadzajiicim rokom
sme zaznamenali niz$iu uc¢ast’ odbornej verejnosti — Studentov strednych zdravotnych §kol, medikov
a rehabilitacnych sestier. Zaujem o nas vSak prejavili opatrovatel’ky, ktoré zaujimala diagnéza SM — ¢i
uz pri¢iny vzniku, priebeh a prejavy ochorenia ako aj moznosti liecby. Zaujal ich taktiez nd$ Casopis
Nédej a cviky v lom uverejnené. Navstivili nas taktiez pracovnici Uradov prace, socialnych veci
a rodiny a posudkovi lekari, nakol'’ko sa vo svojej praxi v posudkovej ¢innosti ¢oraz CastejSie stretavaji
s klientmi s touto diagndzou. Nas stanok navstivili aj zastupcovia inych ob¢ianskych zdruzeni, pacienti
s SM, rodinni prislusnici a priatelia pacientov s SM. Zaujimali sa o ¢innost' zvizu a aktivity
jednotlivych klubov. Taktiez sme mali moznost’ vypocut’ si od navstevnikov rézne smutné pribehy.
Tazko sa napriklad po¢uvalo pladicu matku, ktorej diet’a prestalo brat’ imunomodulaénu lie¢bu kvoli
nedorozumeniam so svojou oSetrujicou
lekérkou s SM centra a nasledne sa mu
vyrazne zhorsil zdravotny stav. Zarazilo
ma tiez, ze tato lekarka sa odmietla
s matkou bavit" o zdravotnom stave jej
dietat’a, nakol’ko uz dovfsilo 18. rokov.
Alebo sme si vypoculi obavy mladej
diev¢iny, aby sa ojej diagnoze
nedozvedeli v praci, lebo potom kazdu
chybu, ktort spravi, uz buda pripisovat’
jej diagnoze a samozrejme
zamestnavatel’ bude mat’ obavy, ze kvoli
svojmu ochoreniu  bude casto
vymeskavat’ z prace a tak sa bude snazit’
prepustit ju pri najbliz§ej moznej
prilezitosti.  Taktiez ~ sa  niektori
vyrozpravali  zo  svojho  strachu
z vysetreni — konkrétne lumbalna punkcia, ktortt mali absolvovat’, aby sa definitivne potvrdila diagnéza
sclerosis multiplex. NaS stdnok pocas vystavy navstivil aj veduci lekéar kliniky CELLTHERA z Brna,
ktory néas informoval o moznostiach liecby sclerosis multiplex formou aplikdcie kmeniovych buniek:
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Na ulahfenie situdcie naSich SM-karov pri  kipe potrebnych zdravotnickych

a kompenzaénych pomocok, schvélilo VZ SZSM pre €lenov SZSM Fond na poskytnutie
finan¢ného prispevku na kupu zdravotnych a kompenzaénych pomocok na rok 2016 v
celkovej vyske 500 €. V roku 2016 o tento prispevok poziadali dvaja ¢lenovia SZSM.
Tlacivo ziadosti o finan¢ny prispevok je dostupny na www.szsm.sk.

K 31.12.2016 sme evidovali 568 ¢lenov
Z toho:
POSTIRNULT: et eeeeeees 377

ZRIY: oottt ettt ettt ettt sttt ens 392
IMUZIE ittt 176




Banska Bystrica - Klub SM pri SZSM
Maros§ Turiansky
Limbova 15, 974 09 Banska Bystrica
Kontakt.0905 746 259
e-mail:m.turiansky@gmail.com

Bardejov - Klub SM pri SZSM
Marcela Novakova

086 01Rokytov 114

Kontakt: 0902 331 232

e-mail: marcela74@centrum.sk

Bratislava-Klub SM Dunaj
Dagmar Foltynova

Osadna 2, 831 03 Bratislava
Kontakt: , 0902 263 946

e-mail: v.krchniakova@gmail.com

Humenné - Klub SM pri SZSM
Ing.Jan Kohut

DIhé nad Cirochou 265

067 82 Humenné

Kontakt: 0917 734 782, 057/7624402
e-mail: j.kohut54@gmail.com

Kysucké N. Mesto -Klub SM pri SZSM
Magdaléna Vavricova

Vajanského 1129/18

024 01 Kysucké N. Mesto

Kontakt: 0902 111 513

e-mail: magda.vavricova@atlas.sk

Levice - Klub SM pri SZSM
Angela Wieslova

Agatova 33, 936 01 Sahy

Kontakt: 0902 742 887

e-mail: angela.wieslova@gmail.com

Liptovsky Mikulas - Klub SM pri
SZSM

Milena Slobodova

Ul. Zahradna 281/9

032 02 Zavazna Poruba

Kontakt: 0944 905 304

e-mail: aneli@azet.sk

Luéenec - Klub SM

Ivana Gazova

Zvolenska 134, 985 53 Mytna
Kontakt: 0908 852 916
e-mail:gazova.ivana70@gmail.com

Michalovce - Klub SM pri SZSM
Ing. Stefan Macik

072 54 Bajany 128

Kontakt: 0904 123 593
e-mail:pistamacik@centrum.cz

Kontaktné adresy klubov SM na

Slovensku

Nitra - Klub SM

Anton Suchan

Novomeského 3/5, 949 11 Nitra
Kontakt: 0904 547 106

e-mail: suchan@ksmnr.sk

www.ksmnr.sk

Nové Zamky - Klub SM pri SZSM
Révaiova Marta

Andovska 25/b

940 53 Nové Zamky

Kontakt: 0948 625 111,0918 039 510
e-mail: klubsmnz@centrum.sk

Piestany - Klub SM pri SZSM
Daniela Valova

Stefanika 208/ 922 03 Vrbové
Kontakt:033/779 28 17, 0902 155 383
e-mail:danielavaloval303@gmail.com

Povazska Bystrica - Klub SM pri SZSM
Daniel Kimli¢ka

Sturova 43 /21-9, 017 01 Povazské Bystrica
Kontakt: 0904 487 594

e-mail: klubsmpb@gmail.com
www.klubsmpb.blogspot.com

Partizanske - Klub SM pri SZSM
Zuzana Gamanova

Gen. Svobodu 853/31, 958 01Partizanske
Kontakt: 0904 206 088

e-mail: zuzgam@post.sk

Poprad - Klub SM pri SZSM
Helena Chlebovcova

Luc¢na 2710/6, 058 01 Poprad
Kontakt: 0905 986 146

e-mail: klubsmpoprad@gmail.com

Reviica - Klub SM pri SZSM
Vojtech LoSonci

S. Chaltupku 202/6, 050 01 Revuca
Kontakt: 0908 252 977

e-mail: klubsmra@centrum.sk

Rimavska Sobota - Klub SM pri SZSM
Darina Kovacsova

Hlavna 5, 980 01 Rimavska Janovce
Kontakt: 047/567 72 16, 0904 946 778
e-mail: darinkakovacsova@gmail.com

SZSM Vyrocnd sprava 2016

RuZomberok - Klub SM pri SZSM
Mgr. Maria Pachovska

Riadok 3, 034 01 Ruzomberok
Kontakt: 0908 576 973

e-mail: maria.puchovska@gmail.com

Trebisov -Klub SM pri SZSM

Irena Pastorova

076 01 Zemplinske Hradiste 284
Kontakt: 056/672 62 48, 0910 262 403
e-mail: pastorovairena@azet.sk

Trenéin — Klub SM pri SZSM
Jaroslava Michalechova

913 23 Dubodiel 373

Kontakt: 918 039 510

e-mail: jamichalechova@post.sk

Trnava - Klub SM
Bc. Milo§ Zambokréthy,
VVancurova 1,917 01 Trnava
tel. Kontakt: 0911 141 581, 0908 575 166
E- e-mail:klubsmtrnava@gmail.com
www.klubsmtrnava.webnode.sk
Postova adresa:
Trnavské 540/45, 919 51 Spagince

Vranov nad Topl'ou -Klub SM Slne¢nica
Valéria SivuliCova

094 15 Zamutov 7

Kontakt: 057/448 60 17, 0918 526 548
e-mail: valeriasivulicova@gmail.com

Vritky — Klub sm pri SZSM
Emilia Hostakova

S. Furdeka 10, 036 01 Martin

Kontakt: 0949 217 978

e-mail: hostakova.emilia@gmail.com

Zvolen - Klub SM pri SZSM

Juraj Hanak,

Jedloval364/1, 960 01 Zvolen
Kontakt:0907 806171, 0911 355 144
e-mail: zvklubsm@gmail.com

Zilina - Klub SM

Mgr. Katarina Schiitzova
Hegkova 26, 010 01 Zilina
Kontakt: 0907 155 892
e-mail: zaklubsm@centrum.sk

Kontaktna adresa predsednic¢ky Sekcie deti
ich rodi¢ov a mladeze

PhDr. Katarina Koniarova

e-mail koniarova.kat@gmail.com
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Pod’akovanie sponzorom a darcom

V roku 2016 nas podporili:

¢ U= qra7)] Pgiogen

S FINANCNOU PODPOROU
MINISTERSTVA KULTURY
SLOVENSKEJ REPUBLIKY

SANOFI Yy

') NOVARTIS

MERRCUK

.zostante slobodni
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C < AVM(Emeta 2PIC <o

) OLADOVN A ® —4 4
“ " vetropack & | | *0 M3

Y P HOtEl DUO Hotel Maj Piestany

BESKYDY
WE LLN ESS , g§ Hotel Magnolia
e HOTEL CHEMES Kiapele Dudince

Piestany

Dakujeme prispievateom 2% dani FO a PO, dobrovolnikom, rodinnym prislunikom, v
neposlednom rade lekiarom a sestrickim. Nezabiidame pod’akovat’ aj prispievatePom, ktori

nam finanénymi darmi pomahaja organizovat’ akcie a aktivity pre nase deti, ich rodicov a
mladez.

rodina Ing. Gregora Gabel

OD PRIOR Zvolen, AddArt Vranov N/T.

Dakujeme premiérovi Rébertovi Ficovi za poskytnuty finanény dar na Abilympiadu 2016.
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Rocna
uctovna zavierka
2016

Nazov uctovnej jednotky: Slovensky zvaz sclerosis multiplex
Sidlo: Konstantina Culena 12,917 01 Trnava
Identifikacné ¢islo: 00896900

Pravna forma Gc¢tovnej jednotky: Obcianske zdruZenie

Den, ku ktorému sa uétovna zavierka zostavila: 31.12.2016

Den zostavenia Ui¢tovnej zavierky: 28.2.2017

Obdobie, za ktoré sa uctovna zavierka zostavila:  01.01.2016 — 31.12.2016

Slovensky zviz sclerosis multiplex je ob¢ianske zdruZenie s plnou pravnou subjektivitou,
zaregistrované na Ministerstve vnutra Slovenskej republiky pod ¢islom: VVS/1-900/90-367-7
dna 29.06.1990.

Ako pravny subjekt je samostatnou uctovnou jednotkou a od 1.1.2008 vedie UCtovnictvo
Vv sustave podvojného uétovnictva. Ultovné metddy a vieobecné wltovné zasady boli
aplikované v ramci platného zakona ¢. 431/2002 Z.z. o uctovnictve V zneni neskorSich
predpisov, v zmysle Opatrenia MF SR zo 14. novembra 2007 ¢. MF/24342/2007-74, ktorym sa
ustanovuju podrobnosti o postupoch uctovania a uctovnej osnove pre uctovné jednotky, ktoré
nie st zalozené alebo zriadené na ucel podnikania v zneni opatrenia z 27. novembra 2008 ¢.
MF/24485/2008-74, opatrenia z 12. marca 2009 ¢  MF/10294/2009-74, opatrenia z 3.
decembra 2009 ¢. MF/25238/2009-74, opatrenia z 26. novembra 2010 ¢. MF/25000/2010-74,
opatrenia  z 13. decembra 2011 ¢. MF/26582/2011-74, opatrenia z 20. novembra ¢.
MF/17613/2013-74, opatrenia z 3. decembra 2014 ¢. MF/22612/2014-74, v zmysle Opatrenia
MF SR z30. oktéobra 2013 ¢ MF/17616/2013-74, ktorym sa ustanovuju podrobnosti
0 usporiadani, oznaCovani a obsahovom vymedzeni poloziek individualnej G€tovnej zavierky,
terminy a miesto ukladania individualnej G¢tovnej zavierky a vyrocnej spravy pre uctovné
jednotky uctujuce v sustave podvojného uctovnictva, ktoré nie st zaloZzené alebo zriadené na
ucely podnikania, vV zmysle platnych danovych zakonov, dota¢nych zakonov avzmysle
Internych predpisov SZSM.
Uttovna jednotka nemenila poas uétovného obdobia wdtovné zasady a metody. Utovna
jednotka vedie vo svojom uctovnictve oddelene vynosy a naklady a pri uctovani bola dodrzana
iétova osnova pre neziskové organizacie. Udtovnictvo bolo vedené spravne, uplne,
preukazatel'ne a zrozumitelne a spdsobom zarucujucim trvalost’ G¢tovnych zaznamov. Boli
vystavené a zauctované vSetky uctovné doklady preukazujiuce uctovné pripady uskutocnené do
31.12.2016 (prijaté a vystavené faktary, interné doklady, pokladni¢né doklady, bankové vypisy,
kurzové rozdiely) a vykonana inventarizacia majetku a zavizkov k tomuto datumu.



Suvaha

(udaje v eurach zaokrihlene na dve desatinné miesta)

Strana aktiv ¢.r. 31.12.2016 | 31.12.2015
A. NeobeZny majetok spolu: 001 0,00
2. Dlhodoby hmotny majetok 009 16 871,80
Samostatné hnutel'né veci a subory hnutel'nych veci 013 16 871,80 0,00
B. ObeZny majetok spolu: 029 21 790,51 | 33 589,98
Kratkodobé pohPadavky 037 2972,00 | 16 180,00
Pohl'adavky z obchodného styku 038 2972,00 | 16 180,00
Financné ucty: 051 18 818,51 | 17 409,98
Pokladnica: 052 317,15 272,52
Bankové ucty: 053 18501,36 | 17 137,46
C. Casové rozliSenie spolu: 057 0,0 0,00
naklady budutcich obdobi: 058 0,00 0,00
Majetok spolu: 060 38 662,31 | 33589,98
Strana pasiv
A. Vlastné zdroje krytia majetku spolu: 061 21 978,68 | 25 706,80
Nevysporiadany vysledok hospodarenia minulych
rokov 072 25706,80 | 14121,31
Vysledok hospodarenia za ictovné obdobie: 073 -3728,12 | 11585,49
B. Cudzie zdroje spolu: 074 7 594,20 792,17
Dlhodobé zavizky 07 7 064,62 0,00
Kratkodobé zavazky: 087 529,58 792,17
Zaviazky z obchodného styku: 088 150,00 250,98
Zavizky voci zamestnancom 089 280,00 410,00
Zuctovanie so SP a ZP 090 89,58 131,19
Zavizky z dovodu financnych vzt'ahov k SR: 092 10,00 0,00
C. Casové rozliSenie spolu: 101 9 089,43 7 091,01
vynosy buducich obdobi: 103 9 089,43 7 091,01
Vlastné zdroje a cudzie zdroje spolu: 104 38 662,31 | 33589,98




Vykaz ziskov a strat

(4daje v eurach zaokrihlene na dve desatinné miesta)

Cislo
uétu | Naklady ¢.r. | 31.12.2016 | 31.12.2015
501 Spotreba materialu 01 29 288,44 | 16 376,91
511 Opravy a udrziavanie 04 104,91 39,00
512 Cestovné 05 4 179,73 3693,77
513 Naklady na reprezentaciu 06 1796,05 1073,27
518 Ostatné sluzby 07 58 099,05 | 50 503,30
521 Mzdové naklady 08 4 451,16 5241,48
524 Zakonné, socialne poistenie a zdravotné poistenie | 09 1 013,46 1193,49
538 Ostatné dane a poplatky 15 165,16 34,77
544 | Uroky 224,82 0,00
545 Kurzové straty 20 29,30 13,02
547 Osobitné naklady 22 260,00 630,76
549 Iné ostatné naklady 24 1157,24 568,59
551 Odpisy DNM 25 1 220,00 53,40
556 Tvorba fondov 30 6 496,05 6 261,30
561 Poskytnuté prispevky organizacnym zlozkdm 33 1 406,78 1 474,95
562 Poskytnuté prispevky inym uctovnym jednotkam 34 1074,73 876,83
563 Poskytnuté prispevky fyzickym osobam 35 240,05 0,00
Uétovna trieda 5 spolu: 38 111 206,93 | 88 034,84
Vynosy
644 | Uroky 53 3,45 1,44
645 Kurzové zisky 54 0,00 2,27
647 Osobitné vynosy 56 17 218,00 | 17 338,00
649 Iné ostatné vynosy 58 156,62 0,00
651 Trzby z predaja dlh. hmot. majetku 650,00 0,00
656 Vynosy z pouzitia fondu 64 6496,05 6 261,30
662 Prijaté prispevky od inych organizacii 68 12 120,00 | 24 651,20
663 Prijaté prispevky od fyzickych osob 69 22 856,84 | 17 420,74
664 Prijaté ¢lenské prispevky 70 2 320,00 2 274,00
665 Prispevky z podielu zaplatenej dane 71 15707,80 | 11 072,87
667 Prijaté prispevky z verejnych zbierok 72 6 496,05 6 261,12
691 Dotacie 73 23 454,00 | 14 337,50
Uétovna trieda 6 spolu: 74 107 478,81 | 99 620,44
Vysledok hospodarenia pred zdanenim: 75 -3728,12 | 11585,60
591 Dan z prijmov: 76 0,00 0,11
Vysledok hospodarenia po zdaneni: 78 -3728,12 | 11585,49




Vydavky a prijmy

podl’a jednotlivych druhov Cinnosti

Vydavky

(udaje v eurach zaokrahlene na dve desatinné miesta)

Cislo Sumav €
uctu Popis 2016 2015
501 Spotreba materialu 29 288,44 | 16 376,91
501001 Tlac¢ - Nadej 10 814,34 9 957,52
501001 BrozZura, kalendare, diplomy, plagaty, poukdzky 14 359,57 3 382,80
501002 PHM 1223,82 840,18
501003 Kancelarske potreby 882,93 1 252,53
Ostatny spotrebny material (spotrebny material na
501004 ABI, ceny pre vitazov) 2 007,78 943,88
511 Opravy a udrzZiavanie 104,91 39,00
512 Cestovné 4179,73 3 693,77
513 Niéklady na reprezentaciu 1796,05 1073,27
518 Sluzby 58 099,05 | 50503,30
Ostatné sluzby (Skolenia, kurzy, seminare, notarsky
poplatok, audit, prendjom kancelarie, zakaznicka
518000 podpora uc¢tovného programu, letenky, 6 454,46 2 116,56
vedenie uétovnictva, beneficia, baner)
518001 Telefon, internet 761,47 1 001,95
518002 Postovné, doposielanie posty 432,46 451,99
518003 Uhrada platieb za RP 31306,30 | 23 655,61
518003 Vykonnd rada, Valné zhromaZzdenie, 1 350,08 3466,77
Abilympiada — ubytovanie, strava, prendjom
518003 priestorov 14 344,74 | 10 489,10
518003 Ubytovanie — pracovné cesty (aj zahrani¢né) 741,65 1126,17
518003 Seminar 490,12 0,00
518003 25. vyrocie SZSM 0,00 6 143,40
518004 Distribticia ¢asopisu Nadej 945,47 1012,55
518004 Mailing — kampane + postovné (L-K Permanent) 1272,30 1 039,20
521 Mzdové naklady 4 451,16 5241,48
524 Zakonné socialne a zdravotné poistenie 1 013,46 1193,49
538 Ostatné dane a poplatky (kolky, dialni¢né znamky) 165,16 34,77
544-545 Uroky +Kurzové straty 254,12 13,02
547 Osobitné naklady (ucastnicke a registracné poplatky) 260,00 630,76
Iné ostatné naklady (poplatky za vedenie tctu, za
vyber kartou a poplatky za cezhrani¢ny prevod,
549 havarijné poistenie povinné zmluvne postenie auta,) 1157,24 568,59
551 Odpisy 1 220,00 53,40
551001 Darnové odpisy DHM a DNM 1 239,60 54,00
551002 Rozdiel uctovnych a danovych odpisov -19,60 - 0,60




556 Tvorba fondov 6 496,05 6261,30
Poskytnuté prispevky organiza¢nym zlozkam
561 (Klubom z vynosu z verejnej zbierky) 1 406,78 1 474,95
Poskytnuté prispevky inym ué¢tovnym jednotkam
562 (¢lenské prispevky MSIF, EMSP, NROZP) 1074,73 876,83
Poskytnuté prispevky fyzickym osobam (z Fondu
563 na uhradu zdravotnych pomdcok) 240,05 0,00
591 Daii z prijmov (z Grokov z uctov) 0,00 0,11
Vydavky spolu 111 206,93 | 88 034,95
Prijmy
(udaje v eurach zaokrahlene na dve desatinné miesta)
Cislo Suma v €
uctu Popis 2016 2015
644 Uroky 3,45 1,44
645 Kurzové zisky 0,00 2,27
647 Osobitné vynosy 17 218,00 | 17 338,00
647000 Prezentécia firiem v Casopise Nadej 12 888,00 | 12 488,00
Iné vynosy — prispevky farmaceutickych firiem na
647001 akcie 1 800,00 1 050,00
Utastnicke poplatky (Abilympiada, stretnutie
647002 predsedov) 2 530,00 3 800,00
649 Iné ostatné vynosy (plnenie poistnej udalosti) 156,62 0,00
651 Trzby z predaja HM 650,00 0,00
656 Vynosy z pouZitia fondu 6 496,05 6 261,30
Prispevky od inych organizacii (sponzorské
662 prispevky od organizacii) 12 120,00 | 24 651,20
663 Prijaté prispevky od fyzickych osob 22 856,84 | 17 420,74
663000 Prispevok od FO 5 110,00 1 480,00
663001 Prispevok Nadej 1 448,00 0,00
663003 Ugastnicke poplatky za rekondiéné pobyty 10 644,00 9 459,00
663004 Ugastnicke poplatky za RP - kluby 0,00 0,00
663005 Ostatné prijmy (dary od fyzickych osob) 6,00 374,00
663006 Prijaté prispevky od FO - mailingy 5 648,84 6 107,74
664 Prijaté Clenské prispevky 2 320,00 2 274,00
665 Prispevky z podielu zaplatenej dane 15707,80 | 11072,87
665000 Prijem 2% v danom roku 17 756,22 | 12 793,41
665001 Presun z predchadzajuceho roku + 7 017,01 5 296,47
665001 Presun do nasledujiiceho roku - -9065,43 | -7017,01
667 Prijaté prispevky z verejnych zbierok 6 496,05 6 261,12
691 Dotacie 23454,00 | 14 337,50
691000 Prijem dotacie 23 464,00 | 14 650,00
691000 Vréatenie nespotrebovanej dotacie -10,00 312,50
Prijmy spolu 107 478,81 | 99 620,44




Vyuctovanie

akcii SZSM za rok 2016

Vydavky
SUMAYV €
AKCIA 2016 2015

Abilympiada 15 943,63 12 834,73
Tlac a distribucia ¢asopisu Nadej 11 759,81 10 970,07
Mailing (kampane + postovné) 1272,30 1 039,20
Rekondicné pobyty 31 306,3 19 291,14
25. vyrocCie zalozenia SZSM 0,00 6 378,15
Zahrani¢né pracovné cesty 741,65 2 829,15
Brozira 12 250,00 0,00
Vykonna rada, Valné zhromazdenie / (ubytovanie,

strava + preplatenie cestovného) 1 350,08 4 604,15
Zaver:

Uttovna jednotka v hospodéarskom roku 2016 ma rozdiel medzi prijmami a vydavkami vo
vyske -3 728,12 €. K zaveru roka doslo, oproti roku 2015, k miernemu narastu disponibilnych
zdrojov 0 9 %, celkovo majetok vzrastol o 13 %. Doslo k obstaraniu osobného motorového
vozidla v nadobtidacej cene 17 500€ z nich polovica bola z vlastnych zdrojov, zvysna Cast’ sa
splaca ako dlhodoby zavézok .

Disponibilné zdroje (finan¢na hotovost: pokladnica a bankové ucty) dosiahli k 31.12.2016
sumu 18 818,51 €.

V porovnani s rokom 2015 doslo k narastu vydavkov o 26 %, a k narastu prijmov o 8 %.

Najvicsi podiel na celkovych prijmoch tvorili prijmy z dotacii (21,8 %), potom nasledovali
prijmy od FO a ucastnicke poplatky za RP (21,6 %), prijmy z podielu zaplatenej dane 14,6 %,
prezentacie firiem v Casopise Nadej (12 %), potom nasledovali prijmy za prezentaciu na
akciach 11,2 %.

Pri vydavkoch tvorili najvacsi podiel z celkovych vydavkov ndklady na rekondi¢né pobyty
(28 %), naklady na Abilympiadu (14 %) a naklady na vydavanie a distribtciu ¢asopisu Nadej
(10,5 %).

Prijem z podielu zaplatenej dane, prijaty v roku 2016, nebol plne vyuzity a do roku 2017 sa
presuvajui nevyuzité prostriedky vo vyske 9 065,43€.

Finan¢né prostriedky prijaté z podielu zaplatenej dane a dotacii boli vyuzité hospodarne,
efektivne, Gi¢elne a ucinne a ich pouzitie bolo riadne vytétované a zdokladované.

Uttovné pripady boli zauétované a vykazovali sa v obdobi, sktorym &asovo a vecne
suviseli.

Z predlozenych udajov je preukazatelné, ze ziskané financné prostriedky boli vyuzité
efektivne a néklady boli primerané rozsahu ¢innosti.

Jarmila Fajnorova
prezident SZSM
Vypracovala: Ing. Jana Cackova

Michalovce 28.02.2017



