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Slovensky zviz sclerosis multiplex

Vznikol v roku 1990 na pomoc osobam s diagnézou SM, na podporu a povzbudenie tych
pacientov, ktori SM vzdoruji a na zmiernenie utrpenia tych, ktori uz bojovat’ nevladzu a st
odkdzani na starostlivost’ a pomoc rodinnych prislusnikov, lekérov, rehabilitatnych pracovnikov
a inych l'udi. SZSM je dobrovolné, samostatné, apolitické obcianske zdruZenie. Zdruzuje
ob¢anov s dg SM, ich rodinnych prislusnikov, ako aj inych obfanov bez ohl'adu na politicku
prislusnost’, rasu, svetonazor a nabozenské vyznanie, ktori chcu osobdm s SM pomahat a
podporovat’ ¢innost SZSM. VSestranne sa snazi pomahat’ svojim ¢lenom pri prekonavani
tazkosti a zmierfiovani zdravotnych a socidlnych dosledkov ochorenia, vyvija Usilie v smere
celospolocenskej ochrany a presadzovania opravnenych poziadaviek osob s diagnézou SM.
SZSM sa vo svojej Cinnosti opiera o pomoc S$tatnych orgdnov, politickych stran a hnuti,
spolocenskych organizicii, spolkov, cirkvi, podnikatel'skych subjektov aj jednotlivcov s cielom
sustredit’ ich charitativnu aktivitu na pomoc osobam s SM, najma tym, ktori st pre svoj dlhodobo
alebo trvale nepriaznivy zdravotny stav odkdzani na pomoc inych. Vykonava socialnu prevenciu
a poskytuje socialne poradenstvo. Rozvija a realizuje programy rehabilitacie, ktoré nadvizujia na
liecebnu a pracovnu rehabilitdciu. Zasadzuje sa za vyuZivanie poznatkov o zdravej vyZive,
spravnej zivotosprave, psychohygiene a primeranej telesnej aktivity v kaZzdodennom Zivote
svojich ¢lenov. Iniciativne predkladd prisluSnym $tatnym orgdnom a inym institiciam navrhy,
podnety a pripomienky zamerané na zlepSovanie zivotnych, socialnych, ekonomickych,
pracovnych a kultirnych podmienok Zivota oséb s ochorenim SM, s osobitnym ddérazom na
zlepSovanie podmienok zivota pre prevazne alebo uplne bezvladnych a ich opatrovatel'ov.



Hlavné ¢innosti SZSM v roku 2012:
I. Rekondi¢né pobyty

V roku 2012 usporiadal SZSM pobyty v kapeloch Ciz, v Turéianskych Tepliciach
a v Piestanoch. Na tychto pobytoch sa celkom zucastnilo 81 SM-karov so sprievodcami.
Na rekondi¢nom pobyte v CiZi sa zaéastnili deti a mladez s SM a ich rodi¢ia. Na rekondicii bola
pritomna aj PhDr. Katarina Koniarova, sestra z SM centra, ktora v inom ako nemocni¢nom
prostredi im poskytla rozne informacie o liecbe, odpovedala na otazKy, ktoré mali ucastnici
rekondicie. Deti si nasli novych kamaratov, s ktorymi sa mozu porozpravat’ aj o svojich
problémoch. Zistili, Ze nie st sami a podl'a ich slov I'ahsie zvladaju boj s SM. V Piest'anoch bol
usporiadany rekondi¢ny pobyt pre SM-karov, ktori st na invalidnych vozikoch.
Na rekondicii v Tur¢ianskych Tepliciach sa stretli SM-kari, zastupcovia klubov SM.
Dna 28.9.2012 vedenie SZSM
zorganizovalo v Lie¢ebnom dome Velka
Fatra v Tur¢ianskych Tepliciach seminar
0 novej liecbe SM, o postaveni pacienta
a pacientskych organizacii v systéme
slovenského zdravotnictva
a 0 posiliiovani kompetencii pacientov
prostrednictvom cieleného vzdeldvania.
Okrem odbornikov z oblasti mediciny T 1
a socialnych veci, sa ho zicastnili ~ N "y
predsedovia Klubov SM pri SZSM, 11 |
¢lenovia Vykonnej rady SZSM a za OZ ] ” ,‘
Nadej p.Valcekova a p.Porubska.
Podujatie oficidlne zahdjila prezidentka
SZSM p. Jarmila Fajnorova a ivodné
slovo predniesol Prof. MUDr. Peter Turc¢ani, PhD. Na tejto konferencii sa zacastnili: MUDr.
LCubica Prochazkova, PhD., Il.neurologicka klinika LF UK Bratislava, Prof. MUDr. Egon Kurca,
PhD., Neurologicka klinika UN Martin, Prof. MUDr. Eva Havrdové, Csc., Neurologické klinika,
1. LF UK, CR s prednaskou Nové vyzvy v lie¢be pacientov s sclerosis multiplex.
Hlavnou ideou rekondi¢nych pobytov je naucit’
SM-kérov spravnej zivotosprave
s prihliadnutim na Specifické problémy
suvisiace s SM. Spravna zivotosprava,
cvienia, rehabiliticia a zvySovanie
informovanosti SM-karov rozhodujiacou
mierou prispievaju k psychickej vyrovnanosti
a fyzickej aktivite. Rekondi¢ny pobyt je
vyraznym podnetom na prinavratenie, ¢i
znovunadobudnutie vedomia vlastnej
dodstojnosti.
Na rekondicii dochadza ku zblizovaniu 'udi,

- » ' ktori maju rovnaké, alebo podobné problémy,
navzajom si vymieiaju svoje skusenosti a poznatky vyuzite'né vo svojom zépase.Za program
a bezproblémovy chod rekondicie zodpoveda veduci rekondicného pobytu. Pre rehabiliticiu mé
SZSM S$pecidlne vyskolenych cvicitel'ov z radov svojich ¢lenov, ktori tiez maji SM a preto
dokonale chapu napln rekondicii.
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Aktivity na v§etkych turnusoch rekondi¢nych pobytov :

podporit’ obnovenie socialnych vztahov

schopnosti a zrucnosti ¢lenov motivovat’ ich k integracii do majoritnej spolo¢nosti napriek
svojmu handicapu

zlepsit fyzicku a psychickl kondiciu ti¢astnikov rekondicii a viest’ ich k zmene denného rezimu
aj v domacom prostredi

laické sprostredkovanie poznatkov z asertivity, pozitivneho myslenia a zvladdania depresivnych
nalad

neformalne diskusie o chorobe a zvladani jej neustalych premien

organizovanie skupinového cvicenia aj s rannou rozcvickou a relaxaciou

Sportoveé hry

zabezpecenie odbornych prednasok na rozne témy, tykajuce sa zlepSenia zivota s SM
-klasické a alternativne spdsoby liecby
-kompenzaéné pomdcky
- spravna vyziva
-vhodna Zivotosprava

SM-kari maju moznost’ vyskuasat’ si, aky prinos ma pre
nich pravidelné cielené cvicenie, spojené s vhodnou
stravou a dusevnou pohodou. Dostanu tak navod ako si
dodrziavanim (podla svojich moznosti) pravidelného
denné¢ho rezimu udrzat' dobri formu aj v domacom
prostredi a zostat’ tak ¢o najdlhsie sebestadni. Sportové
hry sa zarad’'uju raz za pobyt (spravidla na konci), a su
spolu s vedomostnymi sutazami vyhodnocované a
aj odmenované. Spolo¢ny vecer ( spoloCenské hry,
vedomostné sut'aze , tanec, opekacka )

Na usporiadanie rekondi¢nych pobytov v roku 2012 sme dostali finanénti podporu z MPSVaR,
ostané naklady sme pokryli z ucastnickych poplatkov, z verejnej zbierky a 2% z dani FO.

I1. Vydavanie ¢asopisu NADEJ
Redak¢na rada:

Odborna — Prof. MUDr. Pavel Traubner PhD
MUDr. Zoltan Goldenberg PhD
MUDr. Branislav Brezny

Za SZSM — Jarmila Fajnorova
Maria Sumerajova
Katarina Pise¢na

V roku 2012 vychéadza casopis Nadej uz osemndsty rok.

Do Nadeje aj tento rok prispeli lekari, samotni SM-kari, ich priatelia aj priaznivci. Nadej je
zamerana na poskytovanie kvalitnych informadcii o Zivote l'udi so skler6zou multiplex, o praci
SZSM, prinaSa aktudlne spravodajstvo o novelach zdkonov tykajucich sa I'udi so zdravotnym
postihnutim a r6zne informécie. Rubriku socidlnej poradne stale vedie Ing. Zuzana Dvorackova.
Stale rubriky st: odborné prispevky lekdrov, socidlna poradna, okienko zdravia, medicinske
Criepky, spravy z klubov SM, , spravy (informéacie) z kancelarie SZSM, oznamy, pozvanky,
informacie, zabavné okienko.

Medzi nestéle rubriky patri: vlastna tvorba, zivotosprava, rozlucky, pod’akovania, ivaha, spravy
7o zahrani¢nych ciest.



Nadej sa aj tento rok zasielala predplatitel'om nielen z radov ¢lenov SZSM, ale aj odberatel'om aj
z Ceskej republiky a Madarska. Neurolégom, partnerskym organizaciam,  distribatorom
kompenza¢nych pomdcok, farmaceutickym firmam a priaznivcom ju zasielame bezplatne.
Zasielame ju aj do medzinarodnych organizacii ako Medzindrodnd federacia SM (MSIF)
a Europska platforma SM (EMSP), ktorych sme ¢lenom.

V roku 2012 sme vytlacili 4 ¢isla v celkovom naklade 5 200 ks.

Odoberanie ¢asopisu nespdjame s ¢lenstvom v SZSM.

Do ¢asopisu mozno nazriet’ na: WWWw.Szsm.szm.sk

Nadej aj tento rok vychadzala za pomoci finan¢nej dotacie MPSVaR.

Motto Casopisu Nade;j:

Sme tu preto, aby sme si pomdhali.

BASOPIS SLOVENSKEHO ZVAZU SCLEROSIS MULTIPLEX

NADE] S

multiple sclerosis

I11. Dei slne¢nic, Svetovy Dei _ _ _
international federation

SM a verejna zbierka 2012

worldMSday =

Aj vy moZete podat’ pomocnii

30. mdja
na DEN SLNECNIC

vo verejnej zhierke, ktorii organizuje
Slovensky zviiz sclerosis multiplex
a kluby SM po celom Slovensku v ramci

SVETOVEHO DNA
Pudf so sclerosis multiplex
Podporit’ nas méoZete na Cislo ultu
0283466125/0900
Kontak: e-mail: szsm@szm.sk
www.szsm.szm.sk

-

biogen idec

Tento rok sme dna 30. maja

v Bratislave na v priestoroch
Galleria Eurovea usporiadali 1.
ro¢nik Dna slnecnic.Je to deni na
ktorom sa chori l'udia, SM-kari,
zviditeInia medzi zdravymi
spoluob¢anmi a daji im vediet’, Ze aj oni su tu a chct zit' s nimi
nielen vedl'a nich. Vd’aka ministerstvom vnutra povolene;j
Verejnej zbierke mohli ¢lenovia SZSM a nasi priaznivei rozdavat
symbol ochorenia, malé slne¢nicky a letdky, za dobrovolny
prispevok okoloidticim. Ziskané finanéné prostriedky z verejnej
zbierky sa v plnej miere pouzili na zrealizovanie rekondi¢nych

emsp

european multiple s: sis platform aisbl

pobytov V tomto roku sme prvy krat zviditelI'nili Den slne¢nic a nasich SM-karov v médiach —
Vv televizii a v rozhlase, kde bola uvedena kratka informacia o tomto dni a ¢islo u¢tu, kam mohli
darcovia poslat’ svoje finanéné dary. V ramci tohto podujatia sme spomenuli aj Svetovy Dent SM.
Svetovy dent SM si kladie za ciel’ byt’ diiom jednoty, sily a solidarity, kedy l'udia postihnuti
skler6zou multiplex, ¢i uz doma alebo po celom svete, spoja sily, aby mali svojim pozitivnym
pristupom mnozstvo energie v boji s SM. Cielom je aj rozsirit’ celosvetové hnutie SM, aby
hovorili o svojich skusenostiach s SM, aby sa organizacie SM po celom svete spojili a aby
presvedcili a povzbudili politikov konat’, podporit’ 'udi postihnutych SM a finan¢ne prispiet’ na

vyskum SM.


http://www.szsm.szm.sk/

IV. 8. roénik Abilympiady SZSM 2012

Aj vtomto roku SZSM zorganizovalo v diioch 15.-18.6.2012 sttaznti prehliadku pracovnych
schopnosti a zruénosti nasich SM-karov. Na 8. ro¢niku ABILYMPIADY SZSM 2012 na
Zemplinskej Sirave v Hoteli Chemes sa sutazilo v 22 sut'aznych disciplinach z 23 vyhlasenych.
Zasut'azit’ si prislo 77 sitaziacich. Tento rok bolo 189 ucastnikov vratane hosti. Zastupené boli
krajiny: Slovensko, Ceska republika, Mad’arsko, Pol'sko a Norsko. Sprievodny program:
Studentky Zdravotnickej Skoly - Masarykova 27, Michalovce ndm
masirovali naSe choré tela, Za firmu ZEPTER predviedla p.
Soltisova svoje pomocky, ktoré prispeji k zdraviej vyzive.
V kultirnom programe vysthpili Vv spolupraci s Domom matice . _
Slovenskej v Michalovciach — DFS Pozdisovsky Harcarik, FS S MERIDGRICONE SHOmGST
Mihal'ovsky nevesty i betare d’alej FS Rakovcan zaspievali ndm 15. - 18.6. 2012

piesne. Ktoré vytvaraju pritazlivy kolorit , ktory prispieva —_  sfiulizws

k ochrane a k uchovania tradi¢nej l'udovej kultire. Nechybali ani
Cestné Clenky SZSM humorno- spevackej skupiny Mrchane
z Banova, do tanca hrali aspievali ¢lenovia skupiny IMPULZ.
Akciu sme zorganizovali aj s finanénou pomocou Ministerstva

- i
=
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Biogen ldec, Merc, Teva, Novartis, dodavatel'ov zdravotnickych
pomdcok — Velcon, Erilens, Otto Bock, LetMo, POCAR,
Coloplast, lekarne — Centrum Vranov n. T., Pri Medvedoch
Vranov n. T. Rodinna lekaren TrebiSov, Tilia TrebiSov a lekaren - . .
40 FREE s.r.o. uSv. Kozmu. Hlavnymi sponzormi tomboly boli . RENONA rehabilitacné
centrum Strovce, SLK Turéianske Teplice, hotel M4j Piestany, Lazne Hotel Vraz z &eskej
republiky a hotel Chemes. Do tomboly svojimi produktmi prispeli lekaren Dr. MAX, rodina ing.
Gregora Gabela, Ing. Andrea Jarabdkova, Finclub International, Eva Nizny HruSov, AddArt
Vranov n. T. , lekdren Monika TrebiSov, Lekidren D&M TrebiSov, Maria Hajnikova Nizny
Hrusov. Fotografie vyhotovil a DVD s fotografiami z disciplin Abilympiady nam venoval Ing.
Gregor Gabel s rodinou.

- - -

V. Zahranicné aktivity

Za pomoci dotacie z MPSVaR sme aj na rok 2012 uhradili ¢lensky prispevok do Medzinarodnej
federacie SM (MSIF) a do Eurdpskej platformy SM (EMSP). SZSM je jedinym ¢lenom tychto
medzinarodnych institucii za Slovensko.

Prezidentka SZSM Jarmila Fajnorova sa zucastnila na zasadaniach vyborov tychto organizicii,
tlmoc¢nickou bola pani Janka KoSuthova.

Z0¢astnili sme sa:

18. - 20.5.2012 — Vyroény kongres EMSP

Pod tymto heslom sa konal paralelne s Mladeznickym kongresom Vyro¢ny kongres Europske;j
platformy. www.emsp.org Ugastnikmi kongresu boli prezidenti, kPi¢ovi zamestnanci

a dobrovol’nici z MS spolo¢nosti v Eurdpe, I'udia s MS a ich opatrovatelia, mladi I'udia s MS,
neuroldgovia, IMS(Rehabilitacia pri SM), ECTRIMS ( Eurdpsky vybor pre vyskum a liecbu
roztrisenej sklerdzy), MS sestry, zastupcovia priemyslu a vSetci, ktori sa zaujimaju

0 problematiku MS. Ciel'om Vyro¢ného kongresu bolo informovat’ o najnovSom vyvoji lieCiv
MS, ktoré vstupuju na trh, alebo st vo vyvojovom spracovani, predstavit’ rodové rozdiely v MS
so zameranim na tehotenstvo a sexualitu, poskytnut’ prehl'ad vyskumu v remyelizacii, pontklo
prehl'ad a diskusiu 0 hlavnych projektoch a ich vztahu k spolocnostiam MS, dotklo sa aj
zélezitosti politického rozvoja a posilnenie postavenia pacienta na narodnej urovni.



http://www.emsp.org/

Na zaver ponuklo diskusnu platformu pre mladych pacientov s MS a lekarskych vedeckych
expertov. Vyro¢né zasadnutie EMSP a Mladeznickeho kongresu otvoril Prezident EMSP John C.
Golding a Minister socialnych veci a rodiny Katalanska Josef L.C.I Gonzales a privitali hosti.

8.-10.9.2012 — Budapest’ — Deit SM

Na pozvanie Nadacie pre chorych na sclerosis multiplex Mad’arska sme boli pozvani na oslavu
Nérodného dna s SM do Budapesti, ktoré bolo 9.septembra 2012

Okrem nasej organizacie sa tam zo zahranicia zisli aj zastupcovia z Ceska a Pol'ska.

24.-25.11.2012 - EMSP a RIMS Zimna konferencia Praha — Socialne média v SM

Pod tymto hlavnym ndzvom sa otvoril prvy def konferencie, ktoru organizovala EMSP

( Eurépska Platforma Sclerosis multiplex ) v spolupraci s RIMS ( Rehabilitacia v MS).

RIMS je organizacia, ktoré zastreSuje kliniky MS a MS profesiondlov. Kladie si za ciel spojit’
zdravotnu starostlivost’ profesiondlov v Europskych MS Centréach a inych oblastiach, ako
vyskumnych pracovnikov, aby povzbudila profesionalov zaujimajtcich sa o0 MS vymenou vedomosti
z klinickych, vedeckych, socialno - ekonomickych a vzdelavacich zaleZzitosti o chorobe a zriad’uje
individualne a vedecké kontakty medzi osobami. Zakladné zaleZitosti prace RIMS st spojené

s pouzivanim spoloéenskych médii ( Facebook, Twitter, Youtube, Web side], ale tiez pracuje

S rdznym informaénym technickym vybavenim ako st Specialne aplikdcie v mobilnych telefénoch
a Specialne rehabilitacné pristroje, napr. X- Box. Na tému: Socidlne média v MS: Preco je to
dolezité zacala svoju prednasku, po uvitani a objasneni prace EMSP Prezidentom EMSP Jonhom
Goldingom, Silja Chouquet -Generalna riaditel’ka GmbH, Riehen zo Svajéiarska, ktora aj cely d’alsi
program prvého dia konferencie moderovala.

Zo zahrani¢ia sme pravidelne dostavali Casopisy venované skler6ze multiplex: ROSKA z Ceskej
republiky, SejtMag a Események z Mad’arska, Aktiv z Nemecka.

V1. Spolupraca s partnerskymi organizaciami na Slovensku

Aj v roku 2012 sme spolupracovali s ob¢ianskymi zdruZeniami a neziskovymi organizaciami
zaoberajucimi sa problematikou l'udi s postihnutim.

SHR - vd’aka Slovenskej humanitnej rade mohli kluby SM pred Vianocami urobit’ verejni
zbierku v OD TESCO po celom Slovensku a tym ziskat’ finan¢né prostriedky na svoju ¢innost’
NROZP —. Zucastnili sme sa zasadani organov NROZP, ktorych sme stc¢ast'ou a v novembri sme
sa opét’ zucCastnili na podujati, ktoré sa konalo na 7 -
pdde NR SR ,,Den I'udi so zdravotnym
postihnutim v NR SR* . SZSM je ¢lenskou
organizéaciou Narodnej rady obcanov so
zdravotnym postihnutim — NROZP, Asociacie
organizacii zdravotne postihnutych ob¢anov —
AOZPO a Slovenskej humanitnej rady — SHR
a zucastiiujeme sa zasadani organov, v ktorych
sme zastupeni. Z iniciativy a aj pod zastitou
europoslanca MUDr. M. Mikolésika, sme sa
mohli zac¢astnit’ konferencie pod nazvom
»Buducnost’ regenerativnej mediciny. Témou
boli dospelé kmerniové bunky a kmenové bunky
z pupocnikovej krvi. Domy Matice slovenskej Surany a Roziava v spolupraci so Slovenskym
zviazom sclerosis multiplex pod zastitou predsedu Matice slovenskej Mariana Tkaca a spravcu
Matice slovenskej Jana Estoka, vyzvali vSetky miestne organizacie Matice slovenskej K realizacii
slovenského rekordu venovanému 1150. vyroéiu sv. Cyrila a Metoda ,, JA SOM SLOVAK, TY
SLOVENKA, DAJ MI RUCKU*




VIl. 2% z dane z prijmu fyzickych os6b a pravnickych osob

Moznost’ uchadzat’ sa o 2% dane z prijmov fyzickych osdb sme vyuzili aj tento rok. Usilovali
sme sa oslovit’ o najvacsi pocet daniovnikov, aby 2% zo svojej dane poslali na nas ucet.
Vsetkym odberatelom casopisu Nadej a priaznivcom sme rozdali, rozposlali informacné
materialy a tlaciva potrebné k poskytnutiu 2% z dane s prosbou, aby aj oni oslovovali vo svojom
okoli rodinu, priatel'ov a znamych s cielom poskytnit’ 2% naSmu zvizu.

Platné tlaciva st vzdy k dispozicii aj na Www.szsm.szm.sk.

Spravu o vyuZiti finan¢nych prostriedkov ziskanych za rok 2011 sme zverejnili v
Obchodnom vestniku.

Sme vd’aéni vSetkym, ktori nam takouto formou poskytli pomoc. Pomohli tym nasej
organizacii zvladnut’ neustale sa zvySujuce naklady.

VII1l. Fond na poskytnutie finanéného prispevku na kipu zdravotnickych a
kompenzac¢nych pomocok

Na ulahcenie situdcie naSich SM-kérov pri kiipe potrebnych zdravotnickych a kompenzac¢nych
pomocok, VV SZSM schvalil pre ¢lenov SZSM Fond na poskytnutie finan¢ného prispevku na
ktpu zdravotnych a kompenzacnych pomdcok na rok 2012 v celkovej vyske 1 000 €.

Tento rok nikto nepoziadal o prispevok na kupu zdravotnickej pomocky.

Tlacivo ziadosti o finan¢ny prispevok je dostupny na www.szsm.szm.sk

IX. Clenska zakladiia a kluby SM

K 31.12.2012 sme evidovali 592 ¢lenov

Z toho:

Postihnuti: ....cooooiiiii 474
Rodinny prislusnici a sympatizanti:..........c.cccceeueeneee 118
VOZICKATT: ..ot 95
ZENY: oo 421
IMUZIE ot 171
Clenovia zo zapadného Slovenska:...............cc.cc.uc.... 150
Clenovia zo stredného Slovenska:............c..ccco......... 281
Clenovia z vychodného Slovenska:............c.cooveneee. 161

Zoznam a kontakty na predsedov klubov:

Banovce nad Bebravou — Klub SM pri

# Kysucké N, Mesto

SZSM o 2ina N8 Reasicy
Anna Makova s Eysm.a I,'m e Losie prsor i
Mojmirova ¢&. 1298/8, 957 01 Banovce nad ey Boean e :':V“'u‘: S0
Bebravou s Partizanske @ % B.Bystica Rol.hava K;we = ’:hi ;ﬁv@alovce
tel.¢.: 0915 784 983, 0911 264 567 * Zvolen s
E-mail: elian@centrum.sk e N p -
* Buatisiava e
& Nové Zamky
» Komamo


http://www.szsm.szm.sk/
mailto:elian@centrum.sk

Banska Bystrica - Klub SM pri SZSM
Maros Turiansky

Druzstevna 78/530, 976 32 Badin
Kontakt : 0905 749 259

e-mail: m.turiansky@orangemail.sk

Bardejov - Klub SM pri SZSM
Marcela Novakova

086 01 Rokytov 114

Kontakt: 0902 331 232

e-mail: marcela74@centrum.sk

Bratislava - Klub SM Dunaj Bratislava
Dagmar Foltynova

Osadna 2, 831 03 Bratislava

Kontakt: 02/ 44 373 377, 0902 263 946
e-mail: v.krchniakova@gmail.com

Humenné - Klub SM pri SZSM
Anna Juskova

067 41 Chlmec 97

Kontakt : 0907 493 118

e-mail: juskova.anna@centrum.sk

Komarno - Klub SM Komarno
Julius Hrala

Rakocziho 43/12, 945 01 Komarno
Kontakt: 053/77 024 83

KoSice - Klub SM Roska KoSice
Viera FedeleSova

Watsonova 3, 040 01 KoSice

Kontakt: 055/ 63 372 68, 0904 183 824
e-mail: roska.ke@gmail.com

Kysucké N. Mesto -Klub SM pri SZSM
Magdaléna Vavricova

Vajanského ¢.1129/18

024 01 Kysucké Nové Mesto

Kontakt :0902 111 513

e-mail: magda.vavricova@atlas.sk

Levice - Klub SM pri SZSM
Maria Sumerajova

Hollého 3, 934 05 Levice
Kontakt I: 0905 955 280

e-mail: majasumerajova@azet.sk

Levoca - Spissky klub SM
Slavka Faltinova

J. Czauczika 1, 054 01 Levoca
Kontakt: 053/45 126 02

e-mail: sladen@mail.t-com.sk
www.spisskyklubsm.estranky.sk

Liptovsky Mikulas — Klub SM pri SZSM
Ing. Cudmila Rajtarova

Podturen 74, 033 01 Liptovsky Hradok 1
Kontakt: 044/528 08 74

e-mail: ludmilka.rajtarova@gmail.com

Luéenec — Klub SM pri SZSM
Ivana Gazova

Zvolenska 134, 985 53 Mytna
Kontakt : 0908 852 916

e-mail: gazova.ivana70@gmail.com

Michalovce - Klub SM pri SZSM
Eva Mihal'ova

Martina Razusa 15, 071 01 Michalovce
Kontakt: 056/64 239 50, 0907 633 296
e-mail: evamihalova@centrum.sk

Nitra- Klub SM Nitra

Anton Suchan

Novomeského 3/5, 949 11 Nitra
Kontakt: 0904 547 106, 0915 841 006
e-mail: suchan@ksmnr.sk
www.ksmnr.sk

Nové Mesto N. Vahom- Klub SM pri SZSM

Elena Osvaldova

Ruzova 6, 915 01 Nové Mesto N. Vahom

Kontakt: 0907 793 585

e-mail: valapkam@mail.t-com.sk
hmarika@zoznam.sk

Nové Zamky — Klub SM pri SZSM
Helena Spanyikova

Podzamska 3, 940 61 Nové Zamky
Kontakt: 035/642 91 47, 0911 336 638
e-mail: klubsmnz@centrum.sk

Partizanske - Klub SM pri SZSM
Zuzana Gamanova

Gen. Svobodu 853/31, 958 01 Partizanske
Kontakt: 0904 206 088

e-mail: zuzgam@post.sk

Piestany- Klub SM pri SZSM
Pavlina Duréekova

Bananska 54, 921 01 Piestany
Kontakt: 0915 511 301

e-mail: pavlinadurcekova@centrum.sk

Poprad — Klub SM pri SZSM
Helena Chlebovcova

Liacna 2710/6, 058 01 Poprad

tel.&.: 052/428 20 40, 0905 986 146
E-mail: chlebovcovahela@gmail.com
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Povazska Bystrica — Klub SM pri SZSM Trebisov — Klub SM pri SZSM

Daniel Kimli¢ka Irena Pastorova

Starova 43-21-9, 017 01 Povazska Bystrica Orgovanova 284, 076 01 Zemplinske
Kontakt: 0904 487 594 Hradiste

e-mail: klubsmpb@gmail.com Kontakt: 056/ 67 26 248, 0910 262 403
www.klubsmpb.blogspot.com e-mail: pastorovairena@azet.sk
Presov — Klub SM Presov Trnava — Klub SM Trnava

Mgr. Juliana Ilenc¢ikova Bc. Milo§ Zambokréthy

Svabska 53, 080 05 Presov Vancurova ¢.1, 917 01 Trnava
Kontakt: 051/77 003 15, 0903 904 418 Kontakt: 0911 141 581, 0908 575 166
e-mail: smpresov@yahoo.com e-mail: milos.zambokrethy@gmail.com
Revica — Klub SM pri SZSM Vranov N. T.- Klub SM SInec¢nica
Vojtech LoSonci Vranov N. Topl'ou

S. Chalupku202/6, 050 01 Revuica Valéria Sivulicova

Kontakt: 0908 252 977 094 15 Zamutov 7

e-mail: klubsmra@centrum.sk Kontakt: 057/48 860 17, 0918 526 548

e-mail: valeriasivulicova@gmail.com

Rimavska Sobota — Klub SM pri SZSM

Darina Kovacsova Vrutky — Klub SM pri SZSM

Hlavna 5, 980 01 Rimavské Janovce Jan Lacko

Kontakt: 047/56 772 16, 0904 949 77 Tur¢. Peter 59,

e-mail: darinkakovacsova@centrum .sk 038 41 Kostany nad Turcom
tel.¢.: 0902 104 632

Roziava — Klub SM pri SZSM E-mail: milan.bernat@azet.sk

Slavka Stolarova

Kyjevska 32, 048 01 Roziava Zvolen — Klub SM pri SZSM

Kontakt: 0905 597 247 Juraj Hanak

e-mail: slavkastolarova@centrum.sk Jedlova 1346/1, 960 01 Zvolen
Kontakt: 0907 806 171

RuZomberok- Klub SM pri SZSM 0904 355 130

Mgr. Maria Pachovska e-mail: zvklubsm@gmail.com

Riadok 3, 034 01 RuZomberok

Kontakt: 0908 576 973e-mail: Zilina — Klub SM pri SZSM

maria.puchovska@gmail.com Mgr. Katarina Schiitzova

Heckova 26, 010 01 Zilina
Kontakt: 0907 155 892
e-mail: zaklubsm@centrum.

V roku 2012 nas podporili:

Vel'mi pekne d’akujeme naSim sponzorom: MK SR, MPSVaR, Vychodoslovenskej energetike
a.s. — VSE, farmaceutickym firmam: Biogen Idec s.r.0., Merck s.r.o., Teva s.r.o., Novartis
Slovakia s.r.0., genzyme a Sanofi-aventis Pharma Slovakia s.r.o., distribuénym firmam:
Velcon s.r.0., LetMo SK, s.r.o0., Erilens Slovensko s.r.0., Otto Bock Slovakia s.r.o. a Coloplast
A/S, vedeniu hotela Chemes na Zemplinskej Sirave a M4j v Piestanoch, kiipelom
v Turéianskych Tepliciach, a Vraz z Ceskej republiky, Renona rehabilitation s.r.o., TV
Markiza a RTVS, TV Bratislava, d’alej firmam: GenoExcel, Alda Vranov nad Toplouu,
Finclub international, EVA Nizny HruSov, rodina Ing, Gregora Gabela, Stredna zdravotnicka
Skola v Michalovciach, AddArt a lekarnam: D&M, Tilia, 40 FREE s.r.o., Monika a Rodinna
lekaren z TrebiSova, Pri medved’och a Centrum z Vranova nad Topl'ou a Marii Hajnikove;j
z Nizného Hrusova.
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Rocnha
uctovna zavierka
2012

Nazov Gétovnej jednotky: Slovensky zviaz sclerosis multiplex
Sidlo: Konstantina Culena 12,917 01 Trnava
Identifikacné ¢islo: 00896900

Pravna forma uctovnej jednotky: Obdianske zdruZenie

Den, ku ktorému sa uétovna zavierka zostavila: 31.12.2012

Den zostavenia Uctovnej zavierky: 10.02.2013

Obdobie, za ktoré sa uctovna zavierka zostavila:  01.01.2012 — 31.12.2012

Slovensky zvidz sclerosis multiplex je ob¢ianske zdruZenie s plnou pravnou subjektivitou,
zaregistrované na Ministerstve vnutra Slovenskej republiky pod ¢islom: VVS/1-900/90-367-7
dna 29.06.1990.

Ako pravny subjekt je samostatnou uctovnou jednotkou a od 1.1.2008 vedie uctovnictvo
v sistave podvojného tudtovnictva. UStovné metddy a vieobecné uétovné zasady boli
aplikované v radmci platného zdkona ¢. 431/2002 Z.z. o G¢tovnictve V zneni neskorSich
predpisov, v zmysle Opatrenia MF SR zo 14. novembra 2007 ¢. MF/24342/2007-74, ktorym
sa ustanovuju podrobnosti o postupoch U¢tovania a uctovnej osnove pre Uctovné jednotky,
ktoré nie su zaloZené alebo zriadené na Ucel podnikania v zneni opatreni MF/24485/2008-74
z27. novembra 2008, MF/10294/2009-74 z 12. marca 2009, MF/25238/2009-74 z 3.
decembra 2009, MF/25000/2010-74 z 26. novembra 2010, MF/26582/2011-74 z 13.
decembra 2011, vzmysle Opatrenia MF SR z 28. novembra 2007 ¢. MF/25682/2007-74,
ktorym sa ustanovuju utovné vykazy arozsah udajov urCenych z ucCtovnej zavierky na
zverejnenie pre uctovné jednotky, ktoré nie su zalozené alebo zriadené na ucely podnikania
V zneni opatreni MF/24485/2008-74 z 27. novembra 2008, MF/25238/2009-74 z 3. decembra
2009, MF/24033/2011-74 z 20. oktobra 2011 a MF/22603/2012-74 zo 14. novembra 2012,
v zmysle platnych danovych zdkonov, zékonov o poskytovani dotacii a v zmysle Internych
predpisov SZSM.
Uttovna jednotka nemenila poas Gtovného obdobia tétovné zasady a metody. UStovna
jednotka vedie vo svojom uctovnictve oddelene vynosy anaklady apri Uctovani bola
dodrzana u¢tova osnova pre neziskové organizacie. Uétovnictvo bolo vedené spravne, tplne,
preukazatelne a zrozumitelne a spdsobom zarucujiicim trvalost’ G¢tovnych zaznamov. Boli
vystavené a zauctované vSetky uctovné doklady preukazujice uctovné pripady uskutocnené
do 31.12.2012 (faktury, interné doklady, pokladni¢né doklady).
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Suavaha

(4daje v eurach zaokrihlene na dve desatinné miesta)

Aktiva ¢.r. 31.12.2011 | 31.12.2012
A. NeobeZny majetok spolu: 001 730,00 365,60
Samostatné hnutel'né veci a subory hnutel'nych veci 013 730,00 365,60
B. ObeZny majetok spolu: 029 9 119,00 7412,39
Pohladavky z obchodného styku 038 1 222,00 561,00
Financ¢né ucty: 051 7 897,00 6 851,39
Pokladnica: 052 580,00 353,64
Bankové ucty: 053 7317,00 6 497,75
C. Casové rozlisenie spolu: 057 364,00 315,89
naklady buducich obdobi: 058 364,00 315,89
Majetok spolu: 060 10 213,00 8 093,88
Pasiva
A. Vlastné zdroje krytia majetku spolu: 061 4 905,00 5519,51
Nevysporiadany vysledok hospodérenia minulych 072 2742,00 4 905,24
rokov
Vysledok hospodarenia za uctovné obdobie: 073 2 163,00 614,27
B. Cudzie zdroje spolu: 074 1 434,00 2 558,37
Kratkodobé rezervy 078 480,00 480,00
Kratkodobé zavizky: 087 954,00 2 078,37
Zaviazky z obchodného styku: 088 448,00 1 538,00
Zavazky voci zamestnancom 089 501,00 534,73
Zuctovanie so SP a ZP 090 5,00 5,58
Zavazky z dovodu finan¢nych vztahov k SR: 092 0,00 0,06
C. Casové rozlisenie spolu: 101 3 874,00 16,00
vynosy buducich obdobi: 103 3 874,00 16,00
Viastné zdroje a cudzie zdroje spolu: 104 10 213,00 8 093,88
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Vykaz ziskov a strat

(4daje v eurach zaokrihlene na dve desatinné miesta)

Naklady ¢.1. 31.12.2011 | 31.12.2012
Spotreba materialu 01 16 222,00 | 14 834,44
Opravy a udrziavanie 04 122,00 117,76
Cestovné 05 3 382,00 2 767,07
Néklady na reprezentéaciu 06 285,00 646,87
Ostatné sluzby 07 28 986,00 | 41 397,32
Mzdové naklady 08 5 475,00 6 316,56
Zakonné, socialne poistenie a zdravotné poistenie 09 57,00 65,91
Ostatné dane a poplatky 15 31,00 56,00
Kurzové straty 20 14,00 9,37
Osobitné naklady 22 34,00 75,00
Iné ostatné naklady 24 73,00 69,97
Odpisy DNM 25 524,00 577,80
Poskytnuté prispevky inym uctovnym jednotkdm 34 755,00 800,00
Poskytnuté prispevky fyzickym osobam 35 756,00 0,00
Poskytnuté prispevky z podielu zaplatenej dane 36 708,00 0,00
U&tovna trieda 5 spolu: 38 57 424,00 | 67 734,07
Vynosy

Uroky 53 6,00 0,38
Kurzové zisky 54 1,00 2,30
Osobitné vynosy 56 6 712,00 4 044,00
Prijaté prispevky od organizacnych zloZziek 67 0,00 1766,73
Prijaté prispevky od inych organizacii 68 1 760,00 8 070,00
Prijaté prispevky od fyzickych osob 69 6 402,00 9029,00
Prijaté ¢lenské prispevky 70 2 669,00 2 573,00
Prispevky z podielu zaplatenej dane 71 19 335,00 | 19492,10
Prijaté prispevky z verejnych zbierok 72 8 103,00 6 370,86
Dotécie 73 14 600,00 | 16 999,98
Uétovna trieda 6 spolu: 74 59 588,00 | 68 348,35
Vysledok hospodarenia pred zdanenim: 75 2 164,00 614,28
Dan z prijmov: 76 1,00 0,01
Vysledok hospodarenia po zdaneni: 78 2 163,00 617,27
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Vydavky

Prijmy a vydavky

podl’a jednotlivych druhov cCinnosti

(4daje v eurach zaokrihlene na dve desatinné miesta)

Cislo Popis Sumayv €
uctu 2011 2012
501 Spotreba materialu 16 222,11 | 14 834,44
501001 Tlac¢ - Nadej 12 117,39 | 11 323,56
501001 Trojskladacky, kalendare, diplomy, plagaty 361,00 0,00
501002 PHM 1130,42 1 198,60
501003 Kancelarske potreby 843,67 1 157,30
501004 Ostatny spotrebny materidl (spotrebny material na 1 769,63 1 154,98
ABI, ROSKA ...)
511 Opravy a udrziavanie 122,04 117,76
512 Cestovné 3 382,05 2 767,07
513 Niéklady na reprezentaciu 284,55 646,87
518 Sluzby 28 985,87 | 41 397,32
518000 Ostatné sluzby (Skolenia, kurzy, seminare, 3867,73 5557,37
notarsky poplatok, audit, prekladatel'ské sluzby,
prenajom kancelarie, zdkaznicka podpora
uctovného programu, letenky, zdkonna a havarijna
poistka, ...)
518001 Telefon, internet 1 825,54 1 669,30
518002 Postovné 357,61 433,16
518003 Uhrada platieb za RP 9472,36 | 20 230,28
518003 Vykonna rada, Valné zhromazdenie 1 459,50 940,00
518003 Abilympiada — ubytovanie, strava, prenajom 6 950,56 9 276,20
priestorov
518003 Ubytovanie — Krok s SM, pracovné cesty (aj 1 848,58 728,03
zahranicné)
518004 Distribticia ¢asopisu Nadej 1 629,94 1 350,02
518004 Verejné zbierky — kampane + postovné (L-K 1 574,05 1212,96
Permanent)
521 Mzdové naklady 5 474,63 6 316,56
524 Zakonné socidlne a zdravotné poistenie 57,11 65,91
538 Ostatné dane a poplatky (kolky, dial'ni¢né 30,50 56,00
znamky)
545 Kurzové straty 14,31 9,37
547 Osobitné naklady (ucastnicke a registracné 34,17 75,00
poplatky)
549 Iné ostatné naklady (poplatky za vyber kartou 72,96 69,97
a poplatky za cezhrani¢ny prevod)
551 Odpisy 524,40 577,80
551001 Darnové odpisy DHM a DNM 524,00 549,60
551002 Rozdiel uctovnych a danovych odpisov 0,40 28,20
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562 Poskytnuté prispevky inym uétovnym 754,74 800,00
jednotkam (¢lenské prispevky MSIF, EMSP,
NROZP)
563 Poskytnuté prispevky fyzickym osobam (z 756,09 0,00
Fondu na thradu zdravotnych pomdécok +
prispevok na Medzinar. ABI —r.2011)
565 Poskytnuté prispevky z podielu zaplatenej dane 708,50 0,00
Vydavky spolu 57 424,03 | 67 734,07
Prijmy
(4daje v eurach zaokrihlene na dve desatinné miesta)
Cislo Popis Sumav €
uctu 2011 [2012
644 I'Jroky 5,61 0,38
645 Kurzové zisky 0,84 2,30
647 Osobitné vynosy 6 712,60 4 044,00
647000 Prezentécia firiem v Casopise Nadej 4133,00 3044,00
647001 Iné vynosy 2 579,60 1 000,00
661 Prijaté prispevky od organizacnych zloZiek 0,00 1766,73
662 Prispevky od inych organizacii (sponzorské 1 760,00 8 070,00
prispevky od organizacii)
663 Prijaté prispevky od fyzickych osob 6 402,25 9 029,00
663001 Prispevok Nadej 2 226,00 1 908,00
663002 Prispevok Roska 204,00 152,00
663003 Ucastnicke poplatky za rekondiéné pobyty 2 520,00 5 836,00
663005 Ostatné prijmy (dary od fyzickych osob) 1 452,25 1 133,00
664 Prijaté Clenské prispevky 2 669,00 2 573,00
665 Prispevky z podielu zaplatenej dane 19 335,02 | 19492,10
665000 Prijem 2% v danom roku 12 909,77 | 15722,05
665001 Presun z predchadzajiceho roku + 10 195,30 3 770,05
665001 Presun do nasledujiiceho roku - -3770,05 - 0,00
667 Prijaté prispevky z verejnych zbierok 8 102,78 6 370,86
667000 Verejné zbierky 1774,11 1 493,35
667001 Verejné zbierky - mailing 6 328,67 487751
691 Dotacie 14 600,00 | 16 999,98
691000 Vratenie nespotrebovanej dotacie z roku 2011 -137,02
691000 Prijem dotacie v roku 2012 17 137,00
Prijmy spolu 59 588,10 | 68 348,35
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Vyuctovanie

akcii SZSM za rok 2012

Prijmy
] SUMAYV €

DRUH PRIJMU 2011 2012
Prijmy z 2 % 12 909,77 15 722,05
Prijmy z verejnych zbierok 6 328,67 6 370,86
Dotacie 14 600,00 17 137,00

Vydavky
SUMAYV €

AKCIA 2011 2012
Abilympiada 8 492,25 11 318,23
Krok s SM, r. 2012 Spoty ku Diiu slne¢nic 536,66 2 296,97
Tlac a distribucia Casopisu Nadej 13 747,33 12 673,58
Verejné zbierky (kampane + poStovné) 1 935,05 1212,96
Rekondi¢né pobyty 9472,36 20 313,48
Zahranicné pracovné cesty 3 633,25 1782,31
Vykonna rada, Valné zhromaZdenie (ubytovanie, 2 087,97 1 540,17

strava + preplatenie cestovného)
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Zaver:

Uttovna jednotka v hospodarskom roku 2012 dosiahla zisk vo vyske 614,28 €. K poklesu
prijmov oproti predchadzajucim obdobiam doSlo v prevaznej miere zniZenim prijmov
z podielu zaplatenej dane a verejnych zbierok, nakolko tieto prostriedky st od roku 2011
poukazované priamo na ucty klubov SM pri SZSM.

V porovnani s rokom 2011 doslo k narastu vydavkov o 18 %, ale adekvatne i k narastu
prijmov 015 %. K najvyraznejSiemu narastu doSlo pri ndkladoch na rekondi¢né pobyty
(narast oproti predchadzajucemu roku o 114 %), co vSak treba hodnotit’ pozitivne, nakol’ko
rekondi¢nych pobytov sa mohlo zucastnit’ viac nasich ¢lenov, 0 ¢om sved¢i aj narast prijmov
Z Gcastnickych poplatkov o 132 %. Mierne stupli ndklady na Abilympiadu (o 33 %), avSak
dary a prispevky poskytnuté na tento Gcel dosiahli sumu 11 970,00 € a prevysili naklady na
akciu 0 651,77 €.

Finan¢né prostriedky prijaté z podielu zaplatenej dane, z verejnych zbierok a dotacii boli
vyuzit¢ hospodéarne, efektivne, ucelne a ucinne aich pouzitie bolo riadne vylctované
a zdokladované.

Z predloZzenych udajov je preukazatelné, ze ziskané financné prostriedky boli vyuzité
efektivne a néklady boli primerané rozsahu ¢innosti.

Uttovné pripady boli zauétované a vykazovali sa v obdobi, s ktorym &asovo a vecne suviseli.

Zostavené dna: Podpisovy zaznam osoby | Podpisovy zaznam osoby | Podpisovy zdznam Statutar-
zodpovednej za vedenie | zodpovednej za zostavenie | neho  organu  ucétovnej
uctovnictva: uctovnej zavierky: jednotky alebo ¢lena

10.02.2013 Statutarneho organu

uctovnej jednotky:
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