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Slovensky zviz sclerosis multiplex

Vznikol v roku 1990 na pomoc osobam s diagnézou SM, na podporu a povzbudenie tych
pacientov, ktori SM vzdorujii a na zmiernenie utrpenia tych, ktori uz bojovat’ nevladzu a st
odkazani na starostlivost a pomoc rodinnych prisluSnikov, lekarov, rehabilitacnych
pracovnikov a inych l'udi.

SZSM je dobrovolné, samostatné, apolitické obCianske zdruzenie. Zdruzuje obcanov s dg
SM, ich rodinnych prislusnikov, ako aj inych obcanov bez ohl'adu na politickt prislusnost,
rasu, svetonazor a ndbozenské vyznanie, ktori chcu osobdm s SM poméhat a podporovat’
¢innost SZSM. VSestranne sa snazi pomahat' svojim ¢lenom pri prekondvani tazkosti a
zmiernovani zdravotnych a socidlnych dosledkov ochorenia, vyvija usilie v smere
celospolocenskej ochrany a presadzovania opravnenych poziadaviek osob s diagndézou
SM.

SZSM sa vo svojej €innosti opiera o pomoc Statnych orgénov, politickych strdn a hnuti,
spolocenskych organizacii, spolkov, cirkvi, podnikatel'skych subjektov aj jednotlivcov s
cielom sustredit’ ich charitativnu aktivitu na pomoc osobdm s SM, najméd tym, ktori st pre
svoj dlhodobo alebo trvale nepriaznivy zdravotny stav odkazani na pomoc inych.

Vykonava socialnu prevenciu a poskytuje socidlne poradenstvo. Rozvija a realizuje programy
rehabilitacie, ktoré nadvdzuji na lieCebnu a pracovnu rehabiliticiu. Zasadzuje sa za
vyuzivanie poznatkov o zdravej vyzive, spravnej zivotosprave, psychohygiene a primeranej
telesnej aktivity v kazdodennom Zzivote svojich ¢lenov.

Iniciativne predklada prisluSnym Statnym organom a inym inStitGcidm navrhy, podnety a
pripomienky zamerané na zlepSovanie Zivotnych, socidlnych, ekonomickych, pracovnych a
kultirnych podmienok zivota 0s6b s ochorenim SM, s osobitnym dérazom na zlepSovanie
podmienok zivota pre prevazne alebo plne bezvladnych a ich opatrovatelov.



Hlavné ¢innosti SZSM v roku 2011:

1. Rekondi¢né pobyty

V roku 2011 usporiadal SZSM pobyty na Zemplinskej Sirave, v kiipeloch Ciz

v Turcianskych Tepliciach. Na tychto pobytoch sa celkom zucastnilo 59 SM-karov so
sprievodcami alebo rodinnymi prislusnikmi.

Rekondicia na Zemplinskej Sirave v hoteli Chemes bola zamerana na vyuku prace s PC.
Zaklady PC: Windows - pisanie, praca s foto, video, USB + INTERNET - E-mail, www
stranky, Skype, internet banking, socialne siete.

Na rekondi¢nom pobyte v CiZi sa u¢astnici venovali najmi cvieniu a plavaniu.Cvicenie na fit
loptach, zdravotné cvicenie s prvkami pilates, powerjoga.

Na rekondicii v Tur¢ianskych Tepliciach sa stretli SM-kari, zastupcovia klubov.

Aktivity na vSetkych turnusoch rekondi¢nych pobytov :

podporit’ obnovenie socialnych vzt'ahov, schopnosti a zru¢nosti ¢lenov

motivovat’ ich k integracii do majoritnej spolo¢nosti napriek svojmu handicapu;

Zlepsit’ fyzickll a psychickd kondiciu ucastnikov rekondicii a viest' ich k zmene denného
rezimu aj v domacom prostredi;

laické sprostredkovanie poznatkov z asertivity, pozitivneho myslenia a zvladania
depresivnych nalad;

neformalne diskusie o chorobe a zvladani jej neustalych premien; organizovanie skupinového
cviCenia aj s rannou rozcvickou a relaxaciou, Sportové hry;

zabezpecenie odbornych prednasok na rozne témy, tykajice sa zlepSenia Zivota s SM —
klasické a alternativne spOsoby liecby, kompenzaéné pomdcky, spravna vyziva, vhodna
Zivotosprava,

SM-kari maju moznost’ vyskusat’ si, aky prinos ma pre nich pravidelné cielené cvicenie,
spojené s vhodnou stravou a duSevnou pohodou. Dostanti tak navod ako si dodrziavanim
(podl'a svojich moznosti) pravidelného denného reZzimu udrzat’ dobru formu aj v domacom
prostredi a zostat’ tak ¢o najdlhSie sebestacni.

Sportové hry sa zarad’uju raz za pobyt (spravidla na konci), a st spolu s vedomostnymi
stitazami vyhodnocované a aj odmenované.

Spolocny vecer ( spolo¢enské hry, vedomostné sut’aze , tanec, opekacka )

Na usporiadanie rekondi¢nych pobytov vroku 2011 sme dostali finanéni podporu
z MPSVaR, ostané naklady sme pokryli z ucastnickych poplatkov, z verejnej zbierky a 2%
z dani FO.

2.2% z dane z prijmu fyzickych os6b a pravnickych oséb

Moznost’ uchadzat’ sa o 2% dane z prijmov fyzickych osob S M
sme vyuzili aj tento rok. Usilovali sme sa oslovit ¢o ===
najvacsi pocet danovnikov, aby 2% zo svojej dane poslali
na nas ucet.

Vsetkym odberatel'om Casopisu Nadej a priaznivcom sme
rozdali, rozposlali informacné materidly a tla¢ivd potrebné
k poskytnutiu 2% z dane s prosbou, aby aj oni oslovovali
vo svojom okoli rodinu, priatelov azndmych s cielom
poskytnut’ 2% nasmu zvézu.

Platné tlaciva st vzdy k dispozicii aj na www.szsm.szm.sk.
Spravu o vyuziti finan¢nych prostriedkov ziskanych za rok
2010 sme zverejnili v Obchodnom vestniku. Sme vdaéni |~

vSetkym, ktori nam takouto formou poskytli pomoc. Pomohli tym naSej organizacii zvladnut’
neustale sa zvySujice naklady.

3. Vydavanie ¢asopisu NADEJ

Mili SM-kari! Mili priatelia!



http://www.szsm.szm.sk/

Redakena rada:

Odborna — Prof. MUDr. Pavel Traubner PhD
MUDr. Zoltan Goldenberg PhD
MUDr. Branislav Brezny

Za SZSM — Jarmila Fajnorova
Maria Sumerajova
Katarina Pise¢na

V roku 2011 vychadza ¢asopis Nadej uz sedemnasty rok.

Do Nadeje aj tento rok prispeli lekari, samotni SM-kari, ich priatelia
aj priaznivci. Nadej je zamerand na poskytovanie kvalitnych
informécii o zivote l'udi so skler6zou multiplex, o praci SZSM,
prinaSa aktudlne spravodajstvo o novelach zékonov tykajicich sa
Iudi so zdravotnym postihnutim a rdzne informacie. Rubriku
socialnej poradne stale vedie Ing. Zuzana Dvotéackova.

Stale rubriky su: odborné prispevky lekdrov, socidlna poradia,
okienko zdravia, spravy z klubov SM, uvaha, spravy (informacie)
z kancelarie ~ SZSM, spravy zo zahrani¢nych ciest, 0znamy,
pozvanky, informacie, zdbavné okienko.

Medzi nestdle rubriky patri: vlastnd tvorba, Zivotosprava,
medicinske ¢riepky, rozlucky, pod’akovania,.

Nadej sa aj tento rok zasielala predplatitelom nielen z radov ¢lenov
SZSM, ale aj odberatelom aj z Ceskej republiky a Madarska.
Neurolégom,  partnerskym  organizaciam, distribitorom
kompenzaénych pomdcok, farmaceutickym firmam a priaznivcom ju
zasielame bezplatne. Zasielame ju aj do medzindrodnych
organizacii ako Medzindrodna federacia SM (MSIF) a Eurépska
platforma SM (EMSP), ktorych sme ¢lenom.

Nadej aj tento rok vychadzala za pomoci financ¢nej dotacie
MPSVaR.

V roku 2011 sme vytlacili 4 ¢isla v celkovom néaklade 5 200 ks.
Odoberanie ¢asopisu nespdjame s ¢lenstvom v SZSM.

Do ¢asopisu mozno nazriet na:

WWWw.szsm.szm.sk

Motto Casopisu Nadej:

Sme tu preto, aby sme si pomdhali.
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4. Krok s SM, svetovy Deii SM a verejna zbierka 2011
)

Tento rok sme dna 7. maja Vv Bratislave v River Parku usporiadali

Vv spolupraci so Zdruzenim SM Nadej a mestom Bratislava celoslovenské podujatic KROK
S SM - Den nadeje. Je to podujatie na ktorom sa chori I'udia, SM-kari, zvidite'nia medzi
zdravymi spoluobCanmi a daju im vediet’, Ze aj oni su tu a chct zit’ s nimi nielen vedl’a nich.
Zastitu nad podujatim na Ziadost' SZSM prevzali:

Prezident SR, Ivan Gasparovic¢

Minister zdravotnictva, SR Ivan Uhliarik

Minister prace socialnych veci a rodiny, Jozef Mihal

Primator mesta Bratislavy, Milan Fta¢nik

Starostka mestskej Casti Staré mesto, Tatiana Rosova

Celé podujatie bola sprevadzané bohatym kultarnym programom. Uéinkujuci:

Mrchane, Riverpark Dance School, Street Dance Academy — Hip Hop,

Kapela Without Strings s K. S¢evlikovou, Tane¢na skupina RDS Company

Vaso Patejdl

Program moderovala Patricia Jariabkova.

Vramci tohto podujatia sme spomenuli aj Svetovy Deit SM. Svetovy deit SM si kladie za ciel’
byt ditom jednoty, sily a solidarity, kedy I'udia postihnuti skler6zou multiplex, ¢i uz doma
alebo po celom svete, spoja sily, aby mali svojim pozitivnym pristupom mnozstvo energie v
boji s SM. Cielom je zmobilizovat' a rozsirit' celosvetové hnutiec SM podporou l'udi, aby
hovorili o svojich sktisenostiach s SM, aby darom podporili I'udi postihnutych SM a finan¢ne
prispeli na vyskum SM. Aby sa organizacie SM po celom svete spojili a aby presvedcili a
povzbudili politikov konat'.

Vdaka ministerstvom vnutra povolenej Verejnej zbierke mohli ¢lenovia SZSM a nasi
priaznivci na Kroku sSM rozdavat symbol ochorenia, malé slnecni¢ky a letaky, za
dobrovolni sumu okoloidiucim. Ziskané finan¢né prostriedky z verejnej zbierky sa v plnej
miere pouzili na zrealizovanie rekondicnych pobytov.

5. 7. roénik Abilympiady SZSM 2011

Aj v tomto roku SZSM zorganizovalo v dinoch
24.-27.6. 2011 sataznu prehliadku pracovnych
schopnosti a zru¢nosti naSich SM-karov.

Na 7. roéniku ABILYMPIADY SZSM 2011 na
Zemplinskej Sirave v Hoteli Chemes sa sttazilo
v 22 sutaznych disciplinach z 28 vyhlasenych.
Zasutazit’ si prislo 94 sutaziacich.

Tento rok bolo 161 tcastnikov vratane hosti.
Zastapené boli krajiny: Slovensko, Ceska republika, Mad’arsko Pol’sko a Srbsko

Uz tradi€ne sa na akcidch SZSM zucasthiuji a svojimi pesnickami obohacuji Mrchane,
humorno- spevacka skupina z Bénova — Cestné ¢lenky SZSM. Zaspievala nam aj Hanka
Servicka, manzelia Jurovéakovi, O hudbu do tanca sa postaral DJ.

Finan¢ne nas podporila Nadacia SPP a Fond GSK.

Dal§imi sponzormi podujatia boli Kupele Turéianske Teplice, Kupele Ciz, Hotel MAJ
Piestany, Hotel CHEMES Zemplinska Sirava, Teva, Merc Serono, Novartis, (AddArt — Jozef
Halanda), EVA — N.Hrusov a mnohi d’alsi.

Fotografie vyhotovil a DVD s fotografiami z disciplin Abilympiady nam venoval Ing. Gregor
Gabel s rodinou.




6. Zahrani¢né aktivity

multiple sclerosis e m s p

international federation

european m s platform aist

Za pomoci dotacie z MPSVaR sme aj na rok 201 uhradili ¢lensky prispevok do
Medzinarodnej federacie SM (MSIF) ado Eurdpskej platformy SM (EMSP). SZSM je
jedinym ¢lenom tychto medzinarodnych instittcii za Slovensko.

Prezidentka SZSM Jarmila Fajnorova sa zlcastnila na zasadaniach vyborov tychto
organizacii, ttmocnickou bola pani Janka Kosuthova.

Zucastnili sme sa:

9.10.2011 — Varsava — oslavy 20. vyrocia pol'skej SM spolo¢nosti

10.-13.11.2011 — Dilli - medzinarodnd konferencia MSIF, na ktorej sa konalo zasadnutie
Rady MSIF, kde bolo schvélené prijatie Estonska a Izraela za novych c¢lenov. Taktiez sa
konali vol'by nového prezidenta MSIF, ktorym sa stal Weyman Johnson, a tiez boli voleni
novi ¢lenovia Rady a Nomina¢ného vyboru

Zo zahrani¢ia sme pravidelne dostavali Casopisy venované skler6ze multiplex: ROSKA
z Ceskej republiky, SejtMag a Események z Mad’arska, Aktiv z Nemecka.

7. Pripomienkovanie predkladanych zakonov

Pocas celého roka sme pracovali na pripomienkovani doélezitych zakonov pre ludi
s postihnutim. Aj rok 201 bol poznafeny vyraznymi legislativnymi zmenami, ktoré menia
podmienky Zivota l'udi s postihnutim, niektoré negativne, iné pozitivne.

Najdolezitejsie zakony a novely, ku ktorym sme vypracovali pripomienky K:

- Navrhu zakona, ktorym sa meni a dopiiia zakon ¢&. 447/2008 Z. z. o petiaznych prispevkoch
na kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov
v zneni zédkona &. 551/2010 Z. z. a ktorym sa menia a dopliaju niektoré zdkony

- Navrhu opatrenia Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky, ktorym sa vydava
Zoznam zdravotnickych pomocok plne uhradzanych alebo ¢iastocne uhradzanych na zaklade
verejného zdravotného poistenia s t¢innost'ou od 1.4.2011

- Navrhu zikona, ktorym sa meni a dopiiia zakon &. 577/2004 Z. z. o rozsahu zdravotne;
starostlivosti uhradzanej na zaklade verejného zdravotného poistenia a o tthradach za sluzby
stivisiace s poskytovanim zdravotnej starostlivosti v zneni neskorSich predpisov a 0 zmene
a doplneni zékona €. 145/1995 Z. z. o spravnych poplatkoch v zneni neskorsich predpisov

- Navrhu zakona, ktorym sa meni a doplia zékon ¢&. 43/2004 Z. z. o starobnom déchodkovom
sporeni a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov a 0 zmene
zakona €. 461/2003 Z. z. o socialnom poisteni v zneni neskorSich predpisov

- Navrhu zakona o cestnej doprave

V aprili sme sa zucastnili verejnej diskusie 0 d’alSom poskytovani univerzalnej sluzby Tak,
ako inymi zakonmi Slovenskej republiky, aj zakonom ¢. 610/2003 Z.z. z 3. decembra 2003 o
elektronickych komunikaciach (d’alej len ,,zdkon o elektronickych komunikécidch®) boli
prevzaté¢ pravne akty Eurdpskych spoloCenstiev okrem inych aj Smernica Europskeho
parlamentu a Rady ¢. 2002/22/EC zo 7. 3. 2002 o univerzalnej sluzbe a pravach uzivatel'ov
suvisiacich s elektronickymi komunika¢nymi sietami a sluzbami (Smernica o univerzalnej
sluzbe), U. v. ES &. L 108 z 24. 4. 2002, s. 51.

Za SZSM spracovala pripomienky Ing. Zuzana Dvorackova, ktord vedie aj socidlnu poradiu
v Casopise Nadej a Katarina Pise¢nd, zastupca Zhromazdenia zastupcov organizacii obcanov
s telesnym postihnutim.

Pripomienky SZSM k navrhom zakonov a platné zakony st zverejnené na Www.Szsm.szm.sk


http://www.szsm.szm.sk/

SZSM ma zastipenie aj vo Vybore pre osoby so zdravotnym postihnutim, ktory je sti¢astou
Rady vlady SR pre l'udské prava, narodnostné mensiny a rodovl rovnost, ktord je poradnym,
koordina¢nym a iniciativnym organom vlady Slovenskej republiky.

Ulohou zéastupcov telesne postihnutych je predkladat’ a obhajovat’ navrhy a podnety od
zastupcov mimovladnych organizacii za telesne postihnutych a presadzovat riesenie
problémov cez Vybor a Radu vlady SR

8. Spolupraca s partnerskymi organizaciami na Slovensku

Aj v roku 2011 pokracovala spolupraca s obcianskymi zdruZeniami a neziskovymi
organizaciami zaoberajucimi sa problematikou l'udi s postihnutim, hlavne pri konzultaciach
a vymenach nazorov na zakony, pri presadzovani pripomienok.

SHR - vd’aka Slovenskej humanitnej rade sme v septembri mali svoj prezentacny stanok na
vystave SLOVMEDICA — Non Handicap 2011, kde mala verejnost moznost’ dozvediet’ sa
informécie o skler6ze multiplex a 0 SZSM.

NROZP —. V novembri sme sa zc¢astnili na podujati, ktoré sa konalo na péde NR SR ,,Dent
l'udi so zdravotnym postihnutim v NR SR*.

SZSM je clenskou organizaciou Narodnej rady obCanov so zdravotnym postihnutim —
NROZP, Asociacie organizacii zdravotne postihnutych obcanov — AOZPO a Slovenskej
humanitnej rady — SHR a zucastiiujeme sa zasadani organov, v ktorych sme zastupeni.

9. Fond na poskytnutie finanéného prispevku na kipu zdravotnickych a
kompenzac¢nych pomocok

Na ulahCenie situdcie naSich SM-karov pri kupe potrebnych zdravotnickych
a kompenzaénych pomédcok, VV SZSM schvalil pre ¢lenov SZSM Fond na poskytnutie
finan¢ného prispevku na kipu zdravotnych a kompenzaénych pomdcok na rok 2011 v
celkovej vyske 2 000 €.

Aj tento rok sme prispeli kazdému, kto poziadal o prispevok:

Mikulas Uhrin - 56,09 €

Tlacivo ziadosti o finan¢ny prispevok je dostupny na www.szsm.szm.sk

10. Clenska zakladiia a kluby SM

K 31.12.2011 sme evidovali 640 ¢lenov

Z toho:

POStNNULL: ..o 516
Rodinny prislusnici a sympatizanti:..............cecveeee.. 124
VOZICKATT: ..ot 104
ZRIY: oo 458
IMUZIL coiiiee et 182
Clenovia zo zapadného Slovenska:..............cccocvene... 196
Clenovia zo stredného Slovenska:............c.cco.oo....... 281
Clenovia z vychodného Slovenska:...............cccceuuene. 163



K 31.12.2011 zastreSovalo SZSM
33 klubov SM

Zoznam a kontakty na predsedov klubov:

Banovce nad Bebravou — Klub SM pri SZSM
Anna Makova

Mojmirova ¢. 1298/8, 957 01 Banovce nad
Bebravou

tel.¢.: 0915 784 983, 0911 264 567

E-mail: elian@centrum.sk

Banska Bystrica - Klub SM pri SZSM
Maro§ Turiansky

Druzstevna 78/530, 976 32 Badin
Kontakt : 0905 749 259

e-mail: m.turiansky@orangemail.sk

Bardejov - Klub SM pri SZSM
Marcela Novakova

086 01 Rokytov 114

Kontakt: 0902 331 232

e-mail: marcela74@centrum.sk

Bratislava - Klub SM Dunaj Bratislava
Dagmar Foltynova

Osadna 2, 831 03 Bratislava

Kontakt: 02/ 44 373 377, 0902 263 946
e-mail: v.krchniakova@gmail.com

Humenné - Klub SM pri SZSM
Anna Juskova

067 41 Chlmec 97

Kontakt : 0907 493 118

e-mail: juskova.anna@centrum.sk

llava - Klub SM pri SZSM

Anna Pappova

018 53 Bolesov 206

Telefon: 042/44 932 07

Kontakt I: 0908 207 110, 0903 188 428
e-mail: anna.pappova@centrum.sk
www.ilavskyluc.szm.sk

Komarno - Klub SM Komarno
Julius Hrala

Rakocziho 43/12, 945 01 Komarno
Kontakt: 053/77 024 83

KoSice - Klub SM Roska KoSice
Viera FedeleSova

Watsonova 3, 040 01 KoSice

Kontakt: 055/ 63 372 68, 0904 183 824
e-mail: roska.ke@gmail.com
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Kysucké N. Mesto -Klub SM pri SZSM
Magdaléna Vavricova

Vajanského ¢.1129/18

024 01 Kysucké Nové Mesto

Kontakt :0902 111 513

e-mail: magda.vavricova@atlas.sk

Levice - Klub SM pri SZSM
Maria Sumerajové

Hollého 3, 934 05 Levice
Kontakt I: 0905 955 280

e-mail: majasumerajova@azet.sk

Levoca - Spissky klub SM
Slavka Faltinova
J. Czauczika 1, 054 01 Levoca
Kontakt: 053/45 126 02

0905 920140, 0918 930140
e-mail: sladen@mail.t-com.sk
www.spisskyklubsm.estranky.sk

Liptovsky Mikulas — Klub SM pri SZSM
Ing. Cudmila Rajtarova

Podturen 74, 033 01 Liptovsky Hradok 1
Kontakt: 044/528 08 74

e-mail: ludmilka.rajtarova@gmail.com

Luéenec — Klub SM pri SZSM
Ivana GaZova

Zvolenska 134, 985 53 Mytna
Kontakt : 0908 852 916

e-mail: gazova.ivana70@gmail.com

Michalovce - Klub SM pri SZSM
Eva Mihal'ova

Martina Razusa 15, 071 01 Michalovce
Kontakt: 056/64 239 50, 0907 633 296
e-mail: evamihalova@centrum.sk

Nitra- Klub SM Nitra

Anton Suchan

Novomeského 3/5, 949 11 Nitra
Kontakt: 0904 547 106, 0915 841 006
e-mail: suchan@ksmnr.sk
www.ksmnr.sk

# Michalovce


mailto:elian@centrum.sk
mailto:v.krchniakova@gmail.com
mailto:juskova.anna@centrum.sk
mailto:anna.pappova@centrum.sk
http://www.ilavskyluc.szm.sk/
mailto:roska.ke@gmail.com
mailto:majasumerajova@azet.sk
mailto:sladen@mail.t-com.sk
http://www.spisskyklubsm.estranky.sk/
mailto:ludmilka.rajtarova@gmail.com
mailto:evamihalova@centrum.sk
mailto:suchan@ksmnr.sk
http://www.ksmnr.sk/

Nové Mesto N. Vahom- Klub SM pri SZSM

Elena Osvaldova

Ruzova 6, 915 01 Nové Mesto N. Vahom

Kontakt: 0907 793 585

e-mail: valapkam@mail.t-com.sk
hmarika@zoznam.sk

Nové Zamky — Klub SM pri SZSM
Helena Spanyikova

Podzamska 3, 940 61 Nové Zamky
Kontakt: 035/642 91 47, 0911 336 638
e-mail: klubsmnz@centrum.sk

Partizanske - Klub SM pri SZSM
Zuzana Gamanova

Gen. Svobodu 853/31, 958 01 Partizanske
Kontakt: 0904 206 088

e-mail: zuzgam@post.sk

Piest’any- Klub SM pri SZSM
Pavlina Dur&ekova

Bananska 54, 921 01 Piestany
Kontakt: 0915 511 301

e-mail: pavlinadurcekova@centrum.sk

Poprad — Klub SM pri SZSM
Helena Chlebovcova

Lucna 2710/6, 058 01 Poprad

tel.¢.: 052/428 20 40, 0905 986 146
E-mail: chlebovcovahela@gmail.com

Povazska Bystrica — Klub SM pri SZSM
Daniel Kimlicka

Starova 43-21-9, 017 01 Povazska Bystrica
Kontakt: 0904 487 594

e-mail: klubsmpb@gmail.com
www.klubsmpb.blogspot.com

Presov — Klub SM PreSov

Mgr. Juliana Ilenc¢ikova

Svébska 53, 080 05 Presov

Kontakt: 051/77 003 15, 0903 904 418
e-mail: smpresov@yahoo.com
www.klubsmvpo.szm.sk

Reviica — Klub SM pri SZSM
Vojtech LoSonci

S. Chalupku202/6, 050 01 Reviica
Kontakt: 0908 252 977

e-mail: klubsmra@centrum.sk

Rimavska Sobota — Klub SM pri SZSM
Darina Kovacsova

Hlavna 5, 980 01 Rimavské Janovce
Kontakt: 047/56 772 16, 0904 949 778
e-mail: darinkakovacsova@centrum .sk

Roziava — Klub SM pri SZSM
Slavka Stolarova

Kyjevska 32, 048 01 Roziiava
Kontakt: 0905 597 247

e-mail: slavkastolarova@centrum.sk

RuZomberok- Klub SM pri SZSM
Mgr. Méria Pachovska

Riadok 3, 034 01 RuZzomberok
Kontakt: 0908 576 973

e-mail: maria.puchovska@gmail.com

Tornal’a- Klub SM Roska Tornala
Ludovit Pusztai

Skultétyho 8, 982 01 Tornal’a
Kontakt: 0915 858 612, 0907 135 961
e-mail: pusztailudovit@orangemail.sk

Trebisov — Klub SM pri SZSM

Irena Pastorova

Orgovanova 284, 076 01 Zemplinske Hradiste
Kontakt: 056/ 67 26 248, 0910 262 403
e-mail: pastorovairena@azet.sk

Trnava — Klub SM Trnava

Bc. Milo§ Zambokréthy

Vancurova ¢.1, 917 01 Trnava

Kontakt: 0911 141 581, 0908 575 166
e-mail: milos.zambokrethy@gmail.com

Vranov N. T.- Klub SM SIne¢nica
Vranov N. Topl'ou

Valéria Sivulicova

094 15 Zamutov 7

Kontakt: 057/48 860 17, 0918 526 548
e-mail: valeriasivulicova@gmail.com

Vritky — Klub SM pri SZSM
Jan Lacko

Tur¢. Peter 59,

038 41 Kostany nad Turcom
tel.¢.: 0902 104 632

E-mail: milan.bernat@azet.sk

Zvolen — Klub SM pri SZSM
Juraj Hanak
Jedlova 1346/1, 960 01 Zvolen
Kontakt: 0907 806 171

0904 355 130
e-mail: zvklubsm@gmail.com

Zilina — Klub SM pri SZSM
Mgr. Katarina Schiitzova
Heckova 26, 010 01 Zilina
Kontakt: 0907 155 892
e-mail: zaklubsm@centrum.sk
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Rocna
uctovna zavierka
2011

Nazov Gétovnej jednotky: Slovensky zviaz sclerosis multiplex
Sidlo: Konstantina Culena 12,917 01 Trnava
Identifikacné ¢islo: 00896900

Pravna forma uctovnej jednotky: Obdianske zdruZenie

Den, ku ktorému sa uétovna zavierka zostavila: 31.12.2011

Den zostavenia Uctovnej zavierky: 15.02.2012

Obdobie, za ktoré sa uctovna zavierka zostavila:  01.01.2011 — 31.12.2011

Slovensky zviz sclerosis multiplex je ob¢ianske zdruzenie s plnou pravnou subjektivitou,
zaregistrované na Ministerstve vnutra Slovenskej republiky pod ¢islom: VVS/1-900/90-367-
7.

Ako pravny subjekt je samostatnou uctovnou jednotkou a od 1.1.2008 vedie uctovnictvo
v sustave podvojného uétovnictva. Ultovné metddy a vieobecné tuétovné zasady boli
aplikované v ramci platného zakona ¢. 431/2002 Z.z. o Uctovnictve V zneni neskorSich
predpisov, v zmysle Opatrenia MF SR zo 14. novembra 2007 ¢. MF/24342/2007-74, ktorym
sa ustanovuju podrobnosti o postupoch utovania a uctovnej osnove pre uctovné jednotky,
ktoré nie su zalozené alebo zriadené na el podnikania v zneni opatreni MF/24485/2008-74
z27. novembra 2008, MF/10294/2009-74 z 12. marca 2009, MF/25238/2009-74 z
3. decembra 2009, MF/25000/2010-74 z 26. novembra 2010, v zmysle Opatrenia MF SR
z 28. novembra 2007 ¢. MF/25682/2007-74, ktorym sa ustanovuji uctovné vykazy a rozsah
udajov urcenych zucétovnej zavierky na zverejnenie pre Uctovné jednotky, ktoré nie su
zalozené alebo zriadené na ucely podnikania v zneni opatreni MF/24485/2008-74 z 27.
novembra 2008, MF/25238/2009-74 z 3. decembra 2009 a MF/24033/2011-74 z 20. oktdbra
2011, v zmysle platnych danovych zadkonov a v zmysle Internych predpisov SZSM.
Uétovna jednotka nemenila poc¢as wi¢tovného obdobia uétovné zasady a metody. Uétovna
jednotka vedie vo svojom ucétovnictve oddelene vynosy anaklady apri Gétovani bola
dodrzan4 uétova osnova pre neziskové organizacie. Uétovnictvo bolo vedené spravne, tplne,
preukéazatel'ne a zrozumitelne.



Suavaha

(adaje v celych €)
Aktiva ¢.r. ]31.12.2010 | 31.12.2011
A. NeobeZny majetok spolu: 001 1254 730
Samostatné hnutel'né veci a subory hnutel'nych veci 013 1254 730
B. ObeZny majetok spolu: 029 14 640 9119
Pohl'adavky z obchodného styku 038 0 1222
Financné ucty: 051 14 640 7 897
Pokladnica: 052 162 580
Bankové ucty: 053 14 478 7317
C. Casové rozlifenie spolu: 057 224 364
naklady buducich obdobi: 058 224 364
Majetok spolu: 060 16118 10 213
Pasiva
A. Vlastné zdroje krytia majetku spolu: 061 12 938 4 905
Nevysporiadany vysledok hospodérenia minulych 072 16 928 2742
rokov
Vysledok hospodarenia za uctovné obdobie: 073 - 3990 2163
B. Cudzie zdroje spolu: 074 2 982 1434
Kratkodobé rezervy 078 476 480
Kratkodobé zavizky: 087 2 506 954
Zaviazky z obchodného styku: 088 2019 448
Zavazky voci zamestnancom 089 481 501
Zuctovanie so SP a ZP 090 5 5)
Zavizky z dovodu finanénych vztahov k SR: 092 1 0
C. Casové rozli$enie spolu: 101 198 3874
vynosy buducich obdobi: 103 198 3874
Viastné zdroje a cudzie zdroje spolu: 104 16118 10 213
Vykaz ziskov a strat
(adaje v celych €)
Naklady . 1. 31.12.2010 | 31.12.2011
Spotreba materialu: 01 22 609 16 222
Opravy a udrziavanie: 04 110 122
Cestovné: 05 4911 3382
Naéklady na reprezentaciu: 06 286 285
Ostatné sluzby: 07 41 358 28 986
Mzdové naklady: 08 5776 5475
Zakonné, socialne poistenie a zdravotné poistenie: 09 55 57
Ostatné dane a poplatky: 15 51 31
Zmluvné pokuty a penale: 16 3 0
Kurzové straty: 20 13 14
Osobitné néklady: 22 204 34
Iné ostatné naklady: 24 64 73
Odpisy DNM: 25 524 524
Poskytnuté prispevky organizacnym zlozkam: 33 100 0
Poskytnuté prispevky inym uctovnym jednotkédm: 34 776 755
Poskytnuté prispevky fyzickym osobam: 35 1073 756
Poskytnuté prispevky z podielu zaplatenej dane 36 0 708
Uétovna trieda 5 spolu: 38 77913 57 424
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Vynosy
Uroky: 53 15 6
Kurzové zisky: 54 10 1
Osobitné vynosy: 56 5176 6712
Prijaté prispevky od inych organizacii: 68 11132 1760
Prijaté prispevky od fyzickych osob: 69 17 871 6 402
Prijaté ¢lenské prispevky: 70 3082 2 669
Prispevky z podielu zaplatenej dane: 71 19 423 19 335
Prijaté prispevky z verejnych zbierok: 72 1337 8 103
Dotécie: 73 15 880 14 600
Uétovna trieda 6 spolu: 74 73 926 59 588
Vysledok hospodarenia pred zdanenim: 75 -3 987 2164
Dan z prijmov: 76 3 1
Vysledok hospodarenia po zdaneni: 78 -3 990 2163
Prijmy a vydavky
podl’a jednotlivych druhov Cinnosti
Vydavky
Cislo Sumayv €
ucétu | Popis 2010 | 2011
501 Spotreba materialu 22 608,70 | 16 222,11
501001 | Tlac - Nadej 13096,98 | 12 117,39
501001 | Trojskladacky, kalendare, diplomy, plagaty 5861,24 361,00
501002 | PHM 1 203,94 1130,42
501003 | Kancelarske potreby 943,16 843,67
501004 | Ostatny spotrebny materidl (spotrebny material na ABI, 1 503,38 1769,63
slnecnice, ROSKA ...)
511 Opravy a udrziavanie 110,02 122,04
512 Cestovné 4911,12 3382,05
513 Niaklady na reprezentaciu 286,25 284,55
518 Sluzby 41 357,56 | 28 985,87
518000 | Ostatné sluzby (Skolenia, kurzy, seminare, notarsky 7 284,90 3 867,73
poplatok, audit, prekladatel'ské sluzby, prendjom
kancelarie, zékaznicka podpora uctovného programu,
letenky, zakonna a havarijna poistka, ...)
518001 | Telefon, internet 1 910,64 1 825,54
518002 | Postovné 531,39 357,61
518003 | Uhrada platieb za RP 11 897,50 9472,36
518003 | Vykonna rada, Zjazd, Valné zhromazdenie, Stretnutie 8 122,63 1 459,50
novo diagnostikovanych a deti s rodi¢mi
518003 | Abilympiada — ubytovanie, strava, prendjom priestorov 5 240,00 6 950,56
518003 | Ubytovanie — Krok s SM, pracovné cesty (aj 1 848,58
zahranicné)
518004 | Distribucia casopisu Nadej 2 023,22 1 629,94
518004 | Verejné zbierky — kampane + poStovné (L-K 4 340,72 1 574,05
Permanent, DHL)
518005 | PosStovné — poplatky poste za zlozenky 6,56 0
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521 Mzdové naklady 5 775,96 5474,63
524 Zakonné socialne a zdravotné poistenie 55,20 57,11
538 Ostatné dane a poplatky (kolky, dial'ni¢né znamky) 51,00 30,50
541 Zmluvné pokuty a penéle 2,50 0,00
545 Kurzové straty 12,79 14,31
47 Osobitné naklady (UCastnicke a registracné poplatky) 204,04 34,17
549 Iné ostatné naklady (poplatky za vyber kartou 64,42 72,96
a poplatky za cezhrani¢ny prevod)
551 Odpisy 524,40 524,40
551001 Daiové odpisy DHM a DNM 524,00 524,00
551002 | Rozdiel uctovnych a danovych odpisov 0,40 0,40
561 Poskytnuté prispevky organiza¢nym zlozkam 100,00 0,00
(rozbehova dotacia pre novozalozené kluby)
562 Poskytnuté prispevky inym uc¢tovnym jednotkam 776,48 754,74
(¢lenské prispevky MSIF, EMSP, NROZP)
563 Poskytnuté prispevky fyzickym osobam (z Fondu na 1 072,67 756,09
uhradu zdravotnych pomocok + prispevok na
Medzinar. ABI —r.2011)
565 Poskytnuté prispevky z podielu zaplatenej dane 0,00 708,50
Vydavky spolu 77913,11 | 57 424,03
Prijmy
Cislo Popis Sumav €
uctu 2010 [2011
644 Uroky 14,92 5,61
645 Kurzové zisky 9,51 0,84
647 Osobitné vynosy 5 176,50 6 712,60
647000 Prezentécia firiem v Casopise Nadej 4 133,00
647001 Iné vynosy 2 579,60
662 Prispevky od inych organizacii (sponzorské 11 132,25 1 760,00
prispevky od organizécii)
663 Prijaté prispevky od fyzickych os6b 17 871,32 6 402,25
663001 Prispevok Nade;j 2 627,00 2 226,00
663002 Prispevok Roska 274,00 204,00
663003 Ugastnicke poplatky za rekondiéné pobyty 4 280,00 2 520,00
663004 Prijmy na ucet Ver. zbierky (mailingy) r. 2010 9 869,46
663005 Ostatné prijmy (kalendare, dary) 820,86 1 452,25
664 Prijaté ¢lenské prispevky 3081,94 2 669,00
665 Prispevky z podielu zaplatenej dane 19422,81 | 19 335,02
667 Prijaté prispevky z verejnych zbierok 1 337,00 8 102,78
667000 Verejné zbierky 1774,11
667001 Verejné zbierky - mailing 6 328,67
691 Dotacie 15 880,00 | 14 600,00
Prijmy spolu 73 926,25 | 59 588,10
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Vyuctovanie
akcii SZSM za rok 2011

Vydavky -Suma v €
Akcia 2010 2011
Abilympiada 10 548,54 8 492,25
Krok s SM 1 029,53 536,66
Tla¢ a distribacia ¢asopisu Nade;j 15 13 747,33
120,20
Verejné zbierky (kampane + posStovné) 5 087,47 1 935,05
Rekondicné pobyty 11 897,50 9472,36
Zahrani¢né pracovné cesty 3 275,98 3 633,25
Vykonna rada, Valné zhromaZzdenie 10 231,68 2 087,97
(ubytovanie, strava + preplatenie cestovného)
Prijmy
Suma v €
Druh prijmu 2010 2011
Prijmy z 2 % 19 422,81 12 909,77
Prijmy z verejnych zbierok - mailing 9 869,46 6 328,67

Zaver:

Uttovna jednotka v hospodarskom roku 2011 dosiahla zisk vo vyske 2 163,10 €.
K poklesu prijmov doslo v prevaznej miere znizenim prijmov z podielu zaplatenej dane
a verejnych zbierok, nakol’ko tieto prostriedky boli poukazované priamo na ¢ty klubov SM
pri SZSM.

V porovnani s rokom 2010 doslo k zniZeniu takmer vSetkych nékladov. TaktieZ sa znizili
naklady pri kampaniach na verejni zbierku (zasielanie listov so ziadostou o finan¢ny
prispevok od oslovenych darcov). V roku 2011 sa zrealizoval iba jeden mailing — Viano¢ny,
teda naklady na vyrobu a distribaciu poklesli oproti roku 2010 o 62%, pri¢om prijmy poklesli
iba 0 36 %.

Z predlozenych udajov je preukazatelné, Ze ziskané finan¢né prostriedky boli vyuZité
efektivne a naklady boli primerané rozsahu ¢innosti. Oproti predchadzajucemu uctovnému
obdobiu nedoslo k narastu nakladov.

Uttovné pripady boli zauétované avykazovali sa v obdobi, sktorym &asovo a vecne
stviseli.

Zostavené dia: Podpisovy zaznam | Podpisovy zaznam osoby | Podpisovy zaznam Statutar-

osoby zodpovednej za | zodpovednej za zostavenie | neho orginu uctovnej jednotky alebo
vedenie uétovnictva: uctovnej zavierky: Clena Statutdrneho organu uctovnej
jednotky:
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