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Clenska zakladiia SZSM a Kluby SM k 31.12.2020

K 31.12.2020 sme evidovali
582 ¢lenov.
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Kontaktné adresy Klubov SM na Slovensku

Banska Bystrica - Klub SM pri SZSM

Maros Turiansky

Limbova 15, 974 09 Banska Bystrica
Kontakt.0905 746 259

e-mail: m.turiansky@gmail.com

Bardejov - Klub SM pri SZSM
Anna Spikova

Lesnicka 14, 080 05 PresSov
Kontakt: 0917 572 581

e-mail: ankaspikova@gmail.com

Bratislava - Klub SM Dunaj
Dagmar Foltynova

Osadna 2, 831 03 Bratislava
Kontakt: 0902 263 946

e-mail: v.krchniakova@gmail.com

Humenné - Klub SM pri SZSM
Ing. Jan Kohut

DI1hé nad Cirochou 265

067 82 Humenné

Kontakt: 0917 734 782, 057/7624402
e-mail: j.kohut54@gmail.com

KoSice Klub SM pri SZSM
Marcela Zadakova

Karpatska 1, 040 01 Kosice
e-mail: smkeklub@gmail.com

Kysucké N. Mesto -Klub SM pri SZSM
Ol'ga Belkova

CSA 1306/21, 024 01 Kysucké Nové Mesto
Kontakt: 0950 610 153

e-mail: knm.olga@gmail.com

Levice - Klub SM pri SZSM
Angela Wieslova

Agatova 33,936 01 Sahy

Kontakt: 0902 742 887

e-mail: angela.wieslova@gmail.com

Liptovsky Mikulas - Klub SM pri SZSM
Ing. Iveta Janotkova

VavriSovo 127, 032 42 Pribylina

Kontakt: 0905 550 259

e-mail: iveta2105@gmail.com

Lucdenec - Klub SM pri SZSM
Ivana Gazova

Rubanisko II/11, 984 03 Lucenec
Kontakt: 0908 852 916

e-mail: gazova.ivana70@gmail.com

Vyrocna sprava SZSM 2020

Michalovce - Klub SM pri SZSM
Ing. Stefan Macik

072 54 Bajany 128

Kontakt: 0904 123 593

e-mail: pista82@azet.sk

Nitra - Klub SM

Anton Suchan

Novomeského 3/5, 949 11 Nitra
Kontakt: 0904 547 106

e-mail: suchan@ksmnr.sk
www.ksmnr.sk

Nové Zamky - Klub SM pri ZSM

Marta Révaiova

S. H. Vajanského 58, 940 53 Nové Zamky
Kontakt: 0903 133 645

e-mail: mrevaiov@gmail.com

Piestany - Klub SM pri SZSM
Daniela Valova

Stefanika 208, 922 03 Vrbové

Kontakt: 033/779 28 17, 0902 155 383
e-mail: danielavaloval303@gmail.com
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Kontaktné adresy Klubov SM na Slovensku

Povazska Bystrica — Klub SM pri SZSM

Mgr. Daniel Kimlicka

Starova 43/21-9, 017 01 Povazska Bystrica

Kontakt: 0904 487 594
e-mail: klubsmpb@gmail.com
www.klubsmpb.blogspot.com

Partizanske - Klub SM pri SZSM
Anna Ocenasova

Cigel’ 323,971 01 Prievidza

Kontakt: 0907 752 860

e-mail: annaocenasoval 1(@gmail.com

Poprad - Klub SM pri SZSM

Jana Rusnakova

Levocska 1766/7, 060 01 Kezmarok
kontakt: 0908 026 283

e-mail: szsm.poprad@gmail.come-mail:

janarusnakova68@gmail.com

Revica - Klub SM pri SZSM
Lucia Belicova

I. Krasku 1122/9, 050 01 Revuca
Kontakt: 0905 786 571

e-mail: lucinka05001 @centrum.sk

Rimavska Sobota - Klub SM pri SZSM

Darina Kovacsova

Hlavna 5, 980 01 Rimavska Janovce
Kontakt: 047/567 72 16, 0904 946 778
e-mail: darinkakovacsova@gmail.com

RuzZomberok - Klub SM pri SZSM
Mgr. Maria Pichovska

Riadok 3, 034 01 RuZomberok
Kontakt: 0908 576 973

e-mail: maria.puchovska@gmail.com

TrebiSov — Klub SM pri SZSM
Irena Pastorova

076 01 Zemplinske Hradiste 284
Kontakt: 056/672 62 48, 0910 262 403
e-mail: pastorovairena@gmail.com

Trencin — Klub SM pri SZSM
Jaroslava Michalechova

913 23 Dubodiel 373

Kontakt: 0918 039 510

e-mail: jamichalechova@gmail.com

Trnava - Klub SM

Bc. Milo§ Zambokréthy

Vancurova 1, 917 01 Trnava
Kontakt: 0911 141 581, 0908 575 166
e-mail: klubsmtrnava@gmail.com
www.klubsmtrnava.webnode.sk

Vyroéna sprava SZSM 2020

Vranov nad TopPou - Klub SM Slne¢nica

Valéria Sivuli¢ova

094 15 Zamutov 7

Kontakt: 057/448 60 17, 0918 526 548
e-mail: valeriasivulicova@gmail.com
www.slnecnicasmk.org

Vrutky — Klub SM pri SZSM
Emilia Hostakova

S. Furdeka 10, 036 01 Martin
Kontakt: 0949 217 978

e-mail: hostakova.emilia@gmail.com

Zvolen - Klub SM pri SZSM

Juraj Hanak

Jedl'oval364/1, 960 01 Zvolen
Kontakt:0907 806171, 0911 355 144
e-mail: zvklubsm@gmail.com

Zilina - Klub SM pri SZSM
Mgr. Katarina Schiitzova
Heckova 26, 010 01 Zilina
Kontakt: 0907 155 892
e-mail: zaklubsm@centrum.sk
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SZSM a SM

Sclerosis multiplex — pre nickoho dve oby¢ajné slova, ale pre diagnostikovant osobu je to diagnoza
na cely zivot, ktord vzdy vazne zasiahne nielen do jej osobného, rodinného, spoloenského a pracovného
Zivota, ale tiez do Zivota partnerov, deti, pribuznych a priatel’'ov. Preto je celkom normaélne, Ze vSetci maju
obavy z budtcnosti.

Slovensky zviz sclerosis multiplex (SZSM), ktory bol v roku 1990 zalozeny na pomoc pacientom
s diagndzou SM a uz skoro 30 rokov sa vSestranne snazi pomahat’ svojim ¢lenom pri prekonavani t'azkosti a
zmieriiovani zdravotnych a socialnych dosledkov tohto ochorenia. Bezprostredne po vzniku zvéizu sa zacali
zakladat’ Kluby SM po celom Slovensku. Momentalne existuje 24 klubov SM, z toho 20 klubov SM pri1
SZSM a 4 kluby SM s plnou pravnou subjektivitou, ktoré na zdklade zmluvy zastreSuje SZSM. Tieto kluby
SM maju rovnaké prava a povinnosti. V kluboch sa stretdvaji I'udia s podobnymi problémami, a preto sa
vedia aj lepSie pochopit’ a podporit’. Vyzdvihnut treba aj ti skuto¢nost’, ze vo vedeni jednotlivych klubov (aj
SZSM) pracuji sami pacienti s diagnézou SM, ktori napriek vlastnym zdravotnym problémom pomahaju
ostatnym 'ud’om so SM v prislusnych regionoch po celom Slovensku.

Zial, diagndza SM neobchadza ani mladsie ro¢niky, preto bola v roku 2011 pri SZSM za uéelom pomoci

rodinam, ktorych deti bojuju so skler6zou multiplex zaloZena - Sekcia deti, ich rodi¢ov a mladeZze, aby sa
aj mladi ,,esemkari“ a ich rodi¢ia navzajom poznali, stretavali a vzajomne povzbudzovali.
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SInecnice
sa v roku 2003 stali symbolom pacientov so SM
a ¢lenov SZSM. Dnes su symbolom vSetkych Pudi

so SM na Slovensku.

UzZito¢n¢é jadierka slnecnice predstavuja jednotlivcov, pretoze kazdy je jedinecny vo svojom
boji so zdkernou chorobou. Listky slnecnic pripominaji zoskupenia v kluboch a cely kvet
znazornuje Slovensky zviz sclerosis multiplex, teda vSetkych ¢lenov zvizu spolo¢ne. Stonka
to je zdrava populacia, o ktoru sa potrebuju 'udia so SM opriet’ a listy na stonkach
zndzoriuji poddvané pomocné ruky. Zatvorené sklopené hlavky nocénych slnecnic
znamenaju problémy prichadzajuce so SM. Kazdé rano otaca slne¢nica hlavku za slnkom,
ide v ustrety novej nadeji, tak ako pacienti s vdznou diagn6zou SM. Aby slne¢nica mala vel'a
uzitocnych semienok, potrebuje kvalitni pddu a dobru starostlivost’. Aby narastla pekna
vysoka, musi byt jej stonka pevna, musi byt’ jej oporou.
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Organy SZSM

Na celoslovenskej urovni

a) Narodny zjazd SZSM
b) Valné zhromazdenie ( VZ SZSM)

Slovensky zviiz sclerosis multiplex (SZSM) :> ¢) Vykonna rada SZSM (VR SZSM)
d) Prezident SZSM

¢) Revizna komisia SZSM (RK SZSM)

Na regionalnej urovni

a) Vyrocna €lenska schodza klubu SM (VCS klubu SM)

. b) Vykonny vybor klubu SM ( VV klubu SM)
Regionalne kluby SM :> ¢) Predseda klubu SM

d) Revizna komisia klubu SM (RK klubu SM)

Statutarnym zastupcom SZSM je jeho Prezident, ktory zastupuje zviz navonok a rokuje v jeho mene.
K zavizkom SZSM potrebuje predchadzajici suhlas VZ SZSM.

Vyrocna sprava SZSM 2020



Organy SZSM

Prezident SZSM:
Viceprezident SZSM:

Vvkonna rada SZSM:
Predseda VR:
Podpredseda VR:
Clenovia VR:

ManaZér pre styk s verejnost’ou:

Uétovnik: Ing. Jana Cackova

Revizna komisia SZSM:
Predseda: Peter Zeman
Clenovia: Ing. Jan Putera
Marta Sedlakova
Nahradnik: Lubomir Kuracina

Jarmila Fajnorova
Helena Bottkova

Jarmila Fajnorova
Helena Bottkova

Marta AntoSova

MUDir. Branislav Brezny
Ing. Jana Cackova

Mgr. Barbora StraSikova
Bc. Monika Valkova
Valéria SivuliCova

Bc. Bianka Sucha
Angela Wieslova

Beata Kuracinova

Cestny prezident SZSM:

Cestni ¢lenovia SZSM:

Vyrocna sprava SZSM 2020

Prof. MUDr. Pavel Traubner, PhD.
MUDr. Lubica Prochazkova, PhD.
MUDir. Branislav Brezny



Casopis SZSM
NADEJ 2020

Redak¢na rada:

Odborna:

Prof. MUDr. Pavel Traubner, PhD.
MUDr. Darina Slezakova, PhD.
MUDr. Branislav Brezny

Séfredaktor Casopisu Nadej:
Jarmila Fajnorova

Clenovia redakénej rady za SZSM:
Helena Bottkova
Mgr. Barbora StraSikova

V roku 2020 sme vydali 4 Cisla
v celkovom naklade 4 800Kks.

Odoberanie ¢asopisu nespajame
s ¢lenstvom v SZSM.

Do Casopisu mozno nazriet’ na:
WWwWw.szsm.sk.

Casopis sme vydavali aj za

financnej dotacie MPSVaR SR

Slovensky zviz sclerosis multiplex je jedinym zdruZzenim na Slovensku, ktory
vydéava Casopis, zaoberajuci sa problematikou a zivotom l'udi s diagnozou sclerosis
multiplex uz 27 rokov. Aj v dobe internetu, ktory ponuka mnozstvo (nie vzdy pravdivych)
informacii o tejto diagnoze, je jeho vydavanie opodstatnené. Vo svojich prispevkoch si
pacienti so skler6zou multiplex vzdjomne vymienaji skusenosti a rady. V Casopise
uverejiiujeme informécie, ako si zvySovat svoje znalosti o liecbe, rehabilitadcidch,
rehabilitaénych pomdckach, ale aj o beZznom zivote esemkarov. Velkému zaujmu sa tesia aj
uverejnené nazorné rehabilitaéné cviky. V Casopise Nadej pacienti nachddzaju stale nové
inform4cie, ktoré st pre nich vel'mi délezité. V neposlednom rade su to aj novinky zo
zahranicia. Rubriku socidlnej poradne vedie Ing. Jan Dvotacek. Stale rubriky si: odborné
prispevky lekarov, socidlna poradiia, okienko zdravia, medicinske ¢riepky, spravy z klubov
SM, spravy (informécie) z kanceldrie SZSM, oznamy, pozvanky, informécie, zdbavné
okienko. Medzi nestale rubriky patri: vlastna tvorba, Zivotosprava, rozlicky, pod’akovania,
uvaha, spravy zo zahrani¢nych ciest a cviky pre pacientov. Nadej sa aj tento rok zasielala
predplatitelom nielen z radov &lenov SZSM, ale aj odberatelom z Ceskej republiky.
Neurolégom, partnerskym organizdciam, distribitorom kompenzacnych pomocok,
farmaceutickym firmam a priaznivcom ju zasielame bezplatne.

0518 MULTIPLEX

Motto ¢asopisu Nadej: ,,Sme tu preto, aby sme si pomahali*
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MARS24hod

V dnoch 6. — 7. 3. 2020 sa v Bratislave na Fakulte elektrotechniky a
informatiky STU konal 3. ro¢nik Maratonu so sclerosis multiplex,
ktory aj tento rok pripravilo Centrum pre liecbu SM II. Neurologickej
kliniky LF UK a UNB a organizacne ho zabezpecilo OZ
Neurologicky spolok Kramare. SZSM sa ako partner taktiez zic¢astnil.
Reprezentovali nas prezidentka SZSM Jarmila Fajnorova a ¢lenka
Vykonnej rady Marta AntoSova. Otvorenim akcie bol prihovor MUDr.
Ingrid Menkyovej a predstavenie ambasadorov, ktorymi boli herecka
Janka Lieskovské a spevak Denis Lacho. Prezidentka SZSM
spomenula aj kluby SM Povazska Bystrica a Levice pri SZSM, ktoré
sa k cviCeniu taktiez pripojili z vlastnych priestorov. Osobne prisli aj
¢lenova klubu SM Dunaj. Popri cvi€eni, Sportovani a r6znych
vystupeni bola moznost zacastnit’ sa aj panelovej diskusie s
odbornikmi MUDr. Ingrid Menkyovou, MUDr. Mariou Lisou,
fyzioterapeutkou Mgr. Barborou Bartol¢icovou PhD. a klinickym
psycholéogom PhDr. Janom Grossmannom. Velkéa vd’aka za toto
podujatie patri vSetkym usporiadatelom, partnerom, sponzorom a

cvicitelom, zdravym, ale najma naSim SM pacientom.
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P Univerzitna nemoenica Bratislava

Kramare

3. ROCNIK V BRATISLAVE

I1. NEUROLOGICKA KLINIKA LEKARSKE) 4. 3. 2020 18:00 hod. do 7. 3.2020 18:00 hod.

(nepretrite 24 hodfn) ]

VAS POZYVA PODPORIT KDE: TECHNOLOGICKY INSTITUT SPORTU
POHYBOM SLOVENSKYCH A CESKYCH Fakulta elektrotechniky a informatiky STU,

PACIENTOV SO SCLEROSIS MULTIPLEX. el el

PRIDTE SIS NAMI ZACVICIT A VZAJOMNE SA PODPORIT.
€AKA VAS PESTRY PROGRAM PLNY SPORTU, ZABAVY, ZAZITKOV A PREKVAPENT

.Vitazstvo je nevzdat sa a prekonat seba samého.”

Podporit nds moZete {m prisy ! logicky spolok Kramére, 160: 50269636, IBAN: SK3383300000002101030363
1. neurologicka Klinika LF UK a UNB
Partneri Reglonéinf partneri
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Bakujeme véetkym partnerom!
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Stretnutie pracovnej skupiny Svetového dna SM

V januari 2020 sa ¢lenka Vykonnej rady SZSM Bc. Bianka
Sucha stala ¢lenkou Pracovnej skupiny Svetového dia SM.
Naplnou prace takejto skupiny je byt poradnym organom pre
Multiple Sclerosis International Federation (MSIF) pri tvorbe
kampani Svetového dita SM. Kampan prebieha kazdoro¢ne v
priebehu mesiaca maj, pricom témy sa pravidelne obmienaju.
Aby bola téma kampane relevantna a aby sa tykala
kazdodenného zivota SM pacienta, pracovnu skupinu tvoria
¢lenovia pacientskych organizacii z celého sveta.

Bc. Bianka Sucha sa zucastnila prvého stretnutia, ktoré sa
konalo v $panielskom meste Bilbao. Prebiehalo formou
oficiadlnych stretnuti, no v prijemnej atmosfére, kedy sa
zoznamovala s ¢innost'ou skupiny, preberali sa suvislosti s
kampanou Svetového dna SM, zdiel'ali sa aj informacie o
praci ucastnikov vo svojich miestnych pacientskych
organizaciach a o mnohom inom. Dostalo sa aj prilezitosti
vidiet’ pracu rehabilitaéného centra ADEMBI v Bilbau, ktoré
funguje pre SM pacientov. Ti tu maju k dispozicii
fyzioterapeutov, logopédov, psychologov a samozrejme
neurolégov, ktori sa o nich staraju. Dalej rezidenciu, kde
byvali pacienti s progresivnou formou SM, odkazani na
pomoc druhych. Pobyt v tejto rezidencii je doplacany zo
strany Statu, takze si ho moze dovolit’ kazdy takyto pacient.
MSIF ocividne zélezi na tom, aby boli v Pracovnej skupine
¢lenovia z roznych Casti sveta, a teda aby mala kampan
medzinarodnych charakter, aby I'ahsie pochopili kazdodenny
zivot s SM a podporovali I'udi trpiacich touto diagnézou.

T
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Akadémia Sclerosis Multiplex 2020

Vyrocéna sprava SZSM 2020

Pocas dni 13. — 14. 2. 2020 sa Helena Bottkova spolu s
prezidentkou SZSM Jarmilou Fajnorovou zucastnili III.
ro¢nika odborného podujatia Akadémia Sclerosis Multiplex
2020, ktoré sa konalo v priestoroch hotela Holiday Inn v
Ziline. Organizaény vybor poskytol SZSM stanok, kde bol
zviz prezentovany a boli taktiez poskytované informécie o
¢innosti ¢i rozdavané brozurky pre farmaceutické firmy a
lekérov.

Akadémia prebiehala formou odbornych predndsok a
workshopov, ktoré kladli doraz na zdielanie poznatkov
zameranych na praktické skasenosti. Uvodné slovo mal prof.
MUDr. Peter Valkovi¢, PhD. z II. Neurologickej kliniky LF
UK a UNB a privital vSetkych zu€astnenych. Prednasky
jednotlivych odbornikov na rézne témy boli zaujimavé a na
vysokej urovni. Taktiez boli vel'mi poucné a davali
posluchacovi posolstvo na zamyslenie. Tykali sa oblasti
ako: Komplexny manazment SM pacienta v rézii lekara a
sestry, Ako rozumne pldnovat’ graviditu a starostlivost’ o
Zeny s SM vo fertilnom veku, Uloha radiologa v diagnostike
a liecbe SM, Benefity a rizika sucasnej liecby SM — doraz
na farmakovigilanciu, Netypické prejavy SM a
diferencidlno-diagnostické problémy v klinickej praxi a
mnoho d’alSich putavych tém. Nesmela chybat ani
prednaska o SZSM.

Boli to dva plnohodnotné dni, kedy sa ¢lovek mohol
dozvediet’ vel'a novych informacii z oblasti tykajucej sa SM,
a taktiez nezostat’ ticho a polozit otdzky odbornikom z
praxe, ktoré ucastnikom pradili hlavou.
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30. vyrocie vzniku SZSM spojené s VIII. Narodnym zjazdom

Pri prilezZitosti 30. vyroc¢ia vzniku Slovenského zvézu sclerosis multiplex sa cez

vikend od 26. do 28. 6. 2020 konali v hoteli Kultara v RuZomberku menSie

oslavy. Povodny marcovy termin sa musel vzhl'adom k pandémii COVID-19

posunut’.

Prvy deti za¢inal obedom a po fiom uzZ nasledovalo privitanie od prezidentky

SZSM Jarmily Fajnorovej a MUDr. Branislava Brezného, ¢lena VR SZSM a RR

Casopisu Nadej. Pokraovalo sa prihovormi pozvanych hosti z Ceskej republiky

a prednaskami na rozne témy:

- Napln prace sestry v centre SM — Mgr. Viera Priesolova

- Kritérid pre zmenu liecby sclerosis multiplex — MUDr. Jana Rohéal'ova,
centrum SM Vojenskd nemocnica Ruzomberok

- Ticha progresia sclerosis multiplex-ako tomu porozumiet — MUDr.
Slavomira Kovacova, Neurologicka klinika FN Nitra

- Ako sa popasovat’ so stresom a priniest do Zivota viac vyrovnanosti a
stability — PhDr. Alena Bednarova

- Cvitenie mj priatel’ — Mgr. Michal Sedek

- Sucasné liecebné moznosti pacientov s roztrusenou skler6zou — Doc. MUDr.
Jarmila Szilasiova, PhD.

Vecer sa niesol v duchu oficidlnej spolocenskej udalosti v ramci oslav 30.

vyrocia Slovenského zvédzu sclerosis multiplex. Galavecer prebiehal v

mimoriadne priatel'skom duchu a k dobrej nalade prispieval aj hudobny program.

Pocas d’alSieho dna, v sobotu, prebiehal VIII. Narodny zjazd, kedy vSetci
¢lenovia Vykonnej rady, Reviznej komisie spolu s prezidentkou a delegatmi
preberali stanoveny program zjazdu. Po obede si zii€astneni mohli este vypocut’
prednasku od Ing. Jana Hudaka a Mgr. Ondreja Pendrédka zo spolo¢nosti
B.BRAUN. Na zaver jednotlivi predsedovia klubov SM pri SZSM povedali par
slov o svojej ¢innosti. Deni sa opdt’ konc¢il spolo¢enskym vecerom, rovnako
priatel'skym a prijemne naladenym ako ten prechadzajuci. Stretnutie koncilo v
nedel'u v doobediajsich hodinéch.

Vyrocéna sprava SZSM 2020
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Dr. Stan v meste

Dna 22. 8. 2020 sa prezidentka Jarmila Fajnorova a viceprezidentka Helena Bottkova, na pozvanie A-medi management a projektu
Spolu mdzeme, zcastnili na akcii Dr. Stan v meste. Tato akcia sa nekonala kvoli pandémii na festivale Pohoda ako obvykle, ale v
spolupraci s mestskou ¢astou Bratislava — Nové Mesto v aredli amfiteadtru Kuchajdy. Pre zucastnenych bol pripraveny bohaty program
prednasok a diskusii, ktory mal neformalnou cestou edukovat’ verejnost’ a odbornikom zase priniest’ podnety od pacientov. Zaciatok sa
niesol v znameni jogy, po ktorej uz nasledoval sled prednasok a diskusii na rozne témy:

Pandémia a o¢kovanie, Zivot s cukrovkou vobec nie je sladky , Co je dobré pre srdce a ¢o pre mozog , Nie za vietky chyby a skazy
mozu chyby $titnej ZPazy alebo rychlokurz pre laikov, Preco lie¢it’ bolavy kib, Ste a¢ko, alebo bécko &i nula — darovanie krvi

Cely program mali na starosti moderatorky. Pocetné diskusie s odbornikmi doplnili i stdnky na meranie tlaku, cholesterolu, hladiny
cukru, meranie €istoty pl'iic, vySetrenie znamienok ¢i inStruktdZ prvej pomoci a mnohé d’alSie aktivity, ktoré mozu prispiet’ k
starostlivosti o zdravie. Na podium bola pozvana aj Jarmila Fajnorova, aby ako prezidentka povedala par slov o SZSM a pribliZila Zivot
v lom. Den spestrili aj rdzne kultirne podujatia a hudobny program.
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16. roc¢nik Abilympiady SZSM 2020

V ditoch 4. — 7. 9. 2020 sa uskutoénil na Zemplinskej Sirave v hoteli Chemes 16. roénik Abilympiady SZSM 2020, satazne;j
prehliadky pracovnych schopnosti, remeselnych a vol'no¢asovych zru¢nosti pacientov s diagndzou sclerosis multiplex. Ciel'om
sut'aze je ukdzat’ verejnosti, Ze aj postihnuty clovek mdze byt rovnocennym partnerom pri vykondvani niektorych pracovnych
¢innosti. Zaroven tymto sutaziaci poukazuju na fakt, Ze sa nedaju vytlacit’ na okrej spolocnosti, ale chcu byt aj napriek postihnutiu
porovnatelnymi osobami so zdravou populaciou.

Ugastnikov Abilympiady bolo viac nez 108. Prihlasenych sitaZiacich esemkarov bolo vzhladom na situaciu okolo ochorenia
Covid-19 nakoniec 52. Tito si mohli vybrat’ z 26 sutaznych disciplin. Podrobny rozpis a zoznam sttaznych disciplin organizator
kazdoro¢ne uz zaciatkom roka uverejituje na webovej stranke SZSM www.szsm.sk.

Koordinatorkou ako obvykle bola prezidentka SZSM Jarmila Fajnorova, ktora za pomoci ¢lenov Vykonnej rady zabezpecila
plynuly priebeh akcie a riadne dodrziavanie hygienickych nariadeni Statu. Program zacal v piatok registraciou, ubytovanim sa a
spolo¢nym stretnutim, na ktorom boli zi€astneni obozndmeni s programom na nadchadzajice dni. Nasledovala predna§ka MUDr.
Miriam Fedicovej z Univerzitnej nemocnice L. Pasteura v KoSiciach a zaujimavé prezentacie spolocnosti VELCON a SPIG.
Sutazné discipliny prebiehali dva dni. Kto prave nesttazil mal moznost absolvovat odbornt konzultaciu s klinickym
psychologom PhDr. et. Mgr. Alenou Bednarovou,alebo si oddychnut’ pri masazi Studentmi zdravotnej Skoly v Michalovciach. O

kultirny program sa krasnym spevom postaral Robert MikloS. Po ukonc¢eni stitaznych disciplin prislo na rad vyhlasenie vysledkov.

Informécie o vyhercoch su uverejnené na webe www.szsm.sk a v 3. ¢isle Casopisu Nade;.

Projekt sa uskutocnil aj vd’aka dotacie Ministerstva kultiry SR

Vyrocna sprava SZSM 2020
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IV. Festival NEUROKAZUISTIK

SZSM, v zastipeni Jarmily Fajnorovej a Heleny Bottkovej, prijal
dia 11. — 12. 9. 2020 pozvanie od A-medi management s
projektom Spolu mézeme na IV. Festival NEUROKAZUISTIK,
ktory sa konal pod zastitou Slovenskej neurologickej spolo¢nosti
SLS v Deménovskej Doline v hoteli Chopok. Generadlnym
partnerom podujatia bola spolo¢nost SANOFI GENZYME. Pri

€ Sou ppieme

propagacnom stoliku SZSM prezentoval svoju ¢innost’ spolu s

Ambic jext
SPOLU MOZEME i

inymi farmaceutickymi spolo¢nostami a organizaciami. Na
zaciatku festivalu privitali hosti prof. MUDr. Egon Kurc¢a, PhD. a
prof. MUDr. Peter Valkovi¢, PhD., d’alej nasledovali prednasky na
témy Sclerosis multiplex-ochorenie zrakovych nervov,
Cerebrovaskularne ochorenie 1., Varia I.. Dalgi dei pokradovali
témy: Cerebrovaskuldrne ochorenie II., Extrapyramidové
ochorenie a Varia II.. Festivalu sa za¢astnilo mnoho lekarov, najma
mladych, ktori hovorili o tom, ako pracuju v skupinach a hl'adaja
priciny roznych ochoreni. Na zaver prof. MUDr. Peter Valkovic,

PhD. pod’akoval vSetkym zucastnenym za skvell pripravenost’ a

odkazal, ze sa tesi na jar buduci rok 2021.
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Vasna diagnostika pre kvalitnejsi Zivot
Stretnutie pri ,,okrahlom stole*

Diia 20. 10. 2020 sa uskutoc¢nilo stretnutie pri okriahlom stole spojené s tlacovou konferenciou. Prebiehalo online formou,
nakol’ko situacia ohl'adom pandémie COVID-19 nedovol'ovala osobné stretnutie. Partnermi boli Sanofi Genzyme, Novartis a
Merck.

Rozoberali sa nasledovné témy:

- Vyznam komplexnej a pre pacienta dostupnej zdravotnej starostlivosti.

- Uprava kritérii na lie¢bu pacientov — dostupnost’ lie¢by aj pre tazsie §tadia ochorenia, véasna diagnostika.

- Specializacia pracovisk a ich postavenie medzi inymi pracoviskami — SM centr4, persondlna kapacita centier, uloha sestier.

- Register pacientov s SM — potreba zberu a vyhodnocovania dat.

- Prepojenie zdravotného a socidlneho balicka — naroky a zodpovednost’ pacienta.

Prednésajucimi boli:

Doc. MUDr. Jarmila Szilasiova, PhD. (predsednicka Sekcie sclerosis multiplex pri Slovenskej neurologickej spolo¢nosti),

PhDr. Jan Grossmann (Neurologicka klinika, Univerzitnd nemocnica Martin), Jarmila Fajnorova (Prezidentka Slovenského
zvizu sclerosis multiplex), Bc. Bianka Suché (¢lenka VR SZSM, predsednicka Sekcie deti ich rodi¢ov a mladeze), k dispozicii
bol po cely ¢as aj MUDr. Branislav Brezny (¢len VR SZSM a Odbornej redakénej rady casopisu Nadej).

V diskusii sa hovorilo o registri pacientov s ochorenim SM, Ze register bol na Slovensku zriadeny, a to formou vkladania dat
o jednotlivych pacientoch do NCZI (Narodné centrum zdravotnickych informacii). Toto vkladanie dat je v sticasnej podobe
velmi zdihavé (30-40 min./1pacient). Navrh na zjednodusenie tohto pristupu a taktiez IT navrh je vypracovany. Zaroveti sa vedie
diskusia o tom, kto by mal data do registra vkladat’. Dany fakt uzko suvisi s d’alSou témou, ktoré bola preberand — doleZitost’
Specializovanych SM centier, kde by neuroldg, zdravotné sestry ¢i administrativni pracovnici posobili pocas celej svojej
pracovnej doby. O potrebe Specializovanych SM centier bola realizovana prednaska, kde sa niekol’kokrat spominala ich
dolezitost. Medzi dovody, pre ktoré su tieto centra potrebné patri napriklad aj dlhsi ¢as vyhradeny pre jednotlivych pacientov.

V sucasnej dobe SM ambulancie na Slovensku nemaju vlastného psycholéga. PhDr. Jan Grossmann sam spominal vo svojej
prednaske, psycholdg je pre pacientov s SM a ich rodinnych prisluSnikov vel'mi potrebny. Jednym z dovodov je aj nedokonalost’
EDSS skaly, ktora bola v ramci prednasok viackrat spominana. Totizto EDSS Skala v sebe nezohl'adnuje symptomy SM ako st
unava, axienta, kognicia, depresia, poruchy spanku, sexuélna dysfunkcia a iné.
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Vcasna diagnostika pre kvalitnejsi zivot

Stretnutie pri ,,okrahlom stole*

Po prestavke ztuc¢astnenych privitala Kristina Baltchova,
ktora stretnutie po cely ¢as viedla. Program bol
nasledovny. Doc. MUDr. Jarmila Sziladsiova, PhD. mala
prednasku na tému Sucasné moznosti diagnostiky a liecby
pacientov s roztrusenou skler6zou v SR. Hovorila o tom,
¢o je SM, aké su Statistiky, rizikové faktory ochorenia,
diagnostika a liecba SM, DMT liecba a benefity skorej
liecby, symptomaticka liecba atd’. Nasledovala prednaska
od PharmDr. Dominika Tomeka, MPH, PhD, Msc. (Ustav
farmakologie a klinickej farmakologie, Lekarska fakulta
Slovenskej zdravotnickej univerzity v Bratislave,
viceprezident AOPP) s témou Preco neliecime, ked’ mame
vSetko ¢o potrebujeme — Vieme ako sa lieCit na
Slovensku? Prednaska Psychologickd pomoc pre l'udi
s SM (a ich pribuznych), ktorti odprezentoval PhDr. Jan
Grossmann, sa tykala toho ¢o je SM, poruchy pri SM,
psychologické adjustacia — prispdsobenie sa ochoreniu,
psychologické a psychiatrické tazkosti, opatrenia a liecba,
podpora ... .Jarmila Fajnorova spolu s Bc. Biankou
Suchou hovorili o tom, Aka je kvalita Zivota s SM a preco

by ndm na nej malo zalezat’. V kratkosti predstavili SZSM.

Nasledoval priestor na otazky kladené ¢i uz pacientom
s SM, lekarom alebo ¢lenom VR SZSM.

Slovensky zvaz sclerosis multiplex

Vas pri prilezitosti Svetového dria sclerosis multiplex

(20. 10. 2020) pozyva na stretnutie pri okrihlom stole:

VCASNA DIAGNOSTIKA

PRE KVALITNEJSI
ZIVOT
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Stvrta celoslovenska pacientka konferencia AOPP

Diia 20. 11. 2020 sa konala uz Stvrta celoslovenska pacientska
konferencia AOPP a Piata narodna konferencia EUPATI SK.
Tohtoro¢nou témou bola Bezpecnost’ pacienta. Konferencia sa
konala pod zaStitou ministra zdravotnictva Slovenskej republiky
MUDr. Mareka Kraj¢iho, pod odbornou zastitou rektora Slovenske;j
zdravotnickej univerzity v Bratislave prof. MUDr. Petra Simka,
CSec.

Vzhladom k aktualnej pandemickej situdcii i$lo o online prenos.
Na tvod vSetkych privitala Maria Lévyova, prezidentka AOPP.
Zucastneni si mohli vypocut’ mnoho zaujimavych prednasok od
odbornikov na témy ako Bezpecnost pacienta, Bezpecnost
pacienta-priklady z praxe, Pacient a liek: Liekova politika a
bezpecnost pacientov, Pohl'ad pacientskych organizacii na
dostupnost’ a bezpecnost’ poskytovanej zdravotnej starostlivosti a
liecby. Celé to viedli moderatori Richard Fides a Jozef Holoman.
Po skonceni posledného bloku prednasok sa preslo k tretiemu
ro¢niku odovzdéavania prestizneho ocenenia zdravotnickych
pracovnikov ,,M0j lekar* ,,Moja sestra®, ktorym vyjadrujeme svoje
uznanie za ich pracu a podporu pacientskym organizaciam a
pacientom. Moderatorom bol Darius Richter. Za SZSM bola
nominovana zdravotna sestra Viera Zigova z Ambulancie centra
pre liecbu sclerosis multiplex na Klinike neurologie Univerzitnej
nemocnice Bratislava Ruzinov.

Ako povedala prezidentka AOPP v d’akovnom liste:

»verime, Ze aj tymto krokom prispejeme k pozdvihnutiu statusu
zdravotnickych povolani, ktoré st zdkladnymi piliermi v naSom
zdravotnictve, a zadroveinl aj k budovaniu vzdjomnej dovery,
podpory, ktoré st nevyhnutnou stcast’ou lie€by a uzdravovania
pacientov.*

pocentay z.na:

Asocidcia na ochranu prav pacientov SR | Slovenska zdravotnicka univerzita
Narodna platforma EUPATI Slovensko | Narodna platforma Fit for Work Slovensko | Pacientsky hlas

Stvrta celoslovenska
pacientska konferencia AOPP

Piata narodna konferencia EUPATI SK

20. november 2020

Téema: Bezpeénost pacienta

Pod zastitou mini Zdravotnictva >Slove

MUDT Mareka Kr:

Pod odbormou zastitou r 3 e) zdravotnicke
prof MUD'r Petra slmka. CSc

Konferencia je spojena s udelovanim ocenenia AOPP
«M&j lekar”, ,Moja sestra”

Organizacia konfer cie bude zabezpecena
Vv Zmysie platnych epiaemiologiciy riadeni
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Virtualna konferencia Europskej platformy Sclerosis multiplex:
#EMSPVirtual2020

Konferencia s témou Porozumenie progresivnej SM, prebiehala pocas 2 dni, konkrétne 19. a 20. 11. 2020. Tuto virtudlnu konferenciu sa
EMSP rozhodla spristupnit’ vskutku kazdému, kto o to prejavil zdujem, a samozrejme, kto si aspoii trochu veri v stivislosti s angli¢tinou.
Doésledkom tohto otvoreného pristupu sa na konferencii ztacastnilo viac ako 500 l'udi, nie len z Eur6py, ale z celého sveta. Toto bol vel'mi
dodlezity krok. Program konferencie tvorilo predovSetkym mnozstvo prednasok uznavanych svetovych odbornikov, ktorych praca sa tyka
progresivnej SM. Na konferencii bolo povedané mnozstvo dolezitych informacii. Je vel'mi ddleZité virtualnu konferenciu spristupnit’, ¢o
najviac 'ud’om — tieto informécie tak maju prilezitost’ dostat’ sa k ¢o najvacsiemu mnozstvu l'udi, ktori sa 0 SM zaujimaju.

Vsetci si vel'mi dobre uvedomujeme, ze relaps-remitujica SM je od progresivnych foriem odlisnd. Uvedomu;ju si to predovsetkym vedci,
ktori sa malymi kro¢ikmi snazia najst’ liek, ktory by pacientom s progresivnou SM vedel pomdct’ aspon tak, ako pacientom s relaps-
remitujucou formou poméhaju lieky, ku ktorym mame pristup aj na Slovensku. Na Slovensku taktiez mame, pripadne budeme mat,
pristupnych aspoi par lieciv, ktoré by mali fungovat’ aj u pacientov s progresivnou SM. Najdenie d’alSich lieciv je vSak vel'mi dblezitym
milnikom na ceste k zivotu bez SM. Radi vidime, ze cela SM komunita spolu pomaly, ale isto, kra¢a k tomuto ciel'u.

Y A : Na virtualnej konferencii sa zcastnila Be.
Vl r Bianka Suchi, &lenka VR SZSM a
predsednicka Sekcie deti, mladeze a ich
‘ : rodicov, aj na stretnuti pre mladych I'udi s
\ Save the date! SM. EMSP pre mladych totiz zalozila
vlastnu platformu. Predsa len, ¢loveku sa
'ahSie kraca po tejto ceste ked’ sa neciti sam.
Prave vd’aka tejto virtualnej konferencii
sme sa opat’ mohli stretnat’ s 'ud’'mi, ktori sa
snazia o to isté — o lepsi zivot pre pacientov
so SM.

nference

Understanding Prc
Multiple Sclerosis

19-20 November 2020

Vyrocna sprava SZSM 2020 23



Pod’akovanie

Dakujeme prispievatel'om 2% z dani FO a PO, dobrovolnikom, rodinnym prislusnikom, v neposlednom rade lekarom a
zdravotnym sestram. Nezabiidame pod’akovat’ aj prispievatel'om, ktori ndm finanénymi darmi pomahaji organizovat’ akcie a
aktivity pre nés, nase deti ich rodi¢ov a mladez.

Spolo¢nosti a fyzické osoby, ktoré nam darovali svoje 2% z dane za rok 2019, ktoré sme prijali v roku 2020.

Vladimir Polak
Jarmila Fajnorova
Vaclav Facuna
MUDr. Rudolf Gasko
Ing. Ondrej Derdak
Lucia Landri¢i¢ova
Marek Hajduk

Ing. Peter Misutka
Ivan Chovan

Juraj Hanak

Viera MikuSova

Ing. Viera Vengrinova
Adriana Ceklovska
Gabriela Bohusova
Julia Salantayova

Doc. MUDr. Eleonora Klimova CSec.

Ing. Miroslav Morochovié
Zdena Lukadinova
PaedDr. Miriam Slivkova
Miroslav Janak

Jozef Gonda

Monika Sirochmanova
Alena OndriaSova

Martin Ceklovsky
Vlasta Lan¢ariCova
Marian Zatko
Metal Servis Slovakia, s.r.o.
Dusan Rybos
Roman Sandor
Juraj Jablonovsky
Zuzana Sla§tanova
Ondrej Derdak

Ing. Cubomir Durica
Anna Ruskova

Ing. Jan Bojo
Andrej Pulis

Lydia Matuskova
Elena Deverova
Bc. Jan Jarabek
Jaroslav Sidor

Ing. Michal Kascak
Adriana Mantova
Bc. Matej Vengrin
Ondrej Svetlik

Ing. Viera Vavrova
Roman Ciesar
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Michal Thnat

Jarmila Kotvanova

Jan Saly

Zdena Mistrikova
Anna Babjakova

Peter Kotvan

Miroslav Kozacik

Jan Michalka

Milan Kotvan

LB Cars, s.r.0.

Ing. Katarina Peckova
Ing. Martina Misutkova
Milan Hajtman
Franti$ek Andrasik
Peter Hazda

MUDr. Zita Lacknerova
Adriana HidaSiova
Mgr. Lubica Gagorova
Ing. Milan Kucharik
Martin Koci§

Iveta Zambova

24



Pod’akovanie

V roku 2020 nas sponzorsky podporili: @ (ig&
r
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I 5 SOCIALNYCH VEC
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| SLOVENSKEJ REPUBLIKY
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Sprava o hospodareni za rok 2020

Kompletné Ciselné udaje, tykajiuce sa hospodarenia (teda majetku, prijmov a vydavkov) st uvedené vo Vyrocnej sprave
ako ,,Ro¢na uctovna zavierka“.

SZSM ako pravny subjekt je samostatnou uctovnou jednotkou a od 1.1.2008 vedie uctovnictvo v stistave podvojného
uctovnictva a zmysle platného zakona o uctovnictve, prislusSnych opatreni Ministerstva financii SR, tykajucich sa postupov
uctovania pre uctovné jednotky, ktoré nie su zriadené za ucelom podnikania, v zmysle platnych danovych zékonov,
dota¢nych zdkonov a v zmysle Internych smernic SZSM.

Ué¢tovna jednotka nemenila poc¢as tétovného obdobia Gétovné zasady a metddy. Uétovna jednotka vedie vo svojom
Gétovnictve oddelene vynosy a naklady a pri uétovani bola dodrZana Giétova osnova pre neziskové organizacie. Uétovnictvo
bolo vedené spravne, Uplne, preukazatel'ne a zrozumitel'ne a spéosobom zarucujicim trvalost’ u¢tovnych zaznamov. Boli
vystavené a zauctované vSetky uctovné doklady preukazujuce uctovné pripady uskuto¢nené do 31.12.2020 (prijaté
a vystavené faktiry, interné doklady, pokladni¢né doklady, bankové vypisy, kurzové rozdiely) a vykonana inventarizacia
majetku a zavéazkov k tomuto datumu.

Stayv financného majetku k 31.12.2020: k31.12.2019:
/disponibilné zdroje/ 14.440,15 € 8 808,18 €
Pokladna: 519,38 € 149,53 €
Uéty v bankach: 13.920,77 € 8 658,65 €

Tieto disponibilné zdroje st uloZzené na troch bankovych uctoch , v euro-pokladni a valutovych pokladniach.
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Sprava o hospodareni za rok 2020

Prijmy za rok 2020 dosiahli sumu 83.271,81 €, ¢o oproti predchadzajicemu roku 2019 predstavuje pokles o takmer 49 % .

M Prijmy od PO za prezentacie v Casopise Nadej a akcidch
M Statne dotacie
I Prijmy od FO a tcastnicke poplatky

M Prijmy z podielu zaplatenej dane

M Verejna zbierka + mailing

Vydavky predstavovali sumu 78.942,33 €, o je oproti predchadzajicemu roku je pokles o viac ako 55 %.

M Den slnec¢nic

B Abilympiada SZSM

1 Tlag¢ a distribtcia ¢asopisu Nade;j

B VR a VIIIL Zjazd SZSM, 30. vyroc€ie zaloZenia SZSM
M Osobné naklady
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Prijmy za rok 2020 dosiahli sumu 83 271,81€

ostatné vynosy

prijem od FO

prispevky na ¢asopis Nadej

¢lenské prispevky do SZSM

prijaté prispevky - mailing

prezentacie v ¢asopise Nadej

prijem Statne dotacie MPSVaR SR

prijem Statne dotacie MK SR

prijem 2% v danom roku + presun z predchadz. roku

prispevky farmaceutickych firiem na akcie

sponzorské prispevky od inych organizacii

23.01
281.04
1,328.00
2,376.00
3,093.29
4,833.00
6,838.00
9,000.00
11,967.01
14,150.00
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29,382.46



Vydavky za rok 2020 dosiahli sumu 78 942,33€

spotreba materialu

ostatne dane a poplatky ( kolky a dialni¢na znamka)
ubytovanie pracovna cesta

kancelarske potreby

opravy a udrZiavanie auta SZSM

naklady na reprezantaciu

PHM

preposielanie posty, poStovné

telefon, internet

popl. za ved. uctu, poplat.za cezhr. prevod, havarij....
¢lensky prispevok MSIF, EMSP, NROZP, AOPP
cestovné nahrady

zakonné, socialne a zdravotné poistenie

spotrebny material na Abilympiadu, ceny pre vit'azov
distribicia ¢asopisu Nade SZSM

uhrada platieb za rekondi¢ny pobyty

odpisy DHM a DNM

tlacoviny na akcie

mzdové naklady

Abilympiada, ubytov. stravov., prenajom priestorov
VR SZSM, VIII.Narodny Zjazd SZSM, 30. vyrocdie...
Der slencnic, ved. uctovnictva, zakaz. Podpora...

tla¢ Casopisu Nadej

9.40
63.96
97.40
266.79
312.64
391.01
488.62
518.75
849.64
973.94
1,052.61
1,191.32
1,191.37
1,469.28
1,470.28
2,670.00
3,575.80
4,735.00
5,879.01
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12,449.30
12,738.40
12,910.38
13,637.44



Z.aver

Zaver:

Uétovna jednotka v hospodarskom roku 2020 dosiahla uétovny zisk vo vyske 4.329,48 eur. V zévere roka doslo, oproti
roku 2019, k nérastu disponibilnych zdrojov o0 64 %, a zavere roka nemala organizicia vyrazné kratkodobé zavizky ani
pohl'adavky.

Prijem z podielu zaplatenej dane (vo vyske 9333,90 €), prijaty v roku 2020, bol plne vyuzity a do roku 2021 sa neprestivaju
nevyuzité prostriedky.

Financ¢né prostriedky prijaté z podielu zaplatenej dane a dotacii boli vyuzité hospodarne, efektivne, ucelne a t¢inne a ich
pouzitie bolo riadne vyuctované a zdokladované.

Uttovné pripady boli zatuétované a vykazovali sa v obdobi, s ktorym ¢asovo a vecne stviseli.

Z predlozenych udajov je preukazatel'né, Ze ziskané finan¢né prostriedky boli vyuzité efektivne a naklady boli primerané
rozsahu ¢innosti.

Jarmila Fajnorova
prezident SZSM
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