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Členská základňa SZSM a Kluby SM k 31.12.2020
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K 31.12.2020 sme evidovali
582 členov.

Muži 
32%

Ženy 
68%
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Banská Bystrica - Klub SM pri SZSM  
Maroš Turiansky 
Limbová 15,  974 09 Banská Bystrica
Kontakt.0905 746 259   
e-mail: m.turiansky@gmail.com
 
Bardejov - Klub SM pri SZSM
Anna Špíková
Lesnická  14, 080 05 Prešov
Kontakt: 0917 572 581
e-mail: ankaspikova@gmail.com
                                             
Bratislava - Klub SM Dunaj
Dagmar Foltýnová                 
Osadná 2,  831 03 Bratislava                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
Kontakt: 0902 263 946
e-mail: v.krchniakova@gmail.com

Humenné - Klub SM pri SZSM
Ing. Ján Kohút 
Dlhé nad Cirochou 265
067 82 Humenné
Kontakt: 0917 734 782, 057/7624402
e-mail: j.kohut54@gmail.com

Košice Klub SM pri SZSM
Marcela Zadáková
Karpatská 1, 040 01 Košice
e-mail: smkeklub@gmail.com

Kysucké N. Mesto -Klub SM pri SZSM
Oľga Belková
ČSA 1306/21, 024 01 Kysucké Nové Mesto
Kontakt: 0950 610 153
e-mail: knm.olga@gmail.com

Levice - Klub SM pri SZSM
Angela  Wieslová
Agátová 33, 936 01 Šahy
Kontakt: 0902 742 887
e-mail: angela.wieslova@gmail.com

Liptovský Mikuláš - Klub SM pri SZSM 
Ing. Iveta Janotková
Vavrišovo  127, 032 42 Pribylina
Kontakt: 0905 550 259
e-mail: iveta2105@gmail.com
                                               
Lučenec - Klub SM pri SZSM
Ivana Gažová
Rúbanisko II/11, 984 03 Lučenec
Kontakt: 0908 852 916
e-mail: gazova.ivana70@gmail.com

Michalovce - Klub SM pri SZSM
Ing. Štefan Macík
072 54 Bajany 128
Kontakt: 0904 123 593
e-mail: pista82@azet.sk

Nitra - Klub SM 
Anton Suchan
Novomeského 3/5, 949 11 Nitra
Kontakt: 0904 547 106 
e-mail: suchan@ksmnr.sk
www.ksmnr.sk
 
Nové Zámky - Klub SM pri ZSM 
Marta Révaiová
S. H. Vajanského  58, 940 53 Nové Zámky   
Kontakt: 0903 133 645
e-mail: mrevaiov@gmail.com
                                   
Piešťany - Klub SM pri SZSM 
Daniela Valová
Štefánika 208, 922 03 Vrbové
Kontakt: 033/779 28 17, 0902 155 383
e-mail: danielavalova1303@gmail.com
 

Kontaktné adresy Klubov SM na Slovensku
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Považská Bystrica – Klub SM pri SZSM
Mgr. Daniel Kimlička
Štúrova 43/21-9, 017 01 Považská Bystrica
Kontakt: 0904 487 594
e-mail: klubsmpb@gmail.com
www.klubsmpb.blogspot.com

Partizánske - Klub SM pri SZSM
Anna Očenášová
Cígeľ 323, 971 01 Prievidza
Kontakt: 0907 752 860
e-mail: annaocenasova11@gmail.com
                                                                                                                                                                                                                      
Poprad - Klub SM pri SZSM
Jana Rusnáková
Levočská 1766/7, 060 01 Kežmarok
kontakt: 0908 026 283
e-mail: szsm.poprad@gmail.come-mail:
            janarusnakova68@gmail.com

Revúca - Klub SM pri SZSM 
Lucia Belicová
I. Krasku  1122/9, 050 01 Revúca
Kontakt: 0905 786 571
e-mail: lucinka05001@centrum.sk

Rimavská Sobota - Klub SM pri SZSM
Darina Kovácsová
Hlavná 5, 980 01 Rimavská Janovce
Kontakt: 047/567 72 16, 0904 946 778
e-mail: darinkakovacsova@gmail.com

Ružomberok - Klub SM pri SZSM
Mgr. Mária Púchovská
Riadok 3, 034 01 Ružomberok
Kontakt: 0908 576 973
e-mail: maria.puchovska@gmail.com

Trebišov – Klub SM pri SZSM
Irena Pastorová
076 01 Zemplínske Hradište 284
Kontakt: 056/672 62 48, 0910 262 403
e-mail: pastorovairena@gmail.com
  
Trenčín – Klub SM pri SZSM
Jaroslava Michalechová
913 23 Dubodiel  373
Kontakt: 0918 039 510
e-mail: jamichalechova@gmail.com

Trnava - Klub SM 
Bc. Miloš Žambokréthy
Vančurova 1, 917 01 Trnava 
Kontakt: 0911 141 581, 0908 575 166 
e-mail: klubsmtrnava@gmail.com
www.klubsmtrnava.webnode.sk

Vranov nad Topľou - Klub SM Slnečnica
Valéria Sivuličová
094 15 Zámutov 7 
Kontakt: 057/448 60 17, 0918 526 548
e-mail: valeriasivulicova@gmail.com
www.slnecnicasmk.org

Vrútky – Klub SM pri SZSM
Emília Hoštáková
Š. Furdeka 10, 036 01 Martin
Kontakt: 0949 217 978
e-mail: hostakova.emilia@gmail.com

Zvolen - Klub SM pri SZSM 
Juraj Hanák 
Jedľová1364/1, 960 01 Zvolen
Kontakt:0907 806171, 0911 355 144
e-mail: zvklubsm@gmail.com

Žilina - Klub SM pri SZSM
Mgr. Katarína Schűtzová
Hečkova 26, 010 01 Žilina
Kontakt: 0907 155 892
e-mail: zaklubsm@centrum.sk

Kontaktné adresy Klubov SM na Slovensku
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Sclerosis multiplex – pre niekoho dve obyčajné slová, ale pre diagnostikovanú osobu je to diagnóza 
na celý život, ktorá vždy vážne zasiahne nielen do jej osobného, rodinného, spoločenského a pracovného 
života, ale tiež do života partnerov, detí, príbuzných a priateľov. Preto je celkom normálne, že všetci majú 
obavy z budúcnosti. 
Slovenský zväz sclerosis multiplex (SZSM), ktorý bol v roku 1990 založený na pomoc pacientom 
s diagnózou SM a už skoro 30 rokov sa všestranne snaží pomáhať svojim členom pri prekonávaní ťažkostí a 
zmierňovaní zdravotných a sociálnych dôsledkov tohto ochorenia. Bezprostredne po vzniku zväzu sa začali 
zakladať Kluby SM po celom Slovensku. Momentálne existuje 24 klubov SM, z toho 20 klubov SM pri 
SZSM a 4 kluby SM s plnou právnou subjektivitou, ktoré na základe zmluvy zastrešuje SZSM. Tieto kluby 
SM majú rovnaké práva a povinnosti. V kluboch sa stretávajú ľudia s podobnými problémami, a preto sa 
vedia aj lepšie pochopiť a podporiť. Vyzdvihnúť treba aj tú skutočnosť, že vo vedení jednotlivých klubov (aj 
SZSM) pracujú sami pacienti s diagnózou SM, ktorí napriek vlastným zdravotným problémom pomáhajú 
ostatným ľuďom so SM v príslušných regiónoch po celom Slovensku.  

Žiaľ, diagnóza SM neobchádza ani mladšie ročníky, preto bola v roku 2011 pri SZSM za účelom pomoci 
rodinám, ktorých deti bojujú so sklerózou multiplex založená - Sekcia detí, ich rodičov a mládeže, aby sa 
aj mladí „esemkári“ a  ich rodičia navzájom poznali, stretávali a vzájomne povzbudzovali.    
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SZSM a SM



sa v roku 2003 stali symbolom pacientov so SM

a členov SZSM. Dnes sú symbolom všetkých ľudí 

so SM na Slovensku.

Užitočné jadierka slnečnice predstavujú jednotlivcov, pretože každý je jedinečný vo svojom 

boji so zákernou chorobou. Lístky slnečníc pripomínajú zoskupenia v kluboch a celý kvet 

znázorňuje Slovenský zväz sclerosis multiplex, teda všetkých členov zväzu spoločne. Stonka 

to je zdravá populácia, o ktorú sa potrebujú ľudia so SM oprieť a listy na stonkách 

znázorňujú podávané pomocné ruky. Zatvorené sklopené hlávky nočných slnečníc 

znamenajú problémy prichádzajúce so SM. Každé ráno otáča slnečnica hlávku za slnkom, 

ide v ústrety novej nádeji, tak ako pacienti s vážnou diagnózou SM. Aby slnečnica mala veľa 

užitočných semienok, potrebuje kvalitnú pôdu a dobrú starostlivosť. Aby narástla pekná 

vysoká, musí byť jej stonka pevná, musí byť jej oporou.
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Orgány  SZSM

Na celoslovenskej úrovni

Slovenský zväz sclerosis multiplex (SZSM)

a) Národný zjazd  SZSM
b) Valné zhromaždenie ( VZ SZSM)
c) Výkonná rada SZSM (VR SZSM)
d) Prezident SZSM
e) Revízna komisia SZSM (RK SZSM)

Na regionálnej úrovni 

a) Výročná členská schôdza  klubu SM (VČS klubu SM)
b) Výkonný výbor  klubu SM ( VV klubu SM)
c) Predseda klubu SM
d) Revízna komisia  klubu SM (RK klubu SM)

Regionálne kluby SM 

Výročná správa SZSM 2020

Štatutárnym zástupcom SZSM je jeho Prezident, ktorý zastupuje zväz navonok a rokuje v jeho mene. 
K záväzkom SZSM potrebuje predchádzajúci súhlas VZ SZSM.
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Prezident SZSM:  Jarmila Fajnorová
Viceprezident SZSM: Helena Bottková 

Výkonná rada SZSM:  
Predseda VR: Jarmila Fajnorová                            
Podpredseda VR:                         Helena Bottková                            
Členovia VR: Marta Antošová 
                                                         MUDr. Branislav Brežný
                                                                  Ing. Jana Čačková

Mgr. Barbora Strašíková
                       Bc. Monika Vaľková

Valéria Sivuličová
Bc. Bianka Suchá
Angela Wieslová

                                                                                       

Manažér pre styk s verejnosťou: Beáta Kuracinová

Účtovník: Ing. Jana  Čačková

Revízna komisia SZSM:
Predseda: Peter Zeman                                 Čestný prezident SZSM: Prof. MUDr. Pavel Traubner, PhD.
Členovia: Ing. Ján Putera                              Čestní členovia SZSM: MUDr. Ľubica Procházková, PhD.
                  Marta Sedláková                                                                                     MUDr. Branislav Brežný
Náhradník: Ľubomír Kuracina                                                                                

Výročná správa SZSM 2020

Orgány SZSM
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Redakčná rada:    
                                                                                                 
Odborná: 
Prof. MUDr. Pavel Traubner, PhD. 
MUDr. Darina Slezáková, PhD.
MUDr. Branislav Brežný
 
Šéfredaktor časopisu Nádej: 
Jarmila Fajnorová

Členovia redakčnej rady za SZSM:
Helena Bottková 
Mgr. Barbora Strašíková
 
V roku 2020 sme vydali 4 čísla 
v celkovom náklade 4 800ks.

Odoberanie časopisu nespájame 
s členstvom v SZSM.

Do časopisu možno nazrieť na: 
www.szsm.sk.
 
        

Slovenský zväz sclerosis multiplex  je jediným združením na Slovensku, ktorý 
vydáva časopis, zaoberajúci sa problematikou a životom ľudí s diagnózou sclerosis 
multiplex už 27 rokov. Aj v dobe internetu, ktorý ponúka množstvo (nie vždy pravdivých) 
informácií  o tejto diagnóze, je jeho vydávanie opodstatnené. Vo svojich príspevkoch si 
pacienti so sklerózou multiplex vzájomne vymieňajú skúsenosti a rady. V časopise 
uverejňujeme informácie, ako  si zvyšovať svoje znalosti o liečbe, rehabilitáciách, 
rehabilitačných pomôckach, ale aj o bežnom živote esemkárov. Veľkému záujmu sa tešia aj 
uverejnené názorné rehabilitačné cviky. V časopise Nádej pacienti nachádzajú stále nové 
informácie, ktoré sú pre nich veľmi dôležité. V neposlednom rade sú to aj novinky zo 
zahraničia. Rubriku sociálnej poradne vedie Ing. Ján Dvořáček. Stále rubriky sú: odborné 
príspevky lekárov, sociálna poradňa, okienko zdravia, medicínske čriepky, správy z klubov 
SM, správy (informácie) z kancelárie  SZSM, oznamy, pozvánky, informácie, zábavné 
okienko. Medzi nestále rubriky patrí: vlastná tvorba, životospráva, rozlúčky, poďakovania, 
úvaha,  správy zo zahraničných ciest a cviky pre pacientov. Nádej sa aj tento rok zasielala 
predplatiteľom nielen z radov členov SZSM, ale aj odberateľom z Českej republiky. 
Neurológom, partnerským organizáciám, distribútorom kompenzačných pomôcok, 
farmaceutickým firmám a priaznivcom ju zasielame bezplatne.  

Motto časopisu Nádej: „Sme tu preto, aby sme si pomáhali“

 

Časopis SZSM
NÁDEJ 2020
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Časopis sme vydávali aj za 
finančnej dotácie MPSVaR SR

http://www.szsm.sk./


V dňoch 6. – 7. 3. 2020 sa  v Bratislave na Fakulte elektrotechniky a 

informatiky STU konal 3. ročník Maratónu so sclerosis multiplex, 

ktorý aj tento rok pripravilo Centrum pre liečbu SM II. Neurologickej 

k l in iky  LF UK a  UNB a  organ izačne  ho  zabezpeč i lo  OZ 

Neurologický spolok Kramáre. SZSM sa ako partner taktiež zúčastnil. 

Reprezentovali nás prezidentka SZSM Jarmila Fajnorová a členka 

Výkonnej rady Marta Antošová. Otvorením akcie bol príhovor MUDr. 

Ingrid Menkyovej a predstavenie ambasádorov, ktorými boli herečka 

Janka Lieskovská a spevák Denis Lacho. Prezidentka SZSM 

spomenula aj kluby SM Považská Bystrica a Levice pri SZSM, ktoré 

sa k cvičeniu taktiež pripojili z vlastných priestorov. Osobne prišli aj 

členova klubu SM Dunaj. Popri cvičení, športovaní a rôznych 

vystúpení bola možnosť zúčastniť sa aj panelovej diskusie s 

odborníkmi MUDr. Ingrid Menkyovou, MUDr. Máriou Lisou, 

fyzioterapeutkou Mgr. Barborou Bartolčičovou PhD. a klinickým 

psychológom  PhDr. Jánom Grossmannom. Veľká vďaka za toto 

podujatie patrí všetkým usporiadateľom, partnerom, sponzorom a 

cvičiteľom, zdravým, ale najmä našim SM pacientom.

MARS24hod
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MARS24hod
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Stretnutie pracovnej skupiny Svetového dňa SM

V januári 2020 sa členka Výkonnej rady SZSM Bc. Bianka 
Suchá stala členkou Pracovnej skupiny Svetového dňa SM. 
Náplňou práce takejto skupiny je byť poradným orgánom pre 
Multiple Sclerosis International Federation (MSIF) pri tvorbe 
kampaní Svetového dňa SM. Kampaň prebieha každoročne v 
priebehu mesiaca máj, pričom témy sa pravidelne obmieňajú. 
Aby bola   téma kampane re levantná a  aby sa   týkala 
každodenného života SM pacienta, pracovnú skupinu tvoria 
členovia pacientskych organizácií z celého sveta. 
Bc. Bianka Suchá sa zúčastnila prvého stretnutia, ktoré sa 
konalo v španielskom meste Bilbao. Prebiehalo formou 
oficiálnych stretnutí, no v príjemnej atmosfére, kedy sa 
zoznamovala s činnosťou skupiny, preberali sa súvislosti s 
kampaňou Svetového dňa SM, zdieľali sa aj informácie o 
práci účastníkov vo svojich miestnych pacientskych 
organizáciách a o mnohom inom. Dostalo sa aj príležitosti 
vidieť prácu rehabilitačného centra ADEMBI v Bilbau, ktoré 
funguje  pre  SM pacientov.  T í   tu  majú  k  d ispoz íc i i 
fyzioterapeutov, logopédov, psychológov a samozrejme 
neurológov, ktorí sa o nich starajú. Ďalej rezidenciu, kde 
bývali pacienti s progresívnou formou SM, odkázaní na 
pomoc druhých. Pobyt v tejto rezidencii je doplácaný zo 
strany štátu, takže si ho môže dovoliť každý takýto pacient. 
MSIF očividne záleží na tom, aby boli v Pracovnej skupine 
členovia z rôznych častí sveta, a teda aby mala kampaň 
medzinárodných charakter, aby ľahšie pochopili každodenný 
život s SM a podporovali ľudí trpiacich touto diagnózou.
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Akadémia Sclerosis Multiplex 2020

Počas dní 13. – 14. 2. 2020 sa Helena Bottková spolu s 
prezidentkou SZSM Jarmilou Fajnorovou zúčastnili III. 
ročníka odborného podujatia Akadémia Sclerosis Multiplex 
2020, ktoré sa konalo v priestoroch hotela Holiday Inn v 
Žiline. Organizačný výbor poskytol SZSM stánok, kde bol 
zväz prezentovaný a boli taktiež poskytované informácie o 
činnosti či rozdávané brožúrky pre farmaceutické firmy a 
lekárov. 
Akadémia prebiehala formou odborných prednášok a 
workshopov, ktoré kládli dôraz na zdieľanie poznatkov 
zameraných na praktické skúsenosti. Úvodné slovo mal prof. 
MUDr. Peter Valkovič, PhD. z II. Neurologickej kliniky LF 
UK a UNB a privítal všetkých zúčastnených. Prednášky 
jednotlivých odborníkov na rôzne témy boli zaujímavé a na 
vysokej úrovni. Taktiež boli veľmi poučné a dávali 
poslucháčovi posolstvo na zamyslenie. Týkali sa oblastí 
ako: Komplexný manažment SM pacienta v réžii lekára a 
sestry, Ako rozumne plánovať graviditu a starostlivosť o 
ženy s SM vo fertilnom veku, Úloha rádiológa v diagnostike 
a liečbe SM, Benefity a riziká súčasnej liečby SM – dôraz 
na   f a rmakov ig i l anc iu ,  Ne typ i cké   p r e j avy  SM a 
diferenciálno-diagnostické problémy v klinickej praxi a 
mnoho ďalších pútavých tém. Nesmela chýbať ani 
prednáška o SZSM. 
Boli to dva plnohodnotné dni, kedy sa človek mohol 
dozvedieť veľa nových informácií z oblasti týkajúcej sa SM, 
a taktiež nezostať ticho a položiť otázky odborníkom z 
praxe, ktoré účastníkom prúdili hlavou.



Pri príležitosti 30. výročia vzniku Slovenského zväzu sclerosis multiplex sa cez 
víkend od 26. do 28. 6. 2020 konali v hoteli Kultúra v Ružomberku menšie 
oslavy. Pôvodný marcový termín sa musel vzhľadom k pandémii COVID-19 
posunúť.
Prvý deň začínal obedom a po ňom už nasledovalo privítanie od prezidentky 
SZSM Jarmily Fajnorovej a MUDr. Branislava Brežného, člena VR SZSM a RR 
časopisu Nádej.  Pokračovalo sa príhovormi pozvaných hostí z Českej republiky 
a prednáškami na rôzne témy:
- Náplň práce sestry v centre SM – Mgr. Viera Priesolová
- Kritériá pre zmenu liečby sclerosis multiplex – MUDr. Jana Roháľová, 
centrum SM Vojenská nemocnica Ružomberok

- Tichá progresia sclerosis multiplex-ako tomu porozumieť – MUDr. 
Slavomíra Kováčová, Neurologická klinika FN Nitra

- Ako sa popasovať so stresom a priniesť do života viac vyrovnanosti a 
stability – PhDr. Alena Bednárová

- Cvičenie môj priateľ – Mgr. Michal Šedek
- Súčasné liečebné možnosti pacientov s roztrúsenou sklerózou – Doc. MUDr. 
Jarmila Szilásiová, PhD.

Večer sa niesol v duchu oficiálnej spoločenskej udalosti v rámci osláv 30. 
výročia Slovenského zväzu sclerosis multiplex. Galavečer prebiehal v 
mimoriadne priateľskom duchu a k dobrej nálade prispieval aj hudobný program. 
Počas ďalšieho dňa, v sobotu, prebiehal VIII. Národný zjazd, kedy všetci 
členovia Výkonnej rady, Revíznej komisie spolu s prezidentkou a delegátmi 
preberali stanovený program zjazdu. Po obede si zúčastnení mohli ešte vypočuť 
prednášku od Ing. Jána Hudáka a Mgr. Ondreja Pendráka zo spoločnosti 
B.BRAUN. Na záver jednotliví predsedovia klubov SM pri SZSM povedali pár 
slov o svojej činnosti. Deň sa opäť končil spoločenským večerom, rovnako 
priateľským a príjemne naladeným ako ten prechádzajúci. Stretnutie končilo v 
nedeľu v doobedňajších hodinách. 

  30. výročie vzniku SZSM spojené s VIII. Národným zjazdom
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Dr. Stan v meste 
Dňa 22. 8. 2020 sa prezidentka Jarmila Fajnorová a viceprezidentka Helena Bottková, na pozvanie A-medi management a projektu 
Spolu môžeme, zúčastnili na akcii Dr. Stan v meste. Táto akcia sa nekonala kvôli pandémii na festivale Pohoda ako obvykle, ale v 
spolupráci s mestskou časťou Bratislava – Nové Mesto v areáli amfiteátru Kuchajdy. Pre zúčastnených bol pripravený bohatý program 
prednášok a diskusií, ktorý mal neformálnou cestou edukovať verejnosť a odborníkom zase priniesť podnety od pacientov. Začiatok sa 
niesol v znamení jógy, po ktorej už nasledoval sled prednášok a diskusií na rôzne témy:  
Pandémia a očkovanie, Život s cukrovkou vôbec nie je sladký , Čo je dobré pre srdce a čo pre mozog , Nie za všetky chyby a skazy 
môžu chyby štítnej žľazy alebo rýchlokurz pre laikov, Prečo liečiť boľavý kĺb, Ste áčko, alebo béčko či nula – darovanie krvi
Celý program mali na starosti moderátorky. Početné diskusie s odborníkmi doplnili i stánky na meranie tlaku, cholesterolu, hladiny 
cukru, meranie čistoty pľúc, vyšetrenie znamienok či inštruktáž prvej pomoci a mnohé ďalšie aktivity, ktoré môžu prispieť k 
starostlivosti o zdravie. Na pódium bola pozvaná aj Jarmila Fajnorová, aby ako prezidentka povedala pár slov o SZSM a priblížila život 
v ňom. Deň spestrili aj rôzne kultúrne podujatia a hudobný program. 



V dňoch 4. – 7. 9. 2020 sa uskutočnil na Zemplínskej Šírave v hoteli Chemes 16. ročník Abilympiády SZSM 2020, súťažnej 

prehliadky pracovných schopností, remeselných a voľnočasových zručností pacientov s diagnózou sclerosis multiplex. Cieľom 

súťaže je ukázať verejnosti, že aj postihnutý človek môže byť rovnocenným partnerom pri vykonávaní niektorých pracovných 

činností. Zároveň týmto súťažiaci poukazujú na fakt, že sa nedajú vytlačiť na okrej spoločnosti, ale chcú byť aj napriek postihnutiu 

porovnateľnými osobami so zdravou populáciou. 

Účastníkov Abilympiády bolo viac než 108. Prihlásených súťažiacich esemkárov bolo vzhľadom na situáciu okolo ochorenia 

Covid-19 nakoniec 52. Títo si mohli vybrať z 26 súťažných disciplín. Podrobný rozpis a zoznam súťažných disciplín organizátor 

každoročne už začiatkom roka uverejňuje na webovej stránke SZSM www.szsm.sk. 

Koordinátorkou ako obvykle bola prezidentka SZSM Jarmila Fajnorová, ktorá za pomoci členov Výkonnej rady zabezpečila 

plynulý priebeh akcie a riadne dodržiavanie hygienických nariadení štátu. Program začal v piatok registráciou, ubytovaním sa a 

spoločným stretnutím, na ktorom boli zúčastnení oboznámení s programom na nadchádzajúce dni. Nasledovala prednáška MUDr. 

Miriam Fedičovej z Univerzitnej nemocnice L. Pasteura v Košiciach a zaujímavé prezentácie spoločností VELCON a SPIG. 

Súťažné disciplíny prebiehali dva dni. Kto práve nesúťažil mal možnosť absolvovať odbornú konzultáciu s klinickým 

psychológom PhDr. et. Mgr. Alenou Bednárovou,alebo si oddýchnuť pri masáži študentmi zdravotnej školy v Michalovciach. O 

kultúrny program sa krásnym spevom postaral Róbert Mikloš. Po ukončení súťažných disciplín prišlo na rad vyhlásenie výsledkov. 

Informácie o výhercoch sú uverejnené na webe www.szsm.sk a v 3. čísle časopisu Nádej.

16. ročník Abilympiády SZSM 2020
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Projekt sa uskutočnil aj vďaka dotácie  Ministerstva kultúry SR

http://www.szsm.sk/
http://www.szsm.sk/


16. ročník Abilympiády SZSM 2020
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SZSM, v zastúpení Jarmily Fajnorovej a Heleny Bottkovej,  prijal 

dňa 11. – 12. 9. 2020 pozvanie od A-medi management s 

projektom Spolu môžeme na IV. Festival NEUROKAZUISTÍK, 

ktorý sa konal pod záštitou Slovenskej neurologickej spoločnosti 

SLS v Demänovskej Doline v hoteli Chopok. Generálnym 

partnerom podujatia bola spoločnosť SANOFI GENZYME. Pri 

propagačnom stolíku SZSM prezentoval svoju činnosť spolu s 

inými farmaceutickými spoločnosťami a organizáciami. Na 

začiatku festivalu privítali hostí prof. MUDr. Egon Kurča, PhD. a 

prof. MUDr. Peter Valkovič, PhD., ďalej nasledovali prednášky na 

témy Sclerosis  mul t iplex-ochorenie  zrakových nervov, 

Cerebrovaskulárne ochorenie I., Varia I.. Ďalší deň pokračovali 

témy: Cerebrovaskulárne ochorenie II.,  Extrapyramídové 

ochorenie a Varia II.. Festivalu sa zúčastnilo mnoho lekárov, najmä 

mladých, ktorí hovorili o tom,  ako pracujú v skupinách a hľadajú 

príčiny rôznych ochorení. Na záver prof. MUDr. Peter Valkovič, 

PhD. poďakoval všetkým zúčastneným za skvelú pripravenosť a 

odkázal, že sa teší na jar budúci rok 2021.

IV. Festival NEUROKAZUISTÍK
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Dňa 20. 10. 2020 sa uskutočnilo stretnutie pri okrúhlom stole spojené s tlačovou konferenciou. Prebiehalo online formou, 
nakoľko situácia ohľadom pandémie COVID-19 nedovoľovala osobné stretnutie. Partnermi boli Sanofi Genzyme, Novartis a 
Merck.
Rozoberali sa nasledovné témy:
- Význam komplexnej a pre pacienta dostupnej zdravotnej starostlivosti.
- Úprava kritérií na liečbu pacientov – dostupnosť liečby aj pre ťažšie štádiá ochorenia, včasná diagnostika.
- Špecializácia pracovísk a ich postavenie medzi inými pracoviskami – SM centrá, personálna kapacita centier, úloha sestier.
- Register pacientov s SM – potreba zberu a vyhodnocovania dát.
- Prepojenie zdravotného a  sociálneho balíčka – nároky a zodpovednosť pacienta.
Prednášajúcimi boli:
Doc. MUDr. Jarmila Szilásiová, PhD. (predsedníčka Sekcie sclerosis multiplex pri Slovenskej neurologickej spoločnosti),
PhDr. Ján Grossmann (Neurologická klinika, Univerzitná nemocnica Martin), Jarmila Fajnorová (Prezidentka Slovenského 
zväzu sclerosis multiplex), Bc. Bianka Suchá (členka VR SZSM, predsedníčka Sekcie detí ich rodičov a mládeže), k dispozícii 
bol po celý čas aj MUDr. Branislav Brežný (člen VR SZSM a Odbornej redakčnej rady časopisu Nádej).

V diskusii sa hovorilo o registri pacientov s ochorením SM, že register bol na Slovensku zriadený, a to formou vkladania dát 
o jednotlivých pacientoch do NCZI (Národné centrum zdravotníckych informácií). Toto vkladanie dát je v súčasnej podobe 
veľmi zdĺhavé (30-40 min./1pacient). Návrh na zjednodušenie tohto prístupu a taktiež IT návrh je vypracovaný. Zároveň sa vedie 
diskusia o tom, kto by mal dáta do registra vkladať. Daný fakt úzko súvisí s ďalšou témou, ktorá bola preberaná – dôležitosť 
špecializovaných SM centier, kde by neurológ, zdravotné sestry či administratívni pracovníci pôsobili počas celej svojej 
pracovnej doby. O potrebe špecializovaných SM centier bola realizovaná prednáška, kde sa niekoľkokrát spomínala ich 
dôležitosť. Medzi dôvody, pre ktoré sú tieto centrá potrebné patrí napríklad aj dlhší čas vyhradený pre jednotlivých pacientov. 
V súčasnej dobe SM ambulancie na Slovensku nemajú vlastného psychológa. PhDr. Ján Grossmann sám spomínal vo svojej 
prednáške, psychológ je pre pacientov s SM a ich rodinných príslušníkov veľmi potrebný. Jedným z dôvodov je aj nedokonalosť 
EDSS škály, ktorá bola v rámci prednášok viackrát spomínaná. Totižto EDSS škála v sebe nezohľadňuje symptómy SM ako sú 
únava, axienta, kognícia, depresia, poruchy spánku, sexuálna dysfunkcia a iné.

Včasná diagnostika pre kvalitnejší život 
Stretnutie pri „okrúhlom stole‟
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Po prestávke zúčastnených privítala Kristína Balúchová, 
ktorá stretnut ie  po celý čas viedla .  Program bol 
nasledovný. Doc. MUDr. Jarmila Szilásiová, PhD. mala 
prednášku na tému Súčasné možnosti diagnostiky a liečby 
pacientov s roztrúsenou sklerózou v SR. Hovorila o tom, 
čo je SM, aké sú štatistiky, rizikové faktory ochorenia, 
diagnostika a liečba SM, DMT liečba a benefity skorej 
liečby, symptomatická liečba atď. Nasledovala prednáška 
od PharmDr. Dominika Tomeka, MPH, PhD, Msc. (Ústav 
farmakológie a klinickej farmakológie, Lekárska fakulta 
Slovenskej zdravotníckej univerzity v Bratislave, 
viceprezident AOPP) s témou Prečo neliečime, keď máme 
všetko čo potrebujeme – Vieme ako sa  l iečiť  na 
Slovensku? Prednáška Psychologická pomoc pre ľudí 
s SM (a ich príbuzných), ktorú odprezentoval PhDr. Ján 
Grossmann, sa týkala toho čo je SM, poruchy pri SM, 
psychologická adjustácia – prispôsobenie sa ochoreniu, 
psychologické a psychiatrické ťažkosti, opatrenia a liečba, 
podpora ... .Jarmila Fajnorová spolu s Bc. Biankou 
Suchou hovorili o tom, Aká je kvalita života s SM a prečo 
by nám na nej malo záležať. V krátkosti predstavili SZSM. 

Nasledoval priestor na otázky kladené či už pacientom 
s SM, lekárom alebo členom VR SZSM.



Štvrtá celoslovenská pacientka konferencia AOPP

Výročná správa SZSM 2020 22

Dňa 20. 11. 2020 sa konala už Štvrtá celoslovenská pacientska 
konferencia AOPP a Piata národná konferencia EUPATI SK. 
Tohtoročnou témou bola Bezpečnosť pacienta. Konferencia sa 
konala pod záštitou ministra zdravotníctva Slovenskej republiky 
MUDr. Mareka Krajčího, pod odbornou záštitou rektora Slovenskej 
zdravotníckej univerzity v Bratislave prof. MUDr. Petra Šimka, 
CSc.
Vzhľadom k aktuálnej pandemickej situácii  išlo o online prenos. 
Na úvod všetkých privítala Mária Lévyová, prezidentka AOPP. 
Zúčastnení si mohli vypočuť mnoho zaujímavých prednášok od 
odborníkov na témy ako Bezpečnosť pacienta, Bezpečnosť 
pacienta-príklady z praxe, Pacient a liek: Lieková politika a 
bezpečnosť pacientov, Pohľad pacientskych organizácií na 
dostupnosť a bezpečnosť poskytovanej zdravotnej starostlivosti a 
liečby. Celé to viedli moderátori Richard Fides a Jozef Holomáň. 
Po skončení posledného bloku prednášok sa prešlo k tretiemu 
ročníku odovzdávania prestížneho ocenenia zdravotníckych 
pracovníkov „Môj lekár‟ „Moja sestra‟, ktorým vyjadrujeme svoje 
uznanie za ich prácu a podporu pacientským organizáciám a 
pacientom. Moderátorom bol Dárius Richter. Za SZSM bola 
nominovaná zdravotná sestra Viera Zigová z Ambulancie centra 
pre liečbu sclerosis multiplex na Klinike neurológie Univerzitnej 
nemocnice Bratislava Ružinov. 
Ako povedala prezidentka AOPP v ďakovnom liste: 
„Veríme, že aj týmto krokom prispejeme k pozdvihnutiu statusu 
zdravotníckych povolaní, ktoré sú základnými piliermi v našom 
zdravotníctve, a zároveň aj k budovaniu vzájomnej dôvery, 
podpory, ktoré sú nevyhnutnou súčasťou liečby a uzdravovania 
pacientov.‟
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Virtuálna konferencia Európskej platformy Sclerosis multiplex: 
#EMSPVirtual2020

Konferencia s témou Porozumenie progresívnej SM, prebiehala počas 2 dní, konkrétne 19. a 20. 11.  2020. Túto virtuálnu konferenciu sa 
EMSP rozhodla sprístupniť vskutku každému, kto o to prejavil záujem, a samozrejme, kto si aspoň trochu verí v súvislosti s angličtinou. 
Dôsledkom tohto otvoreného prístupu sa na konferencii zúčastnilo viac ako 500 ľudí, nie len z Európy, ale z celého sveta. Toto bol veľmi 
dôležitý krok. Program konferencie tvorilo predovšetkým množstvo prednášok uznávaných svetových odborníkov, ktorých práca sa týka 
progresívnej SM. Na konferencii bolo povedané množstvo dôležitých informácií. Je veľmi dôležité virtuálnu konferenciu sprístupniť , čo 
najviac ľuďom – tieto informácie tak majú príležitosť dostať sa k čo najväčšiemu množstvu ľudí, ktorí sa o SM zaujímajú.  
Všetci si veľmi dobre uvedomujeme, že relaps-remitujúca SM je od progresívnych foriem odlišná. Uvedomujú si to predovšetkým vedci, 
ktorí sa malými krôčikmi snažia nájsť liek, ktorý by pacientom s progresívnou SM vedel pomôcť aspoň tak, ako pacientom s relaps-
remitujúcou formou pomáhajú lieky, ku ktorým máme prístup aj na Slovensku. Na Slovensku taktiež máme, prípadne budeme mať, 
prístupných aspoň pár liečiv, ktoré by mali fungovať aj u pacientov s progresívnou SM. Nájdenie ďalších liečiv je však veľmi dôležitým 
míľnikom na ceste k životu bez SM. Radi vidíme, že celá SM komunita spolu pomaly, ale isto, kráča k tomuto cieľu. 

Na virtuálnej konferencii sa zúčastnila Bc. 
Bianka Suchá, členka VR SZSM a 
predsedníčka Sekcie detí, mládeže a ich 
rodičov, aj na stretnutí pre mladých ľudí s 
SM. EMSP pre mladých totiž založila 
vlastnú platformu. Predsa len, človeku sa 
ľahšie kráča po tejto ceste keď sa necíti sám. 
Práve vďaka tejto virtuálnej konferencii 
sme sa opäť mohli stretnúť s ľuďmi, ktorí sa 
snažia o to isté – o lepší život pre pacientov 
so SM. 
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Ďakujeme prispievateľom 2% z daní FO a PO, dobrovoľníkom, rodinným príslušníkom, v neposlednom rade lekárom a 
zdravotným sestrám. Nezabúdame poďakovať aj prispievateľom, ktorí nám finančnými darmi pomáhajú organizovať akcie a 
aktivity pre nás, naše deti ich rodičov a mládež.

Spoločnosti a fyzické osoby, ktoré nám darovali svoje 2% z dane za rok 2019, ktoré sme prijali v roku 2020.

Poďakovanie 
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Poďakovanie

V roku 2020 nás sponzorsky podporili:



 

                                                             

Správa o hospodárení za rok 2020
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 Kompletné číselné údaje, týkajúce sa  hospodárenia (teda majetku, príjmov a výdavkov) sú uvedené vo Výročnej správe 
ako „Ročná účtovná závierka“.
     SZSM ako právny subjekt je samostatnou účtovnou jednotkou a od 1.1.2008 vedie účtovníctvo v sústave podvojného 
účtovníctva a zmysle platného zákona o účtovníctve, príslušných opatrení Ministerstva financií SR, týkajúcich sa postupov 
účtovania pre účtovné jednotky, ktoré nie sú zriadené za  účelom podnikania, v zmysle platných daňových zákonov, 
dotačných zákonov a v zmysle Interných smerníc SZSM.
    Účtovná jednotka nemenila počas účtovného obdobia účtovné zásady a metódy. Účtovná jednotka vedie vo svojom 
účtovníctve oddelene výnosy a náklady a pri účtovaní bola dodržaná účtová osnova pre neziskové organizácie.  Účtovníctvo 
bolo vedené správne, úplne, preukázateľne a zrozumiteľne a spôsobom zaručujúcim trvalosť účtovných záznamov. Boli 
vystavené a zaúčtované všetky účtovné doklady preukazujúce účtovné prípady uskutočnené do 31.12.2020 (prijaté 
a vystavené faktúry, interné doklady, pokladničné doklady, bankové výpisy, kurzové rozdiely) a vykonaná inventarizácia 
majetku a záväzkov k tomuto dátumu.
 

Stav finančného majetku k 31.12.2020:                                    k 31.12.2019:
/disponibilné zdroje/            14.440,15  €                                      8 808,18 €
 
Pokladňa:                                 519,38 €                                               149,53 €
Účty v bankách:                 13.920,77 €                                             8 658,65   €

Tieto disponibilné zdroje sú uložené na troch bankových účtoch , v euro-pokladni a valutových pokladniach.
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Správa o hospodárení za rok 2020

Príjmy od PO za prezentácie v časopise Nádej a akciách 

Štátne dotácie

Príjmy od FO a účastnícke poplatky

Príjmy z podielu zaplatenej dane

Verejná zbierka + mailing

57%

19%

5%

 
15% 4%

.  

Deň slnečníc
Abilympiáda SZSM
Tlač a distribúcia časopisu Nádej 
VR a  VIII. Zjazd SZSM, 30. výročie založenia SZSM
Osobné náklady

18,5%

10%

20%

14%

9%

Príjmy za rok 2020 dosiahli sumu 83.271,81 €, čo oproti predchádzajúcemu roku 2019 predstavuje pokles o takmer  49 % .  

Výdavky predstavovali sumu 78.942,33 €, čo je oproti predchádzajúcemu roku je pokles o  viac ako 55  %. 
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Príjmy za rok 2020 dosiahli sumu 83 271,81€

29,382.46

14,150.00

11,967.01

9,000.00

6,838.00

4,833.00

3,093.29

2,376.00

1,328.00

281.04

23.01

sponzorské príspevky od iných organizácií

príspevky farmaceutických firiem na akcie

príjem 2% v danom roku + presun z predchádz. roku

príjem štátne dotácie MK SR

príjem štátne dotácie MPSVaR SR

prezentácie v časopise Nádej

prijaté príspevky - mailing

členské príspevky do SZSM

príspevky na časopis Nádej

príjem od FO

ostatné výnosy
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Výdavky za rok 2020 dosiahli sumu 78 942,33€ 

13,637.44
12,910.38
12,738.40
12,449.30

5,879.01
4,735.00

3,575.80
2,670.00

1,470.28
1,469.28

1,191.37
1,191.32

1,052.61
973.94
849.64

518.75
488.62
391.01
312.64
266.79

97.40
63.96
9.40

tlač časopisu Nádej
Deň slenčníc, ved. účtovníctva, zákaz. Podpora…

VR SZSM, VIII.Národný Zjazd SZSM, 30. výročie…
Abilympiáda, ubytov. stravov., prenájom priestorov

mzdové náklady
tlačoviny na akcie

odpisy DHM a DNM
úhrada platieb za rekondičný pobyty

distribúcia časopisu Náde SZSM
spotrebný materiál na Abilympiádu, ceny pre víťazov

zákonné, sociálne a zdravotné poistenie
cestovné náhrady

členský príspevok MSIF, EMSP, NROZP, AOPP
popl. za ved. účtu, poplat.za cezhr. prevod, havarij.…

telefón, internet
preposielanie pošty, poštovné

PHM
náklady na reprezantáciu

opravy a udržiavanie auta SZSM
kancelárske potreby

ubytovanie pracovná cesta
ostatne dane a poplatky  ( kolky a dialničná známka)

spotreba materiálu
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Záver

Záver:
     Účtovná jednotka v hospodárskom roku 2020 dosiahla účtovný zisk vo výške 4.329,48  eur. V  závere roka došlo, oproti 
roku 2019, k  nárastu    disponibilných zdrojov o 64 %,  a  závere roka nemala organizácia výrazné krátkodobé záväzky ani 
pohľadávky. 
     Príjem z podielu zaplatenej dane (vo výške 9333,90 €), prijatý v roku 2020, bol plne využitý a do roku 2021 sa nepresúvajú 
nevyužité prostriedky.
     Finančné prostriedky prijaté z podielu zaplatenej dane a dotácií boli využité hospodárne, efektívne, účelne a účinne a ich 
použitie bolo riadne vyúčtované a zdokladované.
     Účtovné prípady boli zaúčtované a vykazovali sa v období, s ktorým časovo a vecne súviseli.
 
     Z predložených údajov je preukázateľné, že získané finančné prostriedky boli využité efektívne a náklady boli primerané 
rozsahu činnosti. 
 
 
 
    
                                                                                                                                               Jarmila Fajnorová
                                                                                                                                                 prezident SZSM


